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※ 본 지 에 게 재 된 정 보 는 발 행 시 점 의 정 보 입 니 다. 

여 행 전 에 최 신 정 보 를 확 인 해 주 시 기 바 랍 니 다. 

커 버 사 진: 시 마 나 미 카 이 도 의 석 양

　 　 　 　 　( 공 사) 이 마 바 리 지 방 관 광 협 회 제 공
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에 히 메  하 이 라 이 트
벳 시 동 산( 구 리 광 산) 은 약 2 8 0 년 간 구

리 를 채 굴 했 던 곳 으 로 녹 음 이 우 거 진 

산 속 에 산 업 유 산 들 이 많 이 남 아 있 어

서 ‘ 동 양 의 마 추 픽 추’ 라 고 불 리 고 있 다.

시 마 나 미 카 이 도 는 혼 슈 와 시 코 쿠 사

이 에 있 는 6 개 의 섬 을 잇 는 해 상 도 로

다. 수 많 은 섬 들 이 떠 있 는 세 토 내 해 

바 다 를 가 로 지 를 수 있 어 서 국 내 외 의 

많 은 자 전 거 여 행 객 들 이 찾 기 때 문 에 

자 전 거 여 행 의 성 지 라 고 도 불 린 다.

마 쓰 야 마 시 는 마 쓰 야 마 성 을 중 심 으 로 

발 전 한 시 코 쿠 최 대 의 도 시 다. 마 쓰 야

마 성 은 벚 꽃 명 소 로 도 유 명 하 며 성 아

래 로 이 어 진 로 프 웨 이 상 점 가 에 는 기 념

품 가 게 와 맛 집 들 이 들 어 서 있 다.

도 베 지 역 은 국 가 전 통 공 예 품 으 로 지 정

된 도 베 야 키( 도 자 기) 의 산 지 로, 1 0 0 여 곳

의 가 마 가 있 다. 마 을 안 에 는 도 자 기 판 으

로 꾸 며 놓 은 산 책 길 과 도 베 야 키 기 념 비

가 있 으 며 여 러 가 마 를 둘 러 볼 수 있 다.

우 치 코 는 옛 날 부 터 목 랍 으 로 번 성 했 던 마 을 이

다. 에 도, 다 이 쇼 시 대 의 옛 건 물 들 이 처 마 를 

맞 대 고 있 는 모 습 그 대 로 잘 보 존 되 어 있 어 당

시 의 모 습 을 엿 볼 수 있 다. 그 밖 에 도 공 연 극

장 인 우 치 코 자 등 다 양 한 볼 거 리 들 이 있 다.

사 다 미 사 키 곶 은 일 본 에 서 제 일 좁 고 긴 반

도 로 능 선 을 따 라 드 라 이 브 를 즐 길 수 있 어 

인 기 있 는 곳 이 다. 반 도 의 끄 트 머 리 에 는 사

다 미 사 키 등 대 가 있 는 데 이 곳 에 서 멀 리 규

슈 까 지 보 이 는 절 경 을 즐 길 수 있 다.  

에 히 메 의 작 은 교 토 로 불 리 는 오 즈 는 성 을 중 심 으

로 이 루 어 진 마 을 로 가 류 산 장 과 오 즈 성 을 비 롯 하

여 유 서 깊 은 장 소 가 많 다. 여 름 에 는 일 본 식 배 를 

타 고 전 통 적 인 방 법 인 가 마 우 지 로 물 고 기 를 낚 는 

‘ 우 카 이’ 낚 시 를 가 까 이 에 서 구 경 할 수 있 다.

우 와 카 이 해 역 공 원 은 수 많 은 산 호 초 와 

열 대 어 를 구 경 할 수 있 어 인 기 있 는 다 이

빙 명 소 이 다. 아 름 다 운 바 닷 속 의 모 습 을 

글 래 스 보 트 와 시 워 크 를 통 해 즐 길 수 있

다.( 사 진 은 다 이 빙 으 로 볼 수 있 는 풍 경)

에 히 메 현 의 아 름 다 운
영 상 은 여 기 를 체 크

에 히 메 현 과 고 치 현 의 경 계 에 는 해 발 

1 4 0 0 m 의 평 원 에 카 르 스 트 지 형 이 펼

쳐 져 있 다. 웅 대 한 자 연 의 모 습 과 그 곳

에 서 한 가 로 이 풀 을 뜯 는 소 들 의 모 습 은 

보 는 이 들 의 마 음 마 저 여 유 롭 게 해 준 다. 

이 시 즈 치 산 은 서 일 본 에 서 가 장 높 은 산 으 로 

유 명 하 다. 예 로 부 터 산 악 신 앙 의 대 상 으 로 여

겨 져 많 은 사 람 들 이 숭 배 하 고 수 련 하 기 위 해 

찾 던 곳 이 다. 지 금 도 일 년 내 내 변 화 무 쌍 한 

아 름 다 운 자 연 의 모 습 을 구 경 하 기 위 해 많 은 

등 산 객 들 이 찾 는 곳 이 다. 

나 메 토 코 계 곡 은 일 본 에 서 도 캐 니 어

닝 체 험 이 가 능 한 곳 으 로 유 명 하 다. 거

대 한 바 위 에 서 떨 어 지 는  ‘ 유 키 와 노 타

키 폭 포’ 를 비 롯 하 여 수 많 은 슬 라 이 딩 

명 소 가 있 다.

뉴 욕 타 임 스 가 선 정 한 ‘ 2 0 1 5 년 에 가 야 

할 곳 5 2 선’ 에 꼽 힌 순 례 길. 새 로 운 사 람

들 과 의 만 남 이 매 력 적 인 이 길 을 걷 기 위

해 해 외 에 서 도 많 은 순 례 자 들 이 방 문 하

고 있 다.

에 히 메 는 산 과 들, 그 리 고 바 다 에 둘 러 싸 여 있 어 아 름 다 운 자 연 에 서 체

험 할 수 있 는 액 티 비 티 가 가 득 하 다. 미 쉐 린 그 린 가 이 드 재 팬 에 서 별 3

개 를 받 은 도 고 온 천 본 관 을 비 롯 하 여 역 사 와 문 화 를 느 낄 수 있 는 장 소

도 많 아 자 연 과 문 화 를 모 두 즐 길 수 있 는 매 력 넘 치 는 곳 이 다. 에 히 메

는 오 래 전 부 터 전 해 져 오 는 시 코 쿠 헨 로 ( 시 코 쿠  순 례 자 ) 를 따 뜻 하 게 

맞 이 하 는 ‘ 오 모 테 나 시 ( 환 대 )’ 의 마 음 으 로 여 행 객 을 환 영 하 고 있 다.

도 쿄 에 서 비 행 기 로
1 시 간 3 5 분

오 사 카 에 서 
비 행 기 로 5 5 분

벳 시 동 산시 마 나 미 카 이 도

시 코 쿠 카 르 스 트

이 시 즈 치 산

나 메 토 코 계 곡

우 와 카 이 해 역 공 원

시 코 쿠 헨 로
(  시 코 쿠 순 례 )

도 고 온 천 은 약 3 0 0 0 년 의 역 사 를 지 닌 일 본

에 서 도 가 장 오 래 된 온 천 으 로 불 리 고 있 다. 

1 8 9 4 년 에 개 축 된 도 고 온 천 본 관 은 미 쉐 린 그

린 가 이 드 재 팬 에 서 별 3 개 를 획 득 한 공 중 목

욕 탕 으 로 지 금 도 많 은 이 들 이 방 문 하 고 있 다.

도 고 온 천

마 쓰 야 마

도 베

우 치 코

사 다 미 사 키 곶 오 즈
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에 히 메

일 본 주 요 도 시 에 서 에 히 메 로 가 는 
교 통 편 은 무 엇 이 있 나 요 ?

에 히 메 관 광 에 는 며 칠 이 필 요 한 가 요 ?

에 히 메 내 에 서 의 추 천 교 통 수 단 은 무 엇 이 있 나 요 ?

에 히 메 를 관 광 하 기 에 가 장 좋 은 때 는 언 제 인 가 요 ?

비 행 기, J R, 고 속 버 스 와 페 리 등 다 양 한 공 공 교 통 을 이 용

하 여 에 히 메 로 갈 수 있 다. 히 로 시 마 현 에 서 렌 터 카 를 이 용

하 거 나 자 전 거 를 빌 려 시 마 나 미 카 이 도 를 관 광 하 면 서 에 히

메 로 가 는 루 트 도 인 기.

1 박 2 일 의 일 정 이 라 면, 첫 째 날 은 도 고 온 천 을 중 심 으 로 마 쓰

야 마 관 광 을 하 고, 이 틀 째 는 시 마 나 미 카 이 도 등 마 음 에 드 는 

관 광 지 를 방 문 하 는 것 을 추 천 한 다. 마 쓰 야 마 에 서 에 히 메 동

쪽 지 역 과 남 쪽 지 역 을 관 광 하 려 면 각 각 하 루 씩 은 소 요 된 다.

도 고 온 천 이 나 마 쓰 야 마 성 을 관 광 하 기 에 는 노 면 전 차 가 편 리

하 다. 현 내 의 주 요 관 광 지 로 이 동 할 때 는 J R 과 버 스 를 이 용

하 자. 렌 터 카 를 빌 리 면 이 동 하 는 데 효 율 이 좋 아 더 많 은 관

광 지 를 둘 러 볼 수 있 다.

벚 꽃 구 경 을 할 수 있 는 3 월 중 순 부 터 4 월 초 순 사 이 와, 알 록

달 록 한 단 풍 구 경 은 1 1 월 이 가 장 좋 다. 1 1 월 은 날 씨 도 좋 아 

여 행 에 적 합 하 다. 에 히 메 에 서 는 1 년 내 내 다 양 한 품 종 의 감 귤

을 맛 볼 수 있 다( → P 2 2). 구 경 하 고 싶 은 이 벤 트 시 기 에 맞 춰

서 오 는 것 도 좋 다( → P 2 5).

【 자 세 한 내 용 은 → P 2 9 】
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2

마 쓰 야 마 성

반 스 이 소

에 히 메 현 청

에 히 메 현 미 술 관

마 쓰 야 마 시 역 긴 텐 가 이

대 관 람 차 구 루 린

사 카 노 우 에 노 쿠 모
뮤 지 엄

오 카 이 도
봇 짱 열 차

마 쓰 야 마 성 
로 프 웨 이, 리 프 트

마 쓰 야 마 성 로 프 웨 이 
시 노 노 메 구 치 역

로 프 웨 이 상 점 가

에 히 메 에 가 오 노
 관 광 물 산 관

6

J R 마 쓰 야 마 역

J R 松 山 駅 前J R 마 쓰 야 마 역 앞

오 카 이 도

외 국 인 관 광 안 내 소

도 고 관 광 안 내 소

도 고 온 천 역

도 고 온 천 쓰 바 키 노 유

도 고 온 천 별 관 
아 스 카 노 유

봇 짱 가 라 쿠 리 시 계 탑1

6
도 고

 하 이 카 라

 상 점 가

7

도 고 온 천 본 관

3 하 늘 산 책 로

4 엔 만 지 절

5
이 사 니 와 신 사

외 국 인 관 광 안 내 소

2

마 쓰 야 마 시 내 를 달 리 는  노 면 전 차 로 

이 동 하 면 편 리 하 다. 산 위 에 있 는 마

쓰 야 마 성 은 산 기 슭 의 시 노 노 메 구 치 

역 에 서 성 아 래 까 지 로 프 웨 이 나 리 프

트 를 추 천 한 다.

도 고 온 천 본 관 과 아 스 카 노 유 에 서 온 천 은 물 론 주 변 상 점 가 에 서 기 념 품 쇼 핑 과 맛 집 탐

방 을 즐 겨 보 자. 역 사 깊 은 신 사 와 절 을 둘 러 보 고 족 욕 탕 순 례 를 해 보 는 것 도 좋 다.

1 6 0 2 ~ 1 6 2 7 년 에 걸 쳐 축 성 된 멋 진 건 축

물 로 유 명 한 성. 에 도 시 대 이 전 에 건 축

된 천 수 각 을 가 진 성 은 일 본 에 1 2 곳 밖

에 없 는 데 그 중 하 나 가 마 쓰 야 마 성 이 다. 

8 ~ 2 2 시 사 이 에 정 각 마 다( 주 말, 공 휴 일 및 

특 별 기 간 은 3 0 분 마 다) 음 악 이 흐 르 며 마

쓰 야 마 를 무 대 로 한 나 쓰 메 소 세 키 의 소 설 

‘ 도 련 님’ 의 등 장 인 물 들 이 모 습 을 나 타 낸 다.

오 카 이 도 정 류 장 에 서 마 쓰 야 마 성 로

프 웨 이 시 노 노 메 구 치 역 부 근 까 지 이

어 진 길. 기 념 품 가 게 와 음 식 점 등 이 

늘 어 서 있 다.

시 바 료 타 로 의 소 설 ‘ 사 카 노 우 에 노 쿠 모( 언 덕 

위 의 구 름)’ 를 테 마 로 지 은 박 물 관. 주 인 공 인 

마 쓰 야 마 출 신 아 키 야 마 요 시 후 루, 사 네 유 키 

형 제 와 마 사 오 카 시 키 를 비 롯 하 여 메 이 지 시 대 

일 본 의 모 습 을 전 시 물 을 통 해 소 개 하 고 있 다.

1 0 0 0 년 이 넘 는 시 간 동 안 마 쓰 야 마 지 역 에 서 숭

배 된 유 서 깊 은 신 사. 주 홍 색 으 로 칠 해 진 건 물 은 

전 통 신 사 건 축 양 식 인 ‘ 하 치 만 즈 쿠 리’ 양 식 으 로 

만 들 어 졌 으 며 국 가 중 요 문 화 재 로 지 정 되 어 있 다.

근 대 화 이 전 에 마 쓰 야 마 를 다 스 리 던 영

주 의 자 손 인 히 사 마 츠 사 다 코 토 백 작 이 

1 9 2 2 년 에 별 장 으 로 지 은 프 랑 스 식 건 물

로 국 가 중 요 문 화 재 로 지 정 되 어 있 다.

도 고 온 천 역 에 서 도 고 온 천 본 관 까

지 이 어 지 는 아 케 이 드 상 점 가. 향 토

요 리 를 맛 볼 수 있 는 식 당 과 기 념 품 

가 게, 간 식 거 리 를 팔 고 있 는 가 게 까

지 많 은 상 점 들 이 들 어 서 있 다.

2 0 1 7 년 에 문 을 연 공 중 목 욕 탕 으

로 일 본 고 대 아 스 카 시 대 의 건 축

양 식 을 도 입 했 다. 내 부 인 테 리 어

는 에 히 메 지 역 의 전 통 공 예 와 최

첨 단 아 트 로 장 식 되 어 있 다.

일 본 의 문 호 나 쓰 메 소 세 키 의 소 설 ‘ 도 련 님’ 에 등

장 하 는 증 기 기 관 차 를 복 원 해 서 만 든 레 트 로 열

차. 오 카 이 도 역 에 서 마 쓰 야 마 시 역 까 지 운 행 한 다. 

운 행 스 케 줄 과 시 간 은 미 리 확 인 이 필 요 하 다.

이 요 테 쓰 다 카 시 마 야 백 화 점 옥 상 에 있 는 

대 관 람 차. 야 간 에 도 화 려 한 조 명 으 로 빛 난

다. 외 국 인 관 광 객 은 여 권 을 제 시 하 면 일 반 

곤 돌 라 를 무 료 로 이 용 할 수 있 다.

추 천 여 행추 천 여 행

1

1
2

4

5

3

6

7

5

6

마 쓰 야 마 성

봇 짱 가 라 쿠 리 시 계 탑로 프 웨 이 상 점 가

사 카 노 우 에 노 쿠 모 뮤 지 엄

이 사 니 와 신 사

반 스 이 소

도 고 하 이 카 라 상 점 가

도 고 온 천 별 관 아 스 카 노 유

봇 짱 열 차

대 관 람 차 구 루 린

오 카 이 도 정 류 장

도 고 온 천 역

소 요 시 간   6 시 간

소 요 시 간   5 시 간

S T A R T

S T A R T

마 쓰 야 마 시 역G O A L 도 고 온 천 역G O A L

봇 짱 열 차
9 분

로 프 웨 이 
3 분

로 프 웨 이 
3 분

도 보
4 분

도 보
1 분

도 보
3 분

도 보
6 분

도 보
5 분

도 보
3 분

도 보
5 분

도 보
2 분

도 보
1 분

도 보
2 분

도 보
2 분

도 보
4 분

도 보
3 분

도 보
3 분

도 고
D ō g o

3 0 0 0  년 역 사 를 자 랑 하 는
일 본 최 고 (  最 古 )  의 온 천

마 쓰 야 마
Matsuya ma Castle

마 쓰 야 마 성 과 함 께 번 성 한
역 사 와 낭 만 이 넘 치 는 관 광 도 시 

홈 페 이 지
홈 페 이 지

홈 페 이 지

홈 페 이 지

홈 페 이 지

홈 페 이 지 （ 영 어)

홈 페 이 지

G o o gl e m a p
G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

0 5 0 6

M ats u y a m a

마 쓰 야 마 시 마 쓰 야 마 관 광 컨 벤 션 협 회
( 4 개 국 어 공 통)

M at s u y a m a C a stl e

B ot c h a n K a r a k u ri cl o c k

B a n s ui s ō

도 고 온 천 본 관 남 쪽 의 작 은 간 무 리 야 마 산

으 로 이 어 지 는 짧 은 산 책 로 에 는 무 료 족 욕

탕 이 있 어, 산 책 후 온 천 물 에 발 을 담 그 고 

도 고 온 천 과 거 리 의 모 습 을 구 경 할 수 있 다. 

3 하 늘 산 책 로

도 보
1 분

S o r a- n o- S a n p o mi c hi
（ s k y p r o m e n a d e & f o ot b at h ）

D ō g o H ai k a r a St r e et

D ō g o O n s e n A n n e x A s u k a- n o- Y u

B ot c h a n Tr ai n

K u r u ri n F e r ri s W h e el

S a k a n o U e n o K u m o M u s e u m

M at s u y a m a R o p e w a y S h o p pi n g St r e et

국 가 중 요 문 화 재 로 현 재 도 영 업 중 인 공 중 목

욕 탕. 일 본 의 역 사 책 인 ‘ 일 본 서 기’ 에 도 등 장

하 는 일 본 최 고( 最 古) 의 온 천 이 다. 2 0 2 4 년 

말 까 지 수 리 공 사 중 이 지 만 입 욕 은 가 능 하 다.

2 도 고 온 천 본 관

도 보
1 분

D ō g o O n s e n H o n k a n

이 절 에 서 모 시 고 있 는 거 대 한 지 장 보 살 은 화 재 를 

막 아 주 고 가 정 의 평 화 를 지 켜 주 는 데 효 험 이 있 다

고 알 려 져 있 다. 또 한 알 록 달 록 하 고 귀 여 운 ‘ 오 무

스 비 다 마’ 라 는 인 연 을 맺 어 주 는 기 념 품 도 있 다. 

4
엔 만 지 절

도 보
2 분

E n m a n-ji T e m pl e

I s a ni w a-ji nj a S h ri n e

A r e a I nf o r m a ti o n

관 광 정 보 는 이 곳 에 서 체 크 !

M A P P27  E- 3

M A P P27  E- 3 ・4 M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P28  E- 3

M A P P27  E- 3

M A P P27  E- 3

M A P P27  E- 3

M A P P27  E- 3

M A P P27  E- 4

에 히 메 관 광 의 거 점 이 되 는 마 쓰 야 마 는 역 사 와 문 학 의 향 기 가 숨 쉬

는 죠 카 마 치( 성 을 중 심 으 로 형 성 된 도 읍) 입 니 다. 마 쓰 야 마 를 무 대 로 

한 소 설 과 관 련 된 역 사 적 인 장 소 를 둘 러 보 는 것 은 어 떨 까 요 ?

3 0 0 0 년 의 역 사 를 자 랑 하 는 일 본 최 고( 最 古) 의 온 천. 도 고

온 천 의 상 징 인 도 고 온 천 본 관 을 중 심 으 로, 료 칸 과 맛 집 들

이 모 여 있 다.

Dogo O nsen



시 마 나 미 카 이 도

아 름 다 운 세 토 내 해 의 섬 들 을
9  개 의 다 리 로 이 은 바 닷 길

0 7 0 8

S hi m a n a mi K ai d ō

오 시 마 기 로 산 정 상 에 있 는 이 곳 은 시 마

나 미 카 이 도 를 3 6 0 도 내 려 다 볼 수 있 는 

장 소 다. 자 연 경 관 과 조 화 를 이 루 도 록 설

계 된 전 망 대 도 놓 치 지 말 자.

하 카 타 지 마 섬 에 있 는 이 시 설 에 서 는 돌 고 래 에 게 먹 이 를 

주 거 나 함 께 수 영 을 하 는 등 의 체 험 을 할 수 있 다. 코 티 지

와 글 램 핑 을 즐 길 수 잇 는 캠 핑 장 도 딸 려 있 다.

일 본 에 서 도 타 월 생 산 지 로 유

명 한 이 마 바 리 시 에 위 치 한 타

월 미 술 관 은 타 월 과 아 트 를 융

합 한 독 특 한 미 술 관 이 다. 타 월 

제 조 공 정 도 견 학 할 수 있 다.

바 다, 산, 무 사 의 신 으 로 서 숭 배 되 는 오 야 마

즈 미 노 카 미 를 모 시 는 신 사 들 의 총 본 산. 수

령 약 2 6 0 0 년 의 신 령 스 러 운 거 대 한 녹 나 무

가 있 으 며, 전 국 의 무 기, 갑 옷 관 련 국 보 와 

중 요 문 화 재 의 8 0 % 가 보 물 관 에 소 장 되 어 

있 으 니 놓 치 지 말 자.

일 본 유 산 으 로 인 정 된 무 라 카 미 해 적 에 관 한 귀

중 한 자 료 를 전 시 하 고 있 는 박 물 관. 무 라 카 미 해

적 의 본 거 지 였 던 노 시 마 섬 이 보 이 는 전 망 대, 갑

옷 과 투 구, 전 통 의 복 체 험 코 너 도 있 다.

일 본 3 대 급 류 로 유 명 한 구 루 시 마 해 협 의 조 류

를 체 험 해 보 는 관 광 선. 거 대 한 구 루 시 마 해 협 

대 교 를 바 다 위 에 서 볼 수 있 으 며 조 선 업 으 로 

유 명 한 이 마 바 리 의 조 선 소 들 도 볼 거 리 다.

직 접 노 를 저 어 가 면 서 바 다 위 의 산 책 을 즐

길 수 있 다. 바 다 에 서 세 토 내 해 의 아 름 다 운 

자 연 과 거 대 한 다 리 들 을 볼 수 있 어 마 치 

다 른 세 계 에 온 듯 한 기 분 을 느 낄 수 있 다. 

기 로 산 전 망 공 원

돌 핀 팜 시 마 나 미

타 월 미 술 관

오 야 마 즈 미 신 사

무 라 카 미 해 적 뮤 지 엄

구 루 시 마 해 협 급 류 관 광 선

가 미 지 마 정 씨 카 약

Ki r ō- s a n O b s e r v at o r y P a r k

D ol p hi n F a r m S hi m a n a mi

T o w el M u s e u m

Ō y a m a z u mi S h ri n e

M u r a k a mi K A I Z O K U M u s e u m

K u r u s hi m a- k ai k y ō R a pi d s 
O b s e r v ati o n B o at

K a miji m a- c h ō S e a K a y a ki n g

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

영 어: G o o gl e 번 역

영 어

영 어:
G o o gl e 번 역

A r e a I nf o r m a ti o n

이 마 바 리 지 방 관 광 협 회
（ 영 어 ）

시 마 나 미 재 팬
（ 영 어 ）

M A P P28

G - 2

M A P P28

H - 2

M A P P28

F - 3

M A P P28

G - 1

M A P P28

G - 2

M A P P28

G - 2

M A P P28

G - 2시 마 나 미 카 이 도 는 에 히 메 현 이 마 바 리 시 와 히 로 시 마 현 오

노 미 치 시 를 다 리 로 연 결 하 는 ‘ 니 시 세 토 자 동 차 도 로’ 의 애

칭 이 다. 모 든 도 로 에 사 이 클 링 로 드 가 정 비 되 어 있 어 서 자

전 거 로 세 토 내 해 의 섬 들 을 돌 아 보 는 여 행 을 즐 길 수 있 다.
M A P P28  F- 2 〜 H- 2

Shi mana mi Kaido

관 광 정 보 는 이 곳 에 서 체 크 !



구 마 코 겐Shi mana mi Cycling

0 9 1 0

K u m a k ō g e n

일 본 3 대 카 르 스 트 중 하 나 로 시 코 쿠 산 맥 의 능 선 을 따 라 약 

2 5 k m 정 도 에 걸 쳐 서 펼 쳐 진 고 원. 하 늘 과 구 름 이 가 깝 게 느

껴 지 는 개 방 적 인 전 망 덕 분 에 ‘ 천 공 의 낙 원’ 이 라 고 도 불 린 다.

마 쓰 야 마 시 에 서 약 5 0 분 정 도 거 리 에 있 어 

접 근 성 이 좋 은 스 키 장 이 다. 겔 렌 데 상 태 를 

항 상 안 정 적 으 로 관 리 하 며 대 여 가 능 한 스

키 나 스 노 보 드 장 비 도 잘 갖 추 고 있 다. 

레 스 토 랑 과 숙 박 시 설 을 갖 춘 시

코 쿠 카 르 스 트 관 광 거 점. 아 름

다 운 밤 하 늘 의 별 을 볼 수 있 는 

장 소 로 유 명 해 서 여 름 에 는 캠 핑

을 즐 기 는 사 람 도 많 다. 점 심 식

사 로 야 외 바 비 큐 도 좋 다.

시 마 나 미 카 이 도 에 는 공 영 렌 털 사 이 클 터 미 널 이 1 3 곳 있 다. 전 동 어 시 스

트 자 전 거 등 일 부 를 제 외 하 고 는 어 느 터 미 널 에 서 든 대 여, 반 납 할 수 있

다. 다 만 자 전 거 수 가 한 정 되 어 있 으 니 사 전 에 예 약 하 자.

● 일 반 자 전 거( 하 이 브 리 드 자 전 거 등)

6 시 간: 2 0 0 0 엔, 보 증 금 1 1 0 0 엔

대 여 한 터 미 널 이 외 에 도 반 납 가 능( 단, 보 증 금 반 환 불 가)

자 전 거 대 여 요 금

● 전 동 어 시 스 트 자 전 거( E- BI K E 이 외)

6 시 간 : 2 5 0 0 엔, 보 증 금 : 1 1 0 0 엔

대 여 한 터 미 널 에 서 만 반 납 가 능

● E- BI K E( 스 포 츠 바 이 크 사 양 의 전 동 어 시 스 트 자 전 거)

4 시 간 : 4 0 0 0 엔( 대 여 한 터 미 널 에 서 만 반 납 가 능)

1 일 : 7 0 0 0 엔( 선 라 이 즈 이 토 야 마 와 오 노 미 치 항 에 서 만 대 여 및 반 납 가 능, 다 른 곳 으 로 반

납 할 경 우 추 가 요 금 지 불) 

Q 1. 주 행 거 리 와 소 요 시 간 은 ?

시 마 나 미 카 이 도 는 주 행 거 리 약 7 0 k m 로 자 전 거 로 달 리 는 경 우 소 요 시 간 은 

약 5 ~ 1 0 시 간. 완 주 를 목 표 로 한 다 면 1 박 2 일 은 걸 린 다. 초 보 자 는 렌 털 사

이 클 을 이 용 하 여 당 일 치 기 단 거 리 사 이 클 링 을 추 천 한 다.

Q 2. 필 요 한 준 비 물 은 ?

활 동 하 기 좋 은 복 장 과, 수 건, 음 료 수 를 잊 지 말

자. 렌 털 사 이 클 이 용 자 에 게 는 헬 멧 을 무 료 로 

빌 려 준 다.

Q 3. 자 전 거 전 용 루 트 는 있 나 요 ?

일 반 도 로 의 노 면 에 그 려 진 ‘ 블 루 라 인’ 이 

사 이 클 링 로 드 의 표 시 다. 각 다 리 의 출 입

구 는 자 동 차 루 트 와 다 르 니 주 의 하 자.

이 시 즈 치 산 기 슭 에 펼 쳐 진 서 일 본 최

대 급 의 오 모 고 계 곡 은 국 가 지 정 명 승

지 다. 산 책 로 에 서 는 에 메 랄 드 그 린 의 

맑 은 물 과 기 암 괴 석 이 만 든 풍 경 을 

즐 기 며 산 책 을 할 수 있 다. 여 름 에 는 

캐 니 어 닝 체 험 도 가 능 하 다.

시 코 쿠 카 르 스 트

구 마 스 키 랜 드

메 즈 루 소

오 모 고 계 곡

S hi k o k u k a r st

K U M A S K I L A N D

M e z u r u- s ō I n n

O m o g o- k ei G o r g e

G o o gl e m a p

M A P P27

E - 7

M A P P28

F - 5

M A P P28

E - 5
M A P P28

E - 5

M A P P27

E - 7

A r e a I nf o r m a ti o n

관 광 정 보 는

이 곳 에 서 체 크!

대 초 원 에 서 기 분 좋 은 사 이 클 링 주 행 이 

가 능 하 다. 전 동 스 포 츠 자 전 거 도 있 어 

체 력 에 자 신 없 는 사 람 들 도 얼 마 든 지 

도 전 이 가 능 하 다. 

S hi k o k u K a r st R e nt al C y cl e St ati o n

시 코 쿠 카 르 스 트 렌 털 사 이 클 스 테 이 션

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

홈 페 이 지 （ 영 어)

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

구 마 스 키 랜 드

덴 쿠 노 사 토 산 산

메 즈 루 소

시 코 쿠 카 르 스 트

오 모 고 계 곡

4 4 0

3 8 0

3 3

3 3

오 시 마

오 미 시 마 하 카 타 지 마

이 쿠 치 시 마

인 노 시 마

무 카 이 시 마

오 노 미 치� 시 민� 센 터� 무 카 이 시 마

신 오 노 미 치� 대 교

오 노 미 치 항( 에 키 마 에 항 만� 주 차 장)

오 노 미 치시 마 나 미 카 이 도

이 마 바 리

이 마 바 리� 북I C

구 루 시 마� 해 협 S A

구 루 시 마� 해 협� 대 교

이 마 바 리 시� 렌 털� 사 이 클
 ( 선 라 이 즈� 이 토 야 마)

미 나 토� 교 류� 센 터� 렌 털 
사 이 클� 터 미 널

이 마 바 리� 에 키 마 에� 사 이 클 링� 터 미 널

전 동� 어 시 스 트� 자 전 거  레 스 토 랑  샤 워� 룸  코 인� 로 커

이 마 바 리

이 마 바 리 역

오 시 마� 남I C

미 치 노 에 키( 국 도� 휴 게 소) 요 시 우 미� 이 키 이 키 관
요 시 우 미� 렌 털� 사 이 클� 터 미 널

미 야 쿠 보� 렌 털� 사 이 클� 터 미 널
( 미 야 쿠 보� 관 광 안 내 소)

구 루 시 마� 해 협 
급 류 관 광 선

기 로 산� 전 망 공 원

오 시 마� 북I C

하 카 타 ・ 오 시 마� 대 교

무 라 카 미� 해 적� 뮤 지 엄

오 미 시 마� 대 교

다 타 라� 대 교

오 노 미 치 시� 세 토 다� 선 셋� 비 치

세 토 다 정� 관 광 안 내 소

미 치 노 에 키( 국 도� 휴 게 소) 
다 타 라� 시 마 나 미� 코 엔

미 치 노 에 키( 국 도� 휴 게 소) 
시 마 나 미 노 에 키� 미 시 마

가 미 우 라� 렌 털� 사 이 클� 터 미 널

오 미 시 마� 렌 터� 사 이 클� 터 미 널

오 야 마 즈 미 진 쟈� 신 사

하 카 타 지 마I C

하 카 타� 렌 털 사 이 클� 터 미 널

돌 핀� 팜� 시 마 나 미

오 미 시 마I C

이 쿠 치 시 마� 남I C

이 쿠 치 시 마� 북I C

하 부 항
( 오 노 미 치� 시 영� 중 앙 주 차 장)

이 쿠 치� 대 교 인 노 시 마� 남I C

인 노 시 마� 북I C

인 노 시 마� 대 교

무 카 이 시 마I C

미 치 노 에 키( 국 도� 휴 게 소) 하 카 타 S ・ C 파 크

가 미 지 마 정� 씨 카 약

구 루 시 마� 해 협� 대 교 신 오 노 미 치� 대 교하 카 타 ・ 오 시 마� 대 교 오 미 시 마� 대 교 다 타 라� 대 교 인 노 시 마� 대 교이 쿠 치� 대 교

총� 길 이 � � � � m 총� 길 이 � � � � m 총� 길 이 � � � m 총� 길 이 � � � � m 총� 길 이 � � � m 총� 길 이 � � � � m 총� 길 이 � � � m

오 시 마 인 노 시 마 무 카 이 시 마하 카 타 지 마 오 미 시 마 이 쿠 치 시 마이 마 바 리 오 노 미 치에 히 메 현 히 로 시 마 현

지 역 특 산 품 과 빵 을 판 매 하 며 레 스 토

랑, 관 광 안 내 소 가 있 는 휴 게 소. 지 역

에 서 생 산 한 채 소 를 사 용 한 뷔 페 식 런

치 는 구 마 고 원 지 역 의 가 정 요 리 를 맛

볼 수 있 다.

T e n k ū n o S at o S a n s a n
덴 쿠 노 사 토 산 산

시 마 나 미 사 이 클 링 Q & A

렌 털 사 이 클

시 마 나 미 카 이 도 사 이 클 링

공 기 좋 고 음 식 도 맛 있 는 고 원 에 서
액 티 브 한 여 행 을 즐 기 자

해 발 1 0 0 0 m 가 넘 는 시 코 쿠 산 지 로 둘 러 싸 인 고 원 지 역. 

시 코 쿠 카 르 스 트 와 오 모 고 계 곡 등 웅 대 한 자 연 을 느 낄 

수 있 는 체 험 에 도 전 해 보 자.

에 히 메 현 이 마 바 리 시 와 히 로 시 마 현 오 노 미 치 시 를 잇 는 시 마

나 미 카 이 도 는 전 세 계 의 사 이 클 리 스 트 들 이 동 경 하 는 사 이 클

링 의 성 지. 세 토 내 해 절 경 을 바 라 보 며 바 닷 길 을 달 려 보 자.

사 이 클 링 인 포 메 이 션사 이 클 링 인 포 메 이 션

시 마 나 미 재 팬

( 영 어)

선 라 이 즈

이 토 야 마

( 영 어)

M A P P27

E - 7

（ 영 어 ）

M A P P27-28  E F- 5 〜 F- 7

구 마 코 겐 정 관 광 협 회

Ku makogen Highlands



1 1 1 2

A r e a I nf o r m a ti o n

신 성 한 산 의 축 복 을 받 은 물 의 고 장

서 일 본 최 고 봉 으 로 해 발 1 9 8 2 m 높

이 를 자 랑 하 는 산 악 신 앙 으 로 유 명 한 

산. 일 본 1 0 0 대 명 산( 名 山) 중 하 나 이

며 산 자 체 가 신 앙 의 대 상 으 로 오 래 

전 부 터 숭 배 되 어 왔 다. 계 절 마 다 의 표

정 을 바 꾸 는 산 의 모 습 도 아 름 답 다.

벳 시 동 산 관 련 산 업 유 산 을 견 학 할 

수 있 는 테 마 파 크. 옛 날 모 습 을 재 현

한 광 산 열 차 를 탈 수 있 는 관 광 갱 도

로, 당 시 의 채 굴 모 습 을 소 개 한 다. ‘ 동

양 의 마 추 픽 추’ 로 불 리 는 도 나 루 지

역 으 로 가 는 정 기 관 광 버 스 도 있 다.

해 발 8 9 2 m 의 스 이 하 미 네 산 을 중 심 으

로 펼 쳐 진 고 원. 꽃 구 경 명 소 로 도 유 명

하 여 봄 에 는 유 채 꽃, 여 름 에 서 초 가 을 까

지 는 코 스 모 스 등 계 절 마 다 다 양 한 꽃 을 

볼 수 있 다. 전 망 대 에 서 는 시 코 쿠 산 지

와 세 토 내 해 를 볼 수 있 다.

자 연 과 과 학 기 술 을 즐 기 면 서 배 울 수 있

는 박 물 관. 세 계 최 대 급 의 돔 을 가 진 플

라 네 타 륨 이 있 다. 리 얼 하 게 움 직 이 는 공

룡 모 형 은 기 념 촬 영 으 로 인 기 있 다.
시 코 쿠 철 도 문 화 관 에 는 고 속 철 도 의 원 조 인 

‘ 신 칸 센 0 계’ 와 증 기 기 관 차 등 다 양 한 레 트 로 

열 차 를 견 학 할 수 있 다. 실 제 로 타 볼 수 도 있

어 서 옛 날 열 차 여 행 을 하 는 듯 한 기 분 을 즐

길 수 있 다.

이 시 즈 치 산 등 산 로 중 하 나 인 조 주 샤 등 산 로 

입 구 로 향 하 는 로 프 웨 이. 해 발 4 5 5 m 높 이 의 

산 로 쿠 시 모 다 니 역 에 서 해 발 1 3 0 0 m 의 산 초

조 주 역 까 지 약 8 분 동 안 운 행 한 다.

니 하 마 시 의 문 화 정 보 를 발 신 하 는 종 합 문 화

시 설. 시 코 쿠 3 대 축 제 중 하 나 인 ‘ 니 하 마 다

이 코 축 제’ 의 현 장 감 을 3 6 0° 극 장 형 영 상 으

로 체 험 할 수 있 다. 니 하 마 의 기

념 품 을 판 매 하 는 가 게, 홀, 미 술

관 도 있 다.

이 시 즈 치 산

시 코 쿠 에 서 유 일 한 대 규 모 맥 주 공 장 에 서 

실 제 제 조 공 정 을 무 료 로 견 학 할 수 있 다

( 예 약 필 요). 견 학 후 에 는 공 장 에 서 갓 만

든 신 선 한 맥 주 를 시 음 할 수 도 있 다.

이 시 즈 치 산 마 인 토 피 아 벳 시

스 이 하 고 원

에 히 메 현 종 합 과 학 박 물 관

철 도 역 사 파 크 I N S A I J O

이 시 즈 치 등 반 로 프 웨 이

아 카 가 네 뮤 지 엄M o u nt I s hi z u c hi Mi n et o pi a B e s s hi

S ui h a K ō g e n

E hi m e P r ef e ct u r al S ci e n c e M u s e u m

T h e R ail w a y Hi st o r y P a r k i n S aij o

I s hi z u c hi T o z a n R o p e w a y

A k a g a n e M u s e u m

 A s a hi B e e r S hi k o k u B r e w e r y 
아 사 히 맥 주 시 코 쿠 공 장

영 어

영 어

홈 페 이 지

이 시 즈 치 산 공 식 

사 이 트

（ 영 어 ）

G o o gl e m a p
G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

M A P P28

F - 5
M A P P28

G - 5

M A P P28

H - 5

M A P P28

G - 4

M A P P28

G - 4

사 이 조 시 는 계 절 마 다 풍 성 한 과 일

을 수 확 하 는 것 으 로 유 명 하 다. 포

도 와 무 화 과, 감 등 지 역 의 관 광 농

원 에 서 다 양 한 과 일 을 

맛 볼 수 있 다.

MA P P28

G - 4

M A P P28

F - 5

M A P P28

G - 4

사 이 조
니 하 마, 

시 코 쿠 추 오
S aij ō Nii h a m a ・

si k o k u c h ū ō

 F r uit- pi c ki n g
과 일 따 기 체 험

G o o gl e m a p

이 요 사 이 조 
I C

니 하 마 I C

니 하 마 역

이 요 미 시 마 역

도 이 I C

에 히 메 현 종 합 과 학 박 물 관

도 나 루

마 인 토 피 아 벳 시

니 하 마 시

아 카 가 네 뮤 지 엄

고 치 현

카 가 와 현

스 이 하 고 원

시 코 쿠 추 오 시 미 치 노 에 키
( 국 도 휴 게 소)
 기 리 노 모 리

미 시 마 카 와 노 에 
I C

가 와 노 에 역

신 구 I C

무 농 약 재 배 녹 차 로 만 든 

화 과 자 인 ‘ 기 리 노 모 리 다

이 후 쿠’ 는 일 본 내 에 서 도 

유 명 하 다. 레 스 토 랑 과 카

페, 코 티 지, 온 천 도 있 어 

대 자 연 속 에 서 느 긋 한 시

간 을  보 낼  수 

있 다.

미 치 노 에 키 ( 국 도 휴 게 소 ) 기 리 노 모 리
Mi c hi- n o- e ki Ki ri n o m o ri

G o o gl e m a p

M A P P28

I- 5

해 발 1 9 8 2 m 의 서 일 본 최 고 봉 으 로 유 명 한 이 시 즈 치 산 

기 슭 에 자 리 잡 은 곳 으 로 ‘ 일 본 의 물 1 0 0 선’ 에 뽑 힌 지 하

수 ‘ 우 치 누 키’ 가 시 내 곳 곳 에 서 샘 솟 는 물 의 고 장

약 2 8 0 년 동 안 구 리 채 굴 이 이 루 어 진 벳 시 동 산. 구 리 광 산 관 련 산

업 유 산 을 돌 아 보 는 것 이 니 하 마 관 광 의 주 요 포 인 트. 시 코 쿠 추 오 시

는 일 본 제 일 의 ‘ 종 이 의 고 장’ 으 로 유 명 하 다.

세 토 내 해 를 따 라 펼 쳐 진
시 코 쿠 굴 지 의 공 업 도 시

MAP P28  F- 5 〜 G- 4 M A P P28  G- 4 ・5 〜I- 5

사 이 조 시 홈 페 이 지
（ 영 어 ）

Mount  Ishizuchi B esshidozan Copper M ine

관 광 정 보 는

이 곳 에 서 체 크!



1 3 1 4

A r e a I nf o r m a ti o n

Traditional craf
ts

도 베 정 관 광 협 회 （ 영 어 ）

※ 자 동 번 역 서 비 스 를 이 용 해 서 외 국 어( 중 국 어, 한 국 어) 로 번 역 가 능 합 니 다.
　( 스 마 트 폰 미 대 응)

국 가 전 통 공 예 품 도 베 야 키 를 소 개 하 고 판 매 하 는 

시 설. 역 사 적 가 치 가 있 는 귀 중 한 도

베 야 키 와 현 대 의 훌 륭 한 작 품 을 통

해 도 베 야 키 의 매 력 을 느 낄 수 있 다. 

도 베 야 키 구 매 도 가 능 하 다. 

서 일 본 최 대 급 의 동 물 원. 인 공 포 육 으 로 일 본 기 록 을 

가 지 고 있 는 북 극 곰 과 일 본 원 숭 이 가 무 리 지 어 살 고 

있 는 원 숭 이 산 등 볼 거 리 가 많 다.  2 0 2 1 년 3 월 대 규

모 의 집 라 인 이 완 성 될 예 정 이 다.

도 베 지 역 의 도 공 들 이 만 든 5 8 0 장

의 도 자 기 판 이 깔 린 산 책 길. 벽 화 

같 은 대 작 이 나 오 래 된 도 베 야 키 가 

깔 린 작 품 도 있 어 아 트 작 품 을 감

상 하 면 서 산 책 을 즐 길 수 있 다.

신 록 과 단 풍 등 사 계 절 내 내 아 름

다 운 풍 경 을 자 랑 하 는 낙 차 9 6 m

의 폭 포. 혹 한 의 추 위 때 는 폭 포

가 얼 어 붙 어 장 대 한 얼 음 조 각 상 

같 은 모 습 으 로 변 한 다. 쇼 핑 몰 과 천 연 온 천, 숙 박 시 설 등

이 모 여 있 는 레 저 시 설. 일 본 에

서 유 일 하 게 오 리 지 널 뮤 지 컬 을 

1 년 간 공 연 하 는 지 역 거 점 형 극

장 인 ‘ 봇 짱 극 장’ 이 있 다.

도 베 야 키 전 통 산 업 회 관
에 히 메 현 립 도 베 동 물 원

도 반 노 미 치

시 라 이 노 타 키

레 스 파 스 시 티

T o b e P ott e r y Tr a diti o n al I n d u st ri al H all

T o b e Z o ol o gi c al P a r k of E hi m e P r ef e ct u r e

T ō b a n- n o- mi c hi W al k w a y

S hi r ai- n o-t a ki F all s

L’ e s p a c e Cit y

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p
G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

M A P P27

E - 4

M A P P28

E - 4

M A P P28

E - 5

M A P P27

E - 4

도 베, 도 온
To b e ・ T ō o n

도 베 야 키 도 자 기 공 방 의 다 양 한 작 품 을 모 아 

놓 은 대 형 판 매 점. 도 베 야 키 에 그 림 그 리 기 를 

비 롯 하 여 도 자 기 만 들 기 체 험 도 할 수 있 다. 

나 만 의 도 베 야 키 만 들 기 에 도 전 해 보 자.

도 베 야 키 도 예 관
T o b e y a ki P ott e r y C e nt e r

G o o gl e m a p

M A P P27

E - 4

마 쓰 야 마 근 교 도 베 야 키 도 자 기 마 을 과
유 명 관 광 지 둘 러 보 기

목 랍 과 종 이 생 산 으 로 번 영 했 던
전 통 이 살 아 숨 쉬 는 마 을

우 치 코
U c hi k o

1 9 1 6 년 창 건 된 목 조 극 장 을 1 9 8 5 년 에 

복 원 하 였 다. 회 전 무 대 와 하 나 미 치 등 

가 부 키 에 사 용 되 는 무 대 장 치 를 갖 추 고 

있 다. 공 연 이 있 는 날 에 는 견 학 이 어 려

운 경 우 가 있 다.

에 도 시 대 에 창 업 하 였 으 며 예 부 터 손 으

로 목 랍 을 덧 바 르 는 방 식 으 로 일 본 의 

전 통 초 를 만 드 는 가 게 다. 장 인 의 수 작

업 을 견 학 할 수 있 다.

목 랍 제 조 로 큰 부 를 축 적 한 상 인 의 저 택

으 로 안 채 와 생 산 시 설 등 이 남 아 있 다. 목 랍 

생 산 을 소 개 하 는 자 료 관 도 있 다.

우 치 코 에 서 생 산

된 신 선 한 채 소 나 

과 일, 과 자 등 을 

판 매 한 다. 갓 구

워 낸 빵 이 진 열 된 

공 방 도 있 다.

국 가 지 정 전 통 공 예 품 인 

오 즈 와 시( 和 紙) 를 만 드

는 작 업 을 하 거 나 직 접 

종 이 를 떠 보 는 체 험 을 

할 수 있 다. 다 양 한 전 통 

종 이 제 품 도 판 매 한 다

목 랍 생 산 으 로 번 성 했 던 에 도 후 기 부 터 메

이 지 시 대 까 지 의 건 물 이 약 6 0 0 m 에 걸 쳐 

늘 어 서 있 다. 혼 하 가 주 택, 가 미 하 가 저 택, 

오 무 라 주 택 의 세 곳 은 국 가 중 요 문 화 재 로 

지 정 된 곳 이 다.

1

2

4

3

우 치 코 자

오 모 리 와 로 소 쿠 ( 전 통 초 )

목 랍 자 료 관 가 미 하 가 저 택

미 치 노 에 키 ( 국 도 휴 게 소 ) 우 치 코 후 레 슈 파 크 가 라 리 덴 진 종 이 공 방

요 카 이 치 ・ 고 코 쿠 거 리

J R 우 치 코 역St a r t

도 보
8 분

도 보
6 분

도 보 로 
바 로

도 보 
4 분

도 보 
1 8 분

주 변 관 광 지 

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

U c hi k o- z a T h e at r e

Y ō k ai c hi & G o k o k u t o w n s c a p e

J a p a n e s e W a x M u s e u m 
& K a mi h a g a-t ei r e si d e n c e

Mi c hi- n o- e ki F r e s h P a r k K a r a ri T e nji n s a n s hi P a p e r F a ct o r y

Ō m o ri J a p a n e s e C a n dl e

M A P P27  D- 5

M A P P27  D- 5

M A P P27  D- 5

M A P P27  D- 5

오 모 리 와 로 소 쿠( 전 통 초)

목 랍 자 료 관 가 미 하 가 저 택

상 업 과 생 활 박 물 관

우 치 코 Vi si t o r 센 터

혼 하 가 케 저 택

요 카 이 치 ・ 고 코 쿠 거 리

우 치 코 자

2

1

J R 우 치 코 역

우 치 코 이 카 자 키I C

5 6

3

4

외 국 인 관 광 안 내 소

관 광 명 소 4 곳 을 돌 아 보 는 코 스 는 우 치 코 역 에 서 편 도 약 1. 5 

k m. 택 시 이 용 권 또 는 렌 털 사 이 클 과 식 사, 상 품 권 이 포 함

된 ‘ 라 쿠 타 비 우 치 코’ 플 랜 을 이 용 하 는 것 도 좋 다.

M A P P27  D- 5 M A P P27  D- 5

A r e a I nf o r m a ti o nA r e a I nf or m a ti o n

우 치 코 정 공 식 관 광 사 이 트

※ Q R Tr a n sl at or 로 번 역 대 응

마 쓰 야 마 시 관 광 과 함 께 방 문 하 면 좋 은 지 역. 도 베 야 키 도

자 기 공 방 을 둘 러 본 후 에 는 서 일 본 최 대 급 동 물 원 등 유 명 

관 광 지 도 놓 치 지 말 자.

영 어

우 치 코 는 과 거 목 랍( 옻 나 무 열 매 껍 질 에 서 추 출 되 는 납 성 분) 생 산 으

로 번 성 했 던 곳 이 다. 화 려 한 장 식 의 옛 건 물 들 이 남 아 있 는 거 리 에 

들 어 서 면 마 치 시 간 이 멈 춘 듯 한 풍 경 과 만 난 다. 

전 체 길 이 약 7 3 0 m 로 일 본 에 서 도 손 꼽 히 는 

규 모 의 집 라 인 이 2 0 2 1 년 3 월 에 

완 성 된 다. ‘ 에 히 메 어 린 이 의 성’ 과 

‘ 도 베 동 물 원’ 사 이 의 연 못 위 를 통

과 하 는 체 험 은 스 릴 만 점 이 다.

집 라 인
Zi p-li n e

G o o gl e m a p

M A P P27

E - 4

M A P P27

E - 4

소 요 시 간   2 시 간 3 0 분

J R 우 치 코 역G o al

M A P P27-28  E- 4 ・5
M A P P27  D- 5

Tobeyaki Pottery

추 천 여 행
관 광 정 보 는 이 곳 에 서 체 크 !

관 광 정 보 는

이 곳 에 서 체 크!



1 5 1 6

A r e a I nf o r m a ti o n

Historic Uwa

세 이 요 시 관 광 물 산 사 이 트

 ‘ 이 요 의 작 은 교 토’ 오 즈,
운 치 넘 치 는 마 을 을 산 책 하 자

쌀 의 산 지 로 옛 날 부 터 번 영 했 던
역 사 깊 은 마 을 과 학 교 건 물 을 둘 러 보 자

우 와오 즈
U w aŌz u

1 7 7 0 년 에 지 은 스 에 미 쓰 케 주 택 과 메 이

지 시 대 에 지 어 진 학 교 등, 에 도 시 대 후

기 부 터 쇼 와 시 대 초 기 까 지 의 건 물 이 남

아 있 는 오 래 된 마 을 이 다.

전 통 공 법 으 로 복 원 된 천 수 각 

내 부 를 견 학 할 수 있 다. 꼭 대

기 에 서 보 이 는 아 름 다 운 풍

경 도 놓 치 지 말 자. 4 곳 의 망

루 는 국 가 중 요 문 화 재 로 지

정 되 어 있 다.

1 8 8 2 년 에 서 양 건 축 의 요 소

를 도 입 해 지 은 초 등 학 교 건

물 로 옛 날 교 실 이 재 현 되 어 

있 다. 국 가 중 요 문 화 재 로 지

정 되 었 다.

볏 짚 을 사 용 해 만 든 매 머 드. 

계 절 에 따 라 변 하 는 전 원 풍

경 과 함 께 즐 겨 보 자. J R 요 산

선 을 타 면 열 차 의 차 창 너 머

로 도 보 인 다.

산 속 에 위 치 한 온 통 이 끼 로 

뒤 덮 인 정 원 이 있 는 카 페. 

이 끼 와 나 뭇 가 지 사 이 로 비

치 는 햇 살 을 받 으 면 절 로 몸

과 마 음 이 힐 링 된 다. 

지 오 파 크 는 지 질 학 적 으 로 귀 중 한 가 치 를 지

닌 지 역 을 일 컫 는 다. 세 이 요 지 오 파 크 는 일

본 에 서 가 장 오 래 된 지 층( ※ 사 진) 과 고 도 차 

1 4 0 0 m 의 지 형 에 바 다, 마 을, 산 을 배 경 으 로 

다 양 한 자 연 과 사 람 들 의 살 고 있 는 곳 이 다.

1 9 0 1 년 에 건 립 되 어 은 행 으 로 

사 용 했 던 건 물 로 영 국 식 으 로 벽

돌 을 쌓 아 올 려 만 들 었 다. 지 붕

에 는 일 본 식 기 와 를 사 용 했 는 데 

서 양 의 문 화 가 일 본 에 들 어 온 

시 대 를 전 해 주 는 건 축 물 이 다.

메 이 지 시 대 에 축 조 된 산 장 정 원. 훌 륭 한 기 술 을 가

진 장 인 들 이 만 든 건 물 과 차 경 의 원 리 로 조 성 한 정

원 곳 곳 에 서 심 혈 을 기 울 인 노 력 을 엿 볼 수 있 다. 

‘ 미 쉐 린 그 린 가 이 드 재 팬’ 에 서 별 하 나 를 받 았 다.

일 본 의 전 통 배 인 ‘ 야 카 타 부

네’ 를 타 고 강 하 류 로 내 려 가

면 서 가 마 우 지 를 이 용 해 물

고 기 를 잡 는 전 통 낚 시 법 을 

감 상 하 는 행 사.  6 월 1 일 부

터 9 월 2 0 일 에 개 최 된 다.

4 ~ 5 월 의 일 요 일 과 휴 일 에 

운 행 하 는 전 통 배 인 야 카

타 부 네. 가 류 산 장 밑 에 서 

출 발 해 명 승 지 인 가 류 부

치 를 약 1 0 분 간 관 람 한 다.

1 9 2 8 년 에 지 은 목 조 학 교 건

물 을 이 전 하 여 보 존 했 으 며, 

1 0 9 m 의 긴 복 도 에 서 걸 레

질 하 면 서 경 주 하 는 체 험 할 

수 있 다.

에 도 ~ 메 이 지 시 대 의 가 옥 들 이 남 아 있 는 거 리. 

성 을 중 심 으 로 이 루 어 진 옛 마 을 특 유 의 분 위 기

와 옛 상 가, 옛 무 사 가 옥 등 을 볼 수 있 다.

1

1

2

2

4

3

3

우 노 마 치 거 리

오 즈 성

가 이 메 이 학 교

볏 짚 매 머 드 고 케 무 시 로 시 코 쿠 세 이 요 지 오 파 크

오 즈 아 카 렌 가 관

가 류 산 장

오 즈 우 카 이 낚 시

가 류 노 와 타 시
우 와 쌀 박 물 관

오 하 나 한 거 리 ・ 메 이 지 가 옥 거 리

J R 우 노 마 치 역

J R 이 요 오 즈 역

St art 

St art 

도 보 7 분

도 보 8 분

도 보 6 분

도 보 로 
바 로

도 보 1 0 분

도 보 3 분

도 보 1 0 분

도 보 1 0 분

도 보 4 분

주 변 관 광 지

칼 럼

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

U n o m a c hi t o w n s c a p e

 Ō z u C a stl e

U w a- k o m e M u s e u m

O h a n a h a n St r e et’ s M eiji- e r a t o w n s c a p e

G a r y ū- s a n s ō

U k ai  ( c o r m o r a nt fi s hi n g ) i n Ō z u

G a r y ū- n o W at a s hi B o at

K ai m ei G a k k ō 

St r a w m a m m ot h  K o k e m u s hi r o S hi k o k u S ei y o G e o p a r k

Ō z u A k a r e n g a- k a n

M A P P27  C- 6

M A P P27  C- 5

M A P P27  C- 6

M A P P27  C- 6 M A P P27  C- 6

M A P P27  C- 5

M A P P27  C- 6

M A P P27  C- 5

M A P P27  C- 5

M A P P27  C- 5

M A P P27  C- 5

오 즈 아 카 렌 가 관

오 즈 우 카 이 낚 시

오 즈 성

가 류 산 장

메 이 지 가 옥 거 리

가 류 노 와 타 시

3

오 하 나 한 거 리

오 즈 마 치 노 에 키 아 사 모 야

히 지 카 와 다 리

↑ J R 이 요 오 즈 역

시 민 회 관

3

4

5 619 7

4 41

2

1

우 와 쌀 박 물 관

가 이 메 이 학 교

우 와 센 테 쓰 기 념 관

도 리 이 몬

우 노 마 치 거 리1

3

2
5 6

J R 우 노 마 치 역

우 노 마 치 마 을 에 남 아 있 는 역 사 깊 은 가 게 와 료 칸, 옛 건 물 을 이 용 한 휴 게 시

설 과 카 페, 갤 러 리 등 을 들 러 보 며 산 책 을 즐 겨 보 자.

외 국 인 대 응 가 능 한 직 원 이 있 는 이 요 오 즈 역 관 광 안 내 소 에 서 

정 보 를 확 인 하 고 둘 러 보 자. 자 전 거 대 여 가 가 능 하 며 코 인 로 커

도 있 다. 

버 스 4 분

버 스 4 분

J R 우 노 마 치 역G o al

오 즈 는 히 지 카 와 강 을 따 라 오 즈 성 과 옛 모 습 을 

간 직 한 거 리 가 있 어 성 을 중 심 으 로 이 루 어 진 옛 

마 을 의 운 치 가 넘 친 다. 여 름 에 는 가 마 우 지 로 물

고 기 를 낚 는 우 카 이 낚 시 도 볼 만 하 다. 예 로 부 터 쌀 의 산 지 로 알 려 진 산 간 분 지. 에 도 시 대

의 모 습 이 남 아 있 는 거 리 와 근 대 화 시 대 의 건 물 등

이 남 아 있 다.

소 요 시 간   2 시 간 3 0 분

소 요 시 간   2 시 간 3 0 분

J R 이 요 오 즈 역G o al

M A P P27  C- 6

M A P P27  C- 5

Garyu-sansou

추 천 여 행

추 천 여 행

관 광 정 보 는

이 곳 에 서 체 크!



1 7 1 8

A r e a I nf o r m a ti o n

마 사 키, 이 요, 

야 와 타 하 마, 이 카 타

마 음 에 위 안 을 주 는 아 름 다 운 풍 경
탁 트 인 바 다 로 여 행 을 떠 나 자.

일 본 에 서 도 인 기 있 는 관 광 열 차. 

아 름 다 운 세 토 내 해 바 다 를 바 라 보

면 서 에 히 메 산 식 재 료 로 만 든 식

사 를 즐 길 수 있 다. 촬 영 지 로 유 명

한 시 모 나 다 역 에 서 는 기 념 촬 영 을 

할 수 있 다.

야 와 타 하 마 시 관 광 물 산 정 보 사 이 트

( 영 어)

사 다 미 사 키 투 어 리 즘 협 회

일 본 의 석 양 1 0 0 선 에 선 정 된 저 녁 노 을 을 바

라 볼 수 있 는 공 원. 아 름 다 운 모 래 사 장 이 펼

쳐 져 있 어 여 름 에 는 해 수 욕 객 들 로 붐 빈 다. 

미 치 노 에 키( 국 도 휴 게 도) 도 있 다.

시 모 나 다 역시 모 나 다 역

사 다 미 사 키  반 도 의  앞 쪽  끝 에 서 

1 0 0 년 이 상 바 다 를 비 추 고 있 는 등

대. 멀 리 규 슈 까 지 바 라 볼 수 있 는 

곳 이 며 기 념 촬 영 하 기 에 좋 은 기 념

비 도 있 다.

해 안 을 따 라 달 리 는 상 쾌 한 드 라

이 브 코 스. 잔 잔 한 세 토 내 해 바 다

로 지 는 저 녁 노 을 이 특 히 아 름 답

다. 봄 에 는 도 로 변 에 

유 채 꽃 이 피 어 자 태

를 뽐 낸 다.

시 코 쿠 최 대 급 쇼 핑 센 터. 광 대 한 부 지 에 패

션, 잡 화, 식 당, 영 화 관 등 2 0 0 곳 이 넘 는 점

포 가 모 여 있 다. 가 전 판 매 점 과 드 러 그 스 토

어 도 있 다.

야 와 타 하 마 항 구 옆 에 있 는 미 치 노 에 키 ( 국 도 휴 게

소). 특 산 물 인 감 귤 과 해 산 물 관 련 기 념 품 을 판 매 하

고 있 다. 지 역 의 명 물 인 해 물 짬 뽕 등 다 양 한 해 산 물 

요 리 도 맛 볼 수 있 다.

2 0 2 0 년 에 오 픈 한 이 카 타 지 역 의 관 광 교 류

거 점. 지 역 에 서 생 산 되 는 신 선 한 치 어 를 비

롯 하 여 다 양 한 해 산 물 을 맛 볼 수 있 는 레 스

토 랑 과 카 페, 특 산 품 직 판 장 이 있 다.

유 야 케 코 야 케 라 인

이 요 나 다 모 노 가 타 리

후 타 미 시 사 이 드 공 원

사 다 미 사 키 등 대

I y o n a d a M o n o g at a ri

F ut a mi S e a si d e P a r k

S a d a- mi s a ki Li g ht h o u s e

e mif ull M A S A KI

 Ya w at a h a m a Mi n att o

s a d a mi s a ki h a n a h a n a

Y u y a k e- k o y a k e Li n e

에 미 후 루 마 사 키

야 와 타 하 마 미 낫 토

사 다 미 사 키 하 나 하 나

※ 자 동 번 역 서 비 스 를 이 용 해 중
국 어, 한 국 어 로 번 역 됩 니 다.

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

예 약( 영 어)

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

마 쓰 야 마 
I C

이 요 I C

나 카 야 마 스 마 트 I C

우 치 코 이 카 자 키 I C

오 즈 I C
오 즈 북 I C

오 즈 남 I C
오 즈 키 타 타 다 I C

야 와 타 하 마 미 낫 토

관 광 안 내 소

에 미 후 루 마 사 키

사 다 미 사 키 하 나 하 나

사 다 미 사 키 멜 로 디 라 인

이 요 나 다 모 노 가 타 리 시 모 나 다 역

이 요 나 가 하 마 역

이 요 오 즈 역

야 와 타 하 마 역

이 요 시 역

유 야 케 코 야 케 라 인

후 타 미 시 사 이 드 공 원

사 다 미 사 키 등 대

3 7 8

5 6

19 7

외 국 인 관 광 안 내 소

일 본 에 서 가 장 폭 이 좁 고 긴 

반 도 의 능 선 을 따 라 서 달 리

는 드 라 이 브 코 스 로, 도 로 면

에 굴 곡 이 있 어 자 동 차 가 지

나 가 면 음 악 이 연

주 되 도 록  설 계 된 

‘ 멜 로 디 도 로’ 구

간 이 있 다. 

사 다 미 사 키 멜 로 디 라 인
S a d a- mi s a ki M el o d y Li n e

G o o gl e m a p

M as a ki ・I y o ・
Ya w at a h a m a ・

I k at a

MA P P27

D - 4

M A P P27

C - 4

M A P P27

E - 4

M A P P27

D - 4

M A P P27

A - 5

M A P P27

A - 5

M A P P27

C - 5

M A P P27

A - 5
이 요 시 에 서 사 다 미 사 키 곶 까 지 해 안 을 따 라 이 어 지 는 드 라 이 브 

코 스 가 인 기 있 는 지 역. 온 화 한 바 다 풍 경 과 반 갑 게 손 님 을 환 영

하 는 주 민 들 로 유 명 한 관 광 열 차 ‘ 이 요 나 다 모 노 가 타 리’ 를 타 고 

여 행 을 즐 겨 보 자.

M A P P27  A- 5

M A P P27  E- 4

M A P P27  C- 5

Seaside Drive Routes

영 어 팸 플 릿

관 광 정 보 는 이 곳 에 서 체 크 !



1 9 2 0

아 름 다 운 우 와 카 이 바 다 연 안 의 경 치 와
바 닷 속 전 망 을 액 티 브 하 게 즐 기 자

우 와 카 이 바 다 로 뻗 은 반 도 의 기 슭 부 터 해 발 

8 0 m 의 능 선 의 경 사 면 까 지 돌 담 으 로 만 든 아

름 다 운 계 단 식 밭 이 펼 쳐 져 있 다. 기 슭 에 서 바

라 보 는 밭 의 모 습 은 마 치 하 늘 로 올 라 가 는 계

단 처 럼 보 인 다.

1 5 9 6 ~ 1 6 0 1 년 에 창 건 된 성 으 로 1 6 6 6 년 

경 에 재 건 된 천 수 각 은 국 가 중 요 문 화 재 로 

지 정 되 었 다. 현 재 에 도 시 대 이 전 에 지 어

진 천 수 각 을 가 진 성 은 일 본 에 1 2 곳 이 남

아 있 는 데 우 와 지 마 성 도 그 중 한 곳 이 다.

 ‘ 현 대 정 원 조 성 기 술 의 정 수’ 라 고 

할 수 있 는 약 1 5 h a 넓 이 의 일 본 정

원. 두 곳 의 연 못 주 변 으 로 조 성 된 

산 책 로 를 걸 어 가 며 감 상 할 수 있 다. 

매 화, 벚 꽃, 창 포 등 1 5 0 종 류, 약 2 0

만 그 루 의 꽃 나 무 가 있 는 명 소 다.

우 와 카 이 바 다 의 다 채 로 운 특 산 품 을 판 매 하 고 

있 다. 향 토 요 리 를 맛 볼 수 있 는 푸 드 코 트 와 우

와 지 마 산 진 주 를 전 시, 판 매 하 는 점 포 도 있 다. 

우 와 지 마 시 관 광 정 보 센 터 에 서 는 외 국 인 관 광

객 을 위 한 안 내 도 하 고 있 다.
산 호 의 군 생 과 열 대 어, 물 고 기 무 리 등 을 구 경 할 

수 있 는 해 역. 유 리 창 너 머 로 바 닷 속 을 감 상 할 수 

있 는 글 라 스 보 트 를 이 용 해 보 자. 다 이 빙 으 로 도 인

기 있 는 곳 이 다. ( 사 진 은 다 이 빙 으 로 본 경 치)

신 선 한 공 기 가 공 급 되 는 헬 멧 을 

쓰 고 바 닷 속 을 산 책 하 는 액 티 비

티. 다 이 빙 자 격 도 필 요 없 으 며 

수 영 을 못 하 는 사 람 도 바 닷 속 에

서 물 고 기 와 산 호 를 감 상 할 수 있

다. 여 름 한 정.

바 다 가 보 이 는 산 의 경 사 면 에 높 은 돌

담 으 로 둘 러 싸 인 집 들 이 늘 어 서 있 다. 

성 벽 을 연 상 케 하 는 돌 담 의 경 관 과 돌

바 닥 으 로 이 루 어 진 작 은 길

이 아 름 답 다. 산 중 턱 에 서 

보 는 멋 진 경 치 도 놓 치 지 말

자. 

유 스 미 즈 가 우 라 계 단 식 밭
우 와 지 마 성

난 라 쿠 엔

미 치 노 에 키( 국 도 휴 게 소) 
미 나 토 오 아 시 스 우 와 지 마 기 사 이 야 광 장

우 와 카 이 해 역 공 원

씨 워 크

소 토 도 마 리 이 시 가 키 노 사 토

Y u s u mi z u g a u r a Ri c e T e r r a c e s
U w aji m a C a stl e

J a p a n e s e g a r d e n
N a n r a k u- e n

Mi c hi- n o- e ki Mi n at o O a si s U w aji m a Ki s ai y a Hi r o b a 

U w a k ai S e a M a riti m e P a r k

S e a w al k e r

S ot o d o m a ri I s hi g a ki- n o- s at o

M A P P27

B - 7 M A P P27

C - 7

M A P P27

B - 8

M A P P27

B - 9

M A P P27

C - 8

M A P P27

C - 8

M A P P27

C - 8M A P P27

B - 9

M A P P27

B - 9

M A P P27

C - 7

5 m 크 기 의 거 대 한 도 깨 비 모 양 의 조

형 물 로 기 호 쿠 지 역 의 상 징 으 로 만

들 어 졌 다. 근 육 과 뼈 가 울 퉁 불 퉁 하

게 솟 아 있 고 커 다 란 뿔 과 날 카 로

운 송 곳 니, 노 려 보 는 눈 을 가 지 고 

있 으 며 어 깨 에 는 

지 역 의 특 산 물 꿩

이 앉 아 있 다.

매 끈 거 리 는 강 바 닥 과 맑 은 계 곡 물, 나 무

들 이 아 름 다 운 풍 경 을 보 여 주 는 약 1 2 

k m 의 계 곡. 낙 차 8 0 m 의 폭 포 와 거 대 한 

암 석 인 ‘ 유 키 와 노 타 키’ 와 같 은 볼 거 리 도 

곳 곳 에 있 다. 계 류 낚 시 나 캠 프 도 즐 길 수 

있 으 며 야 생 원

숭 이 도 만 날 수 

있 다.

나 메 토 코 계 곡 을 만 끽 할 수 있 는 액 티 비 티. 

거 대 한 바 위 를 미 끄 럼 틀 처 럼 미 끄 러 져 내 려

오 거 나 물 보 라 를 맞 으 며 오 를 수 도 있 다. 초

보 자 도 즐 길 

수 있 도 록 체

험 플 랜 이 마

련 되 어 있 다.

바 로 수 확 한 신 선 한 채 소 와 제 철 과 일, 특 산 품 인 

유 자 로 만 든 과 자 와 조 미 료, ‘ 오 니 오 마 루’ 굿 즈 등 

마 을 이 자 랑 하 는 상 품 을 판 매 한 다. 스 낵 코 너 에 서

는 매 운 맛 을 선 택 할 수 있 는 꿩 고 기 카 레 가 인 기.

시 만 토 가 와 강 에 서 식 하 는 환 상 의 물 고 기

라 불 리 는 아 카 메, 세 계 최 대 급 의 담 수 어 

피 라 루 쿠 등 담 수 에 서 식 하 는 생 물 을 전 시

하 고 있 다. 펭 귄 과 작 은 발 톱 수 달, 악 어 등

을 만 져 볼 수 있 는 이 벤 트 가 인 기.

캐 니 어 닝

오 니 오 마 루

나 메 토 코 계 곡
N a m et o k o- k ei k o k u G o r g e

C a n y o ni n g

O ni ō m a r u

Mi c hi- n o- e ki M O RI n o S A N K A K U- B O U S HI

M o ri- n o- k u ni P o p p o O n s e n

Niji- n o- m o ri k ō e n, 
O s a k a n a- k a n A q u a ri u m

미 치 노 에 키 ( 국 도 휴 게 소 ) 
모 리 노 산 카 쿠 보 시

니 지 노 모 리 공 원 오 사 카 나 관

기 호 쿠, 마 쓰 노우 와 지 마, 아 이 난
Ki h o k u ・ M ats u n oU w aji m a ・ Ai n a n

Canyoning

J R 마 쓰 마 루 역 안 에 있 는 천 연 온 천 시 설. 

폭 포 를 연 상 시 키 는 암 반 욕 조 와, 커 다 란 나

무 통 욕 조 를 갖 춘 노 천 온 천, 사

우 나 등 이 있 다. 입 구 앞 에 있

는 족 욕 탕 은 무 료 로 이 용 할 수 

있 다.

모 리 노 쿠 니 폿 포 온 천

P h o t o ❷

P h o t o ❷P h o t o ❶

P h o t o ❶

변 화 무 쌍 한 아 름 다 운 리 아 스 식 해 안 과 투 명 한 바 다 를 체 험

할 수 있 는 액 티 비 티 가 인 기 있 는 곳. 귀 중 한 문 화 재 인 우 와

지 마 성 과 바 닷 가 의 역 사 적 경 관 도 볼 거 리 다.

풍 부 한 숲 이 펼 쳐 지 고 맑 은 계 곡 물 이 흐 르 는 아

름 다 운 마 을. 야 생 원 숭 이 와 만 날 수 있 는 나 메 토

코 계 곡 과 역 안 에 있 는 천 연 온 천 등 을 들 러 보 며 

느 긋 하 게 힐 링 하 는 시 간 을 보 내 자.

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p
G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

※ G o o gl e 번 역 으 로 영 어, 

한 국 어, 중 국 간 체 자 에 대 응

※ G o o gl e 번 역 으 로 영
어, 한 국 어, 중 국 간 체

자, 중 국 번 체 자 에 대 응

G o o gl e m a p

M A P P27

C - 8

아 름 다 운 계 곡 에 서 자 연 을 느 끼 며
향 토 요 리 와 온 천 으 로 몸 과 마 음 이 힐 링 되 는 곳

MA P P0  B C- 7 〜 B C- 9 M A P P27  C- 7 ・8

MA P P27

C - 7

G o o gl e m a p

（ 굿 리 버 ）

G o o gl e m a p

（ 포 레 스 트 캐 년 ）

M A P P27

C - 7

U wa-kai coast



2 1 2 2

도 요 ~ 주 요 지 역 에 서 는 도 미 를 넣 고 밥 을 짓 는 방 법 이 일 반 적 이 다. 도 미 를 

통 째 로 같 이 쪄 서 밥 과 섞 거 나 토 막 낸 도 미 를 솥 밥 으 로 찌 는 등 조 리 법 은 

가 게 마 다 다 르 다. 경 사 스 러 운 일 이 있 을 때 도 먹 는 요 리.

우 와 지 마 를 중 심 으 로 한 남 부 지 역 에 서 는 날 달 걀 을 풀 어 낸 달 달 한 소 스

에 도 미 회 를 담 근 다 음 에 따 끈 따 끈 한 밥 에 얹 어 먹 는 다. 도 미 회 의 감 칠 맛

을 충 분 히 맛 볼 수 있 다.

두 종 류 다 먹 고 싶 은 도 미 밥

밥 위 에 얹 은 구 운 돼 지 고 기 와 반 숙 계 란 프 라 이 에 매

콤 달 달 한 소 스 를 부 어 먹 는 덮 밥 으 로 인 기 향 토 요 리

다. 이 마 바 리 시 의 중 화 요 리 점 이 발 상 지 로 알 려 져 있 다.

도 미 소 면

자 코 텐

사 이 조 철 판 요 리 나 폴 리 탄

이 모 타 키

야 와 타 하 마 짬 뽕

야 키 부 타 타 마 고 메 시( 돼 지 고 기 계 란 밥)

도 미 덮 밥 T ai - m e s hi

Y a ki b ut a T a m a g o - m e s hi

T ai - s ō m e n N o o dl e s Y a w at a h a m a C h a n p o n N o o dl e s S aij ō T e p p a n N e a p olit a n

I m ot a ki J a k ot e n

N a n y o st yl e T ai - m e s hi

I c e cr e a m

E hi m e fr uit t e st N o. 2 8 ( B e ni M a d o n n a ) K a n p ei

U n s h ū Mi k a n I y o k a n Ki y o mi S et o k a H ar e hi m e  K ar a ( K ar a - m a n d ari n )

J ui c e

Mi k a n j ui c e o n t a p

Dri n k a bl e j ell y

난 요 지 역 도 미 덮 밥 

지 역 에 서 생 산 된 토 란 과 건 더 기 재 료 를 큰 냄 비 에 넣

어 서 끓 인 요 리 로 지 역 에 따 라 재 료 와 맛 이 다 르 다. 

가 을 에 달 맞 이 를 겸 해 강 가 등 에 서 먹 는 경 우 가 많 다.

항 구 마 을 야 와 타 하 마 의 명 물. 깔 끔 한 황 금 색 국 물 에 굵

은 중 국 식 면 발 이 특 징. 건 더 기 는 야 채 와 돼 지 고 기 외

에 자 코 텐 등 어 묵 종 류 를 사 용 하 는 경 우 가 많 다.

신 선 한 작 은 생 선 을 뼈 째 갈 아 서 만 든 반 죽 을 기

름 에 튀 긴 어 묵. 생 선 의 감 칠 맛 이 응 축 되 어 있

다. 술 안 주 로 인 기 가 높 다.

뜨 거 운 철 판 접 시 에 얹 어 서 나 오 는 나 폴 리 탄 스 파 게 티 로 

건 더 기 재 료 로 계 란 을 사 용 한 다. 맛 과 재 료, 토 핑 이 가 게

마 다 다 르 기 때 문 에 맛 을 비 교 하 며 먹 어 보 는 것 도 좋 다.

통 째 로 찐 도 미 를 데 친 소 면 위 에 얹 은 향 토 요

리. 소 면 과 도 미 가 둘 다 경 사 스 러 운 음 식 이 기 

때 문 에 축 하 자 리 에 많 이 나 온 다.

에 히 메 는 산 과 바 다 에 서 나 는 풍 부 한 식 재 료 를 활 용 한 향 토 요 리 가 풍 부 하 다.

현 지 인 들 에 게 인 기 있 는 본 고 장 의 면 요 리 와 덮 밥 이 특 히 추 천 메 뉴!

에 히 메 의 향 토 음 식에 히 메 의 향 토 음 식 Local Cuisine 일 본 최 대 급 감 귤 산 지 에 히 메. 

4 0 여 종 류 의 다 채 로 운 감 귤 류 의 품 종 을 자 랑 한 다. 다 양 한 종 류 를 맛 보 고 비 교 해 보 자.

소 문 으 로 듣 던 ‘ 수 도 꼭 지 에 서 
나 오 는 귤 주 스’ 란! ?

감 귤 의감 귤 의  산 지 산 지 에 히 메 에 히 메

� � 월 � � 월 � � 월 � 월 ２ 월 � 월 � 월 � 월 � 월 � 월 � 월 � 월

가 와 치 방 캉

기 요 미

운 슈 감 귤 온 실 귤

출 하 시 기 는 해 마 다 조 금 씩 변 동 될 수 있 습 니 다.

데 코 퐁

이 요 캉

세 토 카

하 루 미

퐁 칸

레 몬

베 니 마 돈 나

간 페 이 카 라

하 루 카하 레 히 메

� 년 내 내 맛 있 는 감 귤 캘 린 더

가 게 마 다 다 양 한 종 류, 다 채

로 운 맛 의 에 히 메 감 귤 젤 라

토 와 아 이 스 크 림 을 판 매 하 고 

있 다. 

베 니 마 돈 나 는 에 히 메 의 오 리 지 널 감 귤 품

종 으 로 얇 은 껍 질 과 젤 리 같 은 식 감 이 특

징 이 다. 커 팅 과 일 에 적 합 하 며 2 0 0 5 년 3

월 에 품 종 등 록 되 었 다. ( 에 히 메 현 육 성)

사 각 거 리 는  독 특 한  식 감

과 진 한 맛 이 특 징. 2 0 0 7

년  8 월  품 종 등 록 되 었 다. 

( 에 히 메 현 육 성)

참 고: 에 히 메 의 계 절 별 감 귤 캘 린 더

감 귤 의 단 맛 을 꾹 꾹 눌 러 담 아 만

든 마 시 는 젤 리 는 숟 가 락 없 이 간

편 하 게 먹 을 수 있 다. 

운 슈 감 귤 을 비 롯 해 에 히 메 산 감 귤 과

즙 1 0 0 퍼 센 트 로 만 든 다 양 한 맛 의 주

스 를 고 를 수 있 다.

 ‘ 에 히 메 에 서 는 수 도 꼭 지 를 돌 리 면 귤 

주 스 가 나 온 다’ 라 는 소 문 을 실 현 시 켜 

재 미 있 는 방 식 으 로 주 스 를 판 매 하 고 

있 다. 마 쓰 야 마 공 항, 마 쓰 야 마 성 혼 마

루 광 장, 에 히 메 에 가 오 노 관 광 물 산 관

( → P 2 3) 을 방 문 하 면 수 도 꼭 지 에 서 나

오 는 주 스 를 구 매 하 여 맛 볼 수 있 다. 

아 이 스 크 림

에 히 메 과 시 제 2 8 호
（ 베 니 마 돈 나 ） 간 페 이

마 시 는 젤 리

에 히 메 의 귤 을 먹 어 보 자!

주 스

에 히 메 에 서 는 대 표 적 인 품 종 인 운 슈( 온 주) 감 귤 과 다 양 한 감 귤 가 공 식 품 을 

1 년 내 내 맛 볼 수 있 다. 여 행 중 상 큼 한 감 귤 로 기 분 전 환 을 해 보 자. 

미 컁

에 히 메 현 대 표 캐 릭 터 에 히 메 현 에 히 메 현

코 미 컁다 크 미 컁

감 귤 왕 국 에 히 메 를 대

표 하 는 품 종 으 로 맛 있

고 먹 기 도 쉽 다. 여 름 에 

온 실 에 서 재 배 한 귤 은 

고 급 품 으 로 취 급 된 다.

에 히 메 에 서 는 1 8 8 9 년 

마 쓰 야 마 에 서 재 배 하 기 

시 작 했 다. 입 안 에 서 퍼

지 는 상 큼 한 단 맛 과 향

이 매 력 적 이 다.

귤 과 오 렌 지 를 교 배 하

며 만 든 품 종 으 로 풍 부

한 과 즙 과 부 드 러 운 과

육 이 특 징 이 다. 커 팅 과

일 에 적 합 하 다.

당 도 가 높 은 품 종 인 ‘ 앙

코 르’ 와 ‘ 머 콧’ 을 ‘ 기 요

미’ 와 교 배 하 여 만 든 품

종. 풍 부 한 과 즙 과 진 한 

단 맛 이 특 징 이 다.

‘ 기 요 미’, ‘ 오 세 오 라’ 그 리 고 

‘ 귤’ 을 교 배 하 여 만 든 품 종. 손

으 로 껍 질 을 깔 수 있 고 껍 질 

안 쪽 도 먹 을 수 있 다. 상 큼 한 

오 렌 지 풍 미 를 느 낄 수 있 다.

4, 5 월 에 귤 처 럼 먹 을 수 

있 는 감 귤 류 로 과 즙 이 

많 고 맛 도 진 하 다.

운 슈 감 귤 이 요 캉 기 요 미 세 토 카 하 레 히 메  카 라 (  카 라 만 다 린 )

Citrus Fruits

에 히 메
오 리 지 널 품 종



2 3 2 4

에 히 메 에 는 귤 외 에 도 다 양 한 특 산 품 이 있 다. 오 랜 전 통 의 과 자 와 술, 뛰 어 난 기 술 을 

가 진 장 인 이 만 든 민 예 품 과 공 예 품 등 기 념 품 으 로 구 입 하 면 좋 은 물 건 들 을 소 개 한 다.

※ 에 히 메 현 내 의 기 념 품 점 및 전 문 점 등 에 서 특 산 품 구 입 가 능

에 히 메 특 산 품에 히 메 특 산 품 Local Specialities

푹 신 한 반 죽 에 소 를 넣 고 말 아 서 구 운 유 명 한 

과 자 로 풍 미 가 좋 다. 과 거 마 쓰 야 마 의 번 주 였

던 ‘ 마 쓰 다 이 라 사 다 유 키’ 가 나 가 사 키 에 서 맛

본 유 럽 과 자 의 제 조 법 을 바 탕 으 로 만 들 었 다

고 알 려 져 있 다.

이 마 바 리 타 월 공 업 조 합 이 정 한 품 질 기 준 에 

합 격 한 이 마 바 리 타 월 브 랜 드 상 품 은 흡 수 성

이 높 아 사 용 감 이 좋 다. 다 양 한 색 채 의 핸 드 

타 월 은 기 념 품 으 로 인 기 다.

시 코 쿠 추 오 시 를 중 심 으 로 생 산 되 는 이 요 미 즈 히

키 는 화 려 한 색 깔 의 전 통 장 식 끈 이 다. 주 로 경 조

사 때 장 식 세 공 으 로 활 용 되 지 만 컵 받 침 으 로 사

용 하 는 등 다 양 한 방 법 으 로 활 용 되 고 있 다.

국 가 전 통 공 예 품 인 도 베 야 키 는 백 자 에 푸 른

색 무 늬 를 그 려 넣 은 것 이 대 표 적 이 다. 전 통

적 인 무 늬 외 에 도 컬 러 풀 하 고 귀 여 운 그 림 의 

작 품 도 인 기 가 많 다.

이 시 즈 치 산 의 맑 은 물 과 에 히 메 쌀 을 원 료 로 

만 든 술 을 맛 보 자. 특 히 귤 과 즙 을 넣 어 빚 은  

술 은 귀 여 운 술 병 으 로 도 인 기 가 높 다. 
오 즈 의 이 카 자 키 지 역 에 서 생 산 하 는 와 시( 和 紙)

를 프 랑 스 식 금 박 기 법 으 로 유 리 속 에 담 은 장 신

구 다. 움 직 일 때 마 다 영 롱 한 빛 으 로 반 짝 인 다.

마 쓰 야 마 를 무 대 로 쓰 인 소 설 ‘ 봇 짱’ 에 등 장 하

는 경 단 을 참 고 로 만 든 것 이 다. 초 록, 노 랑, 갈

색 의 팥 소 안 에 작 은 떡 이 들 어 있 는 고 급 3 색 

경 단 이 다. 

우 와 카 이 바 다 에 접 한 에 히 메 남 부 지 역 인 난

요 는 진 주 양 식 으 로 유 명 하 다. 브 로 치 나 펜 던

트 등 진 주 액 세 서 리 종 류 도 많 아 취 향 에 따 라 

고 를 수 있 다.

다 루 토

이 마 바 리 타 월 미 즈 히 키도 베 야 키

술
이 카 자 키 와 시 ( 전 통 종 이 )
액 세 서 리

시 코 쿠 헨 로 ( 순 례 ) 란

참 배 매 너

봇 짱 당 고 진 주T ar ut o

I m a b ari T o w el Mi z u hi kiT o b e y a ki P ott er y

S a k e

I K A Z A KI W A S HI J E W E L R Y

B ot c h a n d a n g o P e arl s

S mil e y E hi m e Offi ci al S o u v e nir S h o p

에 히 메 에 가 오 노 관 광 물 산 관

여 기 도 들 러 보 자 !

마 쓰 야 마 의 로 프 웨 이 상 점 가( → P 5) 에 

있 는 시 설. 과 자 나 진 주 등 다 양 한 에 히

메 특 산 품 을 판 매 하 고 있 고, 현 내 관 광

정 보 도 얻 을 수 있 다. 

홈 페 이 지 （ 영 어)

이 마 바 리 타 월 브 랜 드 인 정 번 호 : 사 진 왼 쪽 에 서 제 
2 0 1 0- 1 2 2 호, 제 2 0 1 5- 1 2 5 호, 제 2 0 1 1- 2 4 9 호

（ 영 어 ）

（ 영 어 ）

（ 영 어 ）

（ 영 어 ）

（ 영 어 ）

G o o gl e m a p

시 코 쿠 헨 로 ( 순 례 )

뉴 욕 타 임 스 선 정
 ‘ 2 0 1 5 년 꼭 가 봐 야 할 5 2 곳’ 중 한 곳 

시 코 쿠 헨 로 는 시 코 쿠 를 일 주 하 는 총 길 이 약 1 4 0 0 k m

의 순 례 길 이 다. 순 례 길 에 는 참 배 해 야 하 는 8 8 곳 의 ‘ 후 다

쇼’ 라 고 불 리 는 사 찰 이 있 으 며 이 중 에 어 디 서 든 순 례 를 

시 작 해 도 된 다. 시 코 쿠 에 는 순 례 자 를 따 뜻 하 게 맞 이 하 는 

특 유 의 환 대 문 화 가 있 으 며 세 계 에 서 주 목 을 받 고 있 다.

국 적 과 종 교 를 불 문 하 고 순 례 자 를 받 아 들 이 는 시 코

쿠 헨 로. 가 장 중 요 한 것 은 ‘ 기 도’ 지 만 성 스 러 운 장

소 인 사 찰 에 서 참 배 할 때 지

켜 야 할 매 너 가 있 다. 웹 사 이

트 에 서 미 리 참 배 매 너 를 확

인 하 면 일 본 문 화 를 조 금 더 

깊 이 알 수 있 을 것 이 다. 

해 발 7 0 0 m 의 산 전 체 를 본 존 으 로 모 시 고 있 는 

사 찰. 정 취 가 느 껴 지 는 긴 돌 계 단 과 커 다 란 암 벽 

아 래 에 있 는 작 은 부 지 에 멋 진 본 당 이 서 있 다. 다

양 한 체 험 으 로 불 교 의 세 계 관 을 접 할 수 있 다.

미 쉐 린 그 린 가 이 드 재 팬 에 서 별 1 개

를 받 은 사 찰 로 6 7 0 년 에 창 건 되 었 다. 

시 코 쿠 헨 로 의 모 든 사 찰 을 도 는 것

과 같 은 공 덕 을 쌓 을 수 있 다 고 알 려 진 

‘ 오 스 나 나 데’ 체 험 을 할 수 있 다.

8 8 곳 의 후 다 쇼( 순 례 중 참 배 해 야 하 는 사 찰) 중 에 히 메 에 는 2 6 곳 이 

있 다. 그 중 3 곳 의 사 찰 에 는 참 배 자 들 을 위 한 숙 소 인 ‘ 슈 큐 보’ 가 준

비 되 어 있 으 며 불 교 의 가 르 침 에 따 라 만 든 사 찰 요 리 인 ‘ 정 진 요 리’ 도 

맛 볼 수 있 다. 또 불 교 의 세 계 관 을 체 험 할 수 있 는 후 다 쇼 도 있 다.

제 4 5 번 이 와 야 지 절

제 5 1 번 이 시 테 지 절

에 히 메 의 후 다 쇼

T e m pl e 4 5 I w a y a-ji

T e m pl e 5 1 I s hit e-ji

G o o gl e m a p

G o o gl e m a p

M A P P28

E - 5

M A P P27

E - 4

홍 법 대 사( 구 카 이) 가 수 행 한 발 자 취 를 따 라 가 는 순 례 여 행. 순

례 길 에 서 만 날 수 있 는 시 코 쿠 의 자 연 과 사 람 들 의 따 뜻 함 도 

여 행 에 서 느 낄 수 있 는 매 력 의 하 나 다. 해 외 에 서 찾 아 오 는 순

례 자 들 도 늘 고 있 다.

s a m pl e pi c k

s a m pl e pi c k



2 5 2 6

추 운 겨 울 에 는 짚 으 로 서 리 방 지 용 덮 개 를 만 들 어 모

란 위 에 씌 운 다. 추 위 를 이 겨 낸 약 1 0 0 그 루 의 모 란 이 

꽃 을 피 우 는 데, 산 뜻 한 꽃 과 초 록 잎 이 대 조 를 이 루 는 

모 습 은 아 름 다 운 겨 울 의 대 표 적 풍 경 으 로 유 명 하 다. 

핑 크, 라 벤 더, 흰 색 등 다 양 한 색 채 의 꽃 잔 디

가 볼 거 리. 신 선 한 계 란 밥 과 소 프 트 크 림 등 을 

판 매 하 는 카 페 도 있 다.

〈 주 의 〉 축 제 와 이 벤 트 는 현 지 사 정 에 따 라 일 정 이 변 경 되 는 경 우 가 있 다. 

개 화 시 기 와 단 풍 시 기 도 해 마 다 조 금 씩 달 라 질 수 있 으 니 미 리 확 인 하 자.

4 1 0, 0 0 0 m ² 의 넓 은 공 원 에 난 코 매

화 를 중 심 으 로 약 8, 5 0 0 그 루 의 매

화 나 무 가 늘 어 서 있 다. 산 책 하 면 서 

느 긋 하 게 매 화 를 볼 수 있 는 장 소.

우 와 지 마 시 에 있 는 일 본 식 정 원 ‘ 난 라 쿠 엔’ 에 서 열

리 는 가 장 큰 이 벤 트. 난 라 쿠 엔 안 에 는 ‘ 꽃 창 포 원’ 이 

두 곳 이 있 는 데 3 0, 0 0 0 그 루 의 꽃 창 포 가 2 5 0, 0 0 0 송

이 의 꽃 을 피 우 며 아 름 다 운 자 태 를 뽐 낸 다.

가 위 바 위 보 대 회 인 ‘ 야 큐 켄 전 국 대 회’ 

를 비 롯 하 여 마 쓰 야 마 의 시 대 배 경 을 

체 험 할 수 있 는 많 은 이 벤 트 가 열 린 다.

 ‘ 수 국 의 고 장’ 으 로 불 리 는 신 구 정 가 미

야 마 나 카 노 지 구 에 는 약 4 h a 면 적 의 

산 비 탈 에 약 2 0, 0 0 0 그 루 의 수 국 이 핀

다. 바 자 회 도 개 최 된 다.

시 코 쿠 4 대 축 제 중 하 나 로 야 큐 켄 이 라

는 일 본 식 가 위 바 위 보 춤 과 가 위 바 위 보 

삼 바 를 비 롯 한 흥 이 넘 치 는 춤 을 감 상 할 

수 있 다. 축 제 음 식 을 맛 볼 수 있 는 부 스

들 도 마 련 된 다.

이 시 즈 치 산 은 1 0 월 초 부 터 

단 풍 으 로 물 들 기 시 작 해 전

체 가 붉 게 물 듭 니 다. 축 제 기

간 중 휴 일 에 는 다 양 한 이 벤

트 가 열 린 다.

 ‘ 남 자 의 축 제’ 라 고 도 불 리 는 

웅 장 한 축 제 로 금 실 로 장 식 된 

약 3 톤 의 다 이 코( 큰 북) 를 1 5 0

여 명 의 남 성 들 이 어 깨 에 메 고 

힘 차 게 행 진 한 다.

도 고 온 센 역 앞 에 서 열 리 는 축 제 로 마 쓰 야

마 내 8 개 지 역 의 커 다 란 미 코 시( 가 마) 들 이 

격 렬 하 게 서 로 부 딪 히 는 박 력 만 점 의 ‘ 하 치

아 와 세’ 이 벤 트 를 구 경 할 수 있 다. 

에 도 시 대 부 터 전 해 져 오 는 사 이 조 축 제 는 

시 내 의 신 사 4 곳 에 서 지 내 는 제 사 를 가 리 키

는 말 이 다. 1 2 0 대 가 넘 는 수 레 와 가 마, 북 들

이 행 진 하 는 모 습 이 화 려 하 기 그 지 없 다. 

춤 과 향 토 예 능, 그 리 고 불 꽃 놀 이 가 어 우 러 진 이 마

바 리 시 민 들 의 축 제. 축 제 의 마 지 막 에 는 약 1 0, 0 0 0

만 발 의 불 꽃 을 쏘 아 올 리 는 에 히 메 현 최 대 규 모 의 

불 꽃 놀 이 가 시 작 된 다.

‘ 우 시 오 니’ 는 총 길 이 가 5 ~ 6 m 에 달

하 며 도 깨 비 머 리 와 소 의 몸 을 가 진 

일 본 의 도 깨 비 로 우 시 오 니 축 제 에

서 는 젊 은 이 들 이 거 대 한 우 시 오 니

를 어 깨 에 메 고 시 내 를 행 진 한 다.

오 즈 시 히 지 카 와 강 하 천 부 지 에 

펼 쳐 진 해 바 라 기 밭. 노 란 해 바 라

기, 붉 은 다 리 와 푸 른 하 늘 의 대 조

가 선 명 하 다. 사 진 촬 영 장 소 로 도 

인 기 가 많 다.

보 탄 차 야 겨 울 모 란 축 제

쇼 켄 야 마 산 공 원 의 매 화
난 라 쿠 엔 꽃 창 포 축 제

우 와 지 마 우 시 오 니 축 제

신 구 수 국 축 제

오 즈 시 고 로 의 해 바 라 기 밭

마 쓰 야 마 봄 축 제( 오 시 로 마 쓰 리)

야 마 모 토 목 장 꽃 잔 디 축 제

B ot a n - c h a y a T e a h o u s e K a n b ot a n ( Wi nt er P e o n y ) F e sti v al

（ 1 / 1 0 ～ 2 / 1 0 ）

 ( 1 월 말 ~ 2 월 초)

( 4 월 첫 째 주 토, 일 요 일)

( 5 월 중 순 ~ 6 월 초)

( 7 월 중 순 경)

( 8 월 초)

 ( 3 월 말 ~ 4 월 말)

S h ō k e n y a m a - k ō e n P ar k u m e bl o s s o m s

N a nr a k u e n H a n a - s h ō b u (Iri s ) F e sti v al

U w aji m a U s hi - O ni F e sti v al

M at s u y a m a F e sti v al

I m a b ari O n m a k u F e sti v al

S aij ō F e sti v al

I s hi z u c hi M o miji F e sti v al

Nii h a m a T ai k o F e sti v al

M at s u y a m a D ō g o A ut u m n F e sti v al

S hi n g ū H y dr a n g e a F e sti v al

S u nfl o w er fi el d s of G or ō, Ō z u - s hi cit y

M at s u y a m a S pri n g F e sti v al 
( O s hir o F e sti v al )

Y a m a m ot o - b o k uj ō F ar m S hi b a - z a k ur a
 ( M o s s Pi n k ) F e sti v al 

마 쓰 야 마 축 제

니 하 마 다 이 코 축 제

마 쓰 야 마 도 고 가 을 축 제

이 시 즈 치 단 풍 축 제

사 이 조 축 제

이 마 바 리 온 마 쿠

1 월 7 월2 월 8 월3 월 9 월4 월 1 0 월5 월 1 1 월6 월 1 2 월

Festivals & Flowers
에 히 메에 히 메
축 제 와 꽃 캘 린 더축 제 와 꽃 캘 린 더
 ‘ 아 름 다 운 공 주’ 라 는 의 미 를 가 진 에 히 메 는 온 난 한 기 후 와 

풍 요 로 운 자 연 의 축 복 을 받 은 곳 이 다. 계 절 마 다 피 어 나 는 

꽃 들 과 서 일 본 최 고 봉 을 자 랑 하 는 이 시 즈 치 산 의 단 풍 을 비

롯 한 아 름 다 운 풍 경, 그 리 고 곳 곳 에 서 열 리 는 축 제 와 불 꽃

놀 이 같 은 이 벤 트 도 즐 겨 보 자.

7 ~ 8 월 까 지 에 히 메 곳 곳 에 서 불 꽃 놀 이 대

회 가 열 린 다.

토 픽

( 6 월 중 순 ~ 말)

 ( 7 월 말 ~ 8 월 초)

（ 1 0 / 5 ~ 1 0 / 7 ）

（ 1 0 월 첫 번 째 일 요 일 ~ 1 1 / 3 ）

( 8 월 중 순 경)

( 1 0 월 둘 째 주 토, 일 요 일 과 1 0 / 1 4 ~ 1 0 / 1 7)

（ 1 0 / 1 6 ~ 1 0 / 1 8. 
  일 부 지 역 은 1 0 / 1 5 ~ 1 0 / 1 7 ）

（ 도 온 시 ）M A P P28  E- 4

( 아 이 난 정)M A P P27  B- 9

( 우 와 지 마 시)M A P P27  B- 8

( 우 와 지 마 시)M A P P27  C- 7

( 마 쓰 야 마 시)M A P P27  E- 3

（ 우 와 지 마 시 ）M A P P27  C- 8

( 시 코 쿠 추 오 시)M A P P28  I- 5

( 오 즈 시)M A P P27  C- 5

( 니 하 마 시)M A P P28  G- 4

( 마 쓰 야 마 시)M A P P28  E- 3

( 사 이 조 시)M A P P28  F- 5

( 사 이 조 시)M A P P28  G- 4

( 이 마 바 리 시)M A P P28  F- 3

( 마 쓰 야 마 시)M A P P27  E- 3
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에 히 메 현 � � � � � � � � � �에 히 메 현 � � � � � � � � � �
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� 구 � � � � � � �� 구 � � � � � � �
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이 시 즈 치 � � � � � � �
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우 치 코 � � � �

오 � 리 와 � � 쿠( � � �)  � � �

요 카 이 치 � � 코 쿠 � 리 � � �

� � � � � 가 미 하 가 � � � � �
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가 � � � � � �

오 하 � � � 리 � 메 이 지 가 � � 리 � � �

오 즈 우 카 이 � 시 � � �

오 즈 아 카 � 가 � � � �

가 � 노 와 타 시 � � �

가 � � � � � �

오 하 � � � 리 � 메 이 지 가 � � 리 � � �

오 즈 우 카 이 � 시 � � �
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오 즈 � � � �오 즈 � � � �
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우 와 � � � � � � �
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우 와 � � � � � � �

우 와 지 마 � � � �
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우 와 카 이 � � � � � � �
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우 와 카 이 � � � � � � �
� � � � � �
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야 마 � � � � � � � � � � � �야 마 � � � � � � � � � � � �

� � 야 마 � � � � � � � � �� � 야 마 � � � � � � � � �

사 � 미 사 키 � � � � �사 � 미 사 키 � � � � �
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약 � � 분 약 � 분

J R 특 급 약 � 시 간마 쓰 야 마
역

우 노 마 치 역

I y o이 요

마 쓰 야 마
I C

이 요
I C

이 요 시
중 심 부

약 � � 분 약 � 분

J R 특 급 약 � 분
마 쓰 야 마 역 이 요 시 역

Y a w a t a h a m a야 와 타 하 마

마 쓰 야 마
I C

오 즈 
남 I C

야 와 타 하 마 
중 심 부

약 � � 분 약 � � 분

J R 특 급 약 � � 분
마 쓰 야 마 역 야 와 타 하 마 역

S aij ō사 이 조

마 쓰 야 마
I C 

이 요 사 이 조
I C

사 이 조 시 
중 심 부

 약 � � 분 약 � � 분

J R 특 급 약 � 시 간마 쓰 야 마
역

사 이 조 역

Nii h a m a니 하 마

마 쓰 야 마
I C

이 요 사 이 조
I C

니 하 마 시 
중 심 부

약 � � 분 약 � � 분

J R 특 급 약 � 시 간 � � 분마 쓰 야 마
역

니 하 마 역

S hi k o k u c h ū ō시 코 쿠 추 오

마 쓰 야 마
I C

미 시 마
카 와 노 에 I C

시 코 쿠 추 오 시 
중 심 부

약 � 시 간 약 � 분

J R 특 급 약 � 시 간 � � 분마 쓰 야 마
역

이 요 미 시 마
역

i

에 히 메 지 도

현 내 � � 시 정( 市 町) 가 는 법

쇼 핑

온 천

관  광 ・ 체  험 ・ 이  벤  트

음 식

K u m a k ō g e n구 마 코 겐

마 쓰 야 마
I C

구 마 코 겐 
중 심 부

약 � � 분

J R 시 코 쿠 버 스 약 � 시 간 � � 분J R 마 쓰 야 마 역 
앞

구 마 코 겐

T o b e도 베

마 쓰 야 마
I C

도 베 정 
중 심 부

약 � � 분 

이 요 테 쓰 버 스 약 � � 분마 쓰 야 마 시 역 도 베 야 키 
전 통 산 업 회 관 앞

M a t s u y a m a마 쓰 야 마

마 쓰 야 마
I C

약 � � 분

리 무 진 버 스 약 � � 분 오 카 이 도마 쓰 야 마 
공 항

마 쓰 야 마 시
중 심 부

T ō o n도 온

마 쓰 야 마
I C

도 온 시 
중 심 부

약 � � 분

이 요 테 쓰 교 외 전 차 약 � � 분마 쓰 야 마 시 역 미 나 라 역

M a s a ki마 사 키

마 쓰 야 마
I C

마 사 키 정 
중 심 부

약 � � 분

이 요 테 쓰 교 외 전 차 약 � � 분
마 쓰 야 마 시 역 마 사 키 역

I m a b a ri이 마 바 리

J R 특 급 약 � � 분전 철

자 동 차

자 동 차

자 동 차

마 쓰 야 마 역 

마 쓰 야 마
I C 

이 마 바 리 
유 노 우 라 I C

이 마 바 리 시
중 심 부

이 마 바 리 역

약 � � 분 약 � � 분

K a miji m a가 미 지 마 섬
세 토 우 치 버 스

 � 분
 게 이 요 키 센 페 리 

� 시 간 � 분 도 보 약 � � 분

이 마 바 리
I C

인 노 시 마 
남I C

가 로 토 코
 항

가 미 유 게 코
항

가 미 시 마 정 
중 심 부

유 게 코 
항

가 미 시 마 정
중 심 부

약 � � 분 약 � � 분 약 � 분

이 마 바 리 역 이 마 바 리 
산 바 시

가 로 토 페 리 키 센
 � 분

U w aji m a우 와 지 마

마 쓰 야 마
I C

우 와 지 마
아 사 히I C

우 와 지 마 시 
중 심 부

약 � 시 간 
� � 분 약 � 분

 J R 특 급 약 � 시 간 � � 분마 쓰 야 마
역

우 와 지 마
역

I k a t a이 카 타

마 쓰 야 마
I C

이 카 타 정 
중 심 부

약 � 시 간 � � 분

J R 특 급 약 
� � 분

이 요 테 쓰 
난 요 버 스 � � 분마 쓰 야 마 역 이 카 타 정 

중 심 부
야 와 타 하 마

역

자 동 차

버 스

자 동 차

버 스버 스

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

전 철

자 동 차

버 스

2 7 2 8



4 5

戸内

戸

内

오 사 카� 이 타 미�

오 사 카
（ 이 타 미 ）

간 사 이 국 제 

나 고 야� 주 � 국 제�

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �� �

� �

� �

� �

� �

� 쿠 오 카

� 사 � � � 도

도 �� 하 � 다 ・ 나 리 타�
� 쿠 오 카

마 쓰 야 마 공 항

� 고 시 마 오 키 나 와 （ 나 하 ）

도 쿠 시 마 자 동 � 도 로

다 카 마 쓰 자 동 � 도 로

세 토 � 오 자 동 � 도 로
� 시 세 토 자 동 � 도 로

（ 시 마 나 미 � 도 ）

고 치 자 동 � 도 로

마 쓰 야 마 자 동 � 도 로

이 요 고 마 쓰 J C �

사 카 이 � J C �

신 구

� 와 � 에 히 � 시 J C �

다 카 마 쓰
주 오

이 마 바 리 기 타

고 � � 와 지 나 � 토 
자 동 � 도 로

나 � 토 J C �
나 � 토

와 카 야 마

난 키 다 나 �

� 시 세 토 오 � 미 치

� 쿠 야 마 � 시오 � 미 치히 로 시 마

지 요 다 J C �

야 마 구 치 J C �

오 카 야 마
J C � 미 키 J C �

� 이 타
J C �

고 � J C �

산 요 자 동 � 도 로

주 고 쿠 자 동 � 도 로

오 � 미 치
J C �

미 요 시 히 � 시
J C � ・I C

히 로 시 마 J C �

히 로 시 마 기 타 J C �
구 라 시 키

J C �구 라 시 키

마 쓰 야 마

이 요
나 카 야 마� � 마 트 I C�

� 와 우 치

이 마 바 리

이 마 바 리 � � 우 라

� �

우 � 키

사 이 키

도 요 � 바 라
이 요 코 마 쓰 기 타

이 요 코 마 쓰

우 와 지 마
� 사 히

쓰 시 마 다 카 타

� 시 마 이 와 마 �

오 카 야 마

미 사 키 항

야 나 이 항

오 사 난 코

히 로 시 마 항

구 레 항

� � 항

사 � � 세 키 항

우 � 키 항

도 요 항
� 하 마 히 � 시 항

마 쓰 야 마
관 광 항

미 쓰 항

고 쿠 라 항

야 와 타 하 마 항

도 쿠 시 마 선

고 토 쿠 선

요 도 선

요 산 선

오 카 야 마� 쿠 야 마신 오 � 미 치 산 요 신 칸 센

다 카 마 쓰

이 마 바 리

나 � 토

� 와 지 시 마

도 쿠 시 마

� 기 선

히 로 시 마

고 쿠 라

신 시 � � 세 키

야 마 구 치

하 카 타

� 이 �

� � 도 로

고 � 도 로
� 로 토

나 하 리

간 � 우 라

고 치 고 �

� 사 키

구 보 카 와

� 와 이 � 다

도 산 선

고 토 히 라

사 카 이 �

다 도 쓰

마 쓰 야 마

이 요 � �

우 치 코

이 요 시

이 요 나 카 야 마 

� �

야 와 타 하 마

우 � 마 치
이 요 요 시 다 

에 카 와 사 키

� 쿠 �

� 시 즈 리 �

이 요 오 즈

이 요 미 시 마

� 와 � 에

� 하 마이 요 사 이 �

신 고 �

신 오 사 카

오 사 카

신 칸 센

J R 선

우 와 지 마

세 토 오 하 시

� � 와

미 마

세 이 요 우 와

오 즈

오 즈 기 타 타 다

우 치 코 이 카 자 키

이 요 사 이 � � 하 마

� 사 키 히 � 시

고 치

시 만 토 � 주 오

도 이

미 시 마 � 와 � 에

� 와 � 에 � � 로 J C �

도 사 쿠 로 시 오 � 도

오 키 나 와

나 리 타

서 울 

가 고 시 마

후 쿠 오 카

이 타 미

하 네 다
나 고 야

삿 포 로( 신 치 토 세)

상 하 이

타 이 페 이

도 　 쿄

나 고 야

신 오 사 카

히 로 시 마

하 카 타

다 카 마 쓰

도 쿠 시 마

고 　 치

에 바 항 공

약 � 시 간 � � 분

제 주 항 공

약 � 시 간 � � 분

중 국 동 방 항 공 

약 � 시 간 � � 분

G K  　약 � 시 간 � � 분

A N A/I B E X 　 약 � 시 간 � 분

A N A/ J A L 　 약 � � 분

A N A 　 약 � 시 간 � � 분

J A L 　 약 � � 분

J A C 　 약 � � 분

비 행 기

【 국 제 선 】

【 국 내 선 】

도 쿄 ( 나 리 타 ) 

A N A/ J A L 　 약 � 시 간 � � 분 도 쿄 （ 하 네 다 ）

A N A/I B E X  　약 � 시 간 � � 분 삿 포 로 ( 신 치 토 세 )

나 고 야 （ 주 부 국 제 ）

오 사 카 （ 이 타 미 ）

후 쿠 오 카

가 고 시 마

오 키 나 와 （ 나 하 ）

마 쓰 야 마
공 항

대 만

타 이 페 이

（ 타 오 위 안 ）

5 6

3 3 1 1

1 9 6

오 카 이 도

마 쓰 야 마 시 역

도 고 온 천 역 앞

미 나 미 마 치
현 민 문 화 회 관 앞

J R 마 쓰 야 마 역 앞

J R 마 쓰 야 마 역

에 히 메 신 문 사 앞

도 고 온 천

♨

마 쓰 야 마 공 항

J R 마 쓰 야 마 역 앞

마 쓰 야 마 시 역

오 카 이 도

도 고 온 천 역  앞

미 나 미 마 치 현 민 문 화 회 관 앞

에 히 메 신 문 사 앞

마 쓰 야 마 공 항 리 무 진 버 스
약 � � 분

약 � 분

약 � 분

약 � 분

약 � 분

약 � 분

한 국 서 울

（ 인 천 ）

중 국 상 하 이

（ 푸 둥 ）

마 쓰 야 마 공 항

열 차 ( J R )

렌 터 카

고 속 버 스

A 약 � � 시 간

A 약 � 시 간 � � 분  B 약 � � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간 � � 분  B 약 � 시 간 � � 분

B （ 주 간 ） 약 � 시 간 　   （ 야 간 ） 약 � 시 간 � � 분

A （ 주 간 ） 약 � 시 간 � � 분 （ 야 간 ） 약 � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간 � � 분 B 약 � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간 � � 분 B 약 � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간

A 약 � � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간 � � 분 B 약 � 시 간 � � 분

A 약 � 시 간 � � 분 B 약 � 시 간 � � 분

A 이 요 테 쓰 고 속 버 스 　 B J R 시 코 쿠 버 스

A 약 � 시 간 � � 분 B 약 � 시 간 � � 분

도 쿄

나 고 야

교 토

고 베

오 카 야 마

신 오 노 미 치

후 쿠 야 마

후 쿠 오 카

다 카 마 쓰

도 쿠 시 마

고 　 치

오 사 카

배

마 쓰 야 마

보 요 페 리 　 약 � 시 간 � � 분

히 로 시 마

구 레

구 레히 로 시 마

고 쿠 라

야 마 구 치
（ 야 나 이 항 ）

마 쓰 야 마
관 광 항

마 쓰 야 마
미 쓰 하 마 항

규 시 오 렌 지 페 리 약 � 시 간 � � 분

우 와 지 마 운 수 페 리 약 � 시 간 � � 분

오 이 타
（ 우 스 키 ）

우 와 지 마 운 수 페 리 약 � 시 간오 이 타
（ 벳 푸 ）

국 도 규 시 페 리 약 � 시 간 � � 분오 이 타
（ 사 가 노 세 키 ）

○ 문 의 처
이 시 자 키 기 선 ： ℡ � � �- � � �- � � � � 　 보 요 페 리 ： ℡ � � �- � � �- � � � �
시 코 쿠 오 렌 지 페 리 （ 도 요 ）： ℡ � � � �- � �- � � � � 　 규 시 오 렌 지 페 리 （ 야 와 타 하 마 ）： ℡ � � � �- � �- � � � �
우 와 지 마 운 수 페 리 ： ℡ � � � �- � �- � � � �   국 도 규 시 페 리 ： ℡ � � � �- � �- � � � �
히 로 시 마 ・ 고 쿠 라 페 리 ： ℡ � � �- � � �- � � � �

페 리 　 약 � 시 간

구 레 에 기 항 약 � 시 간 � � 분

미 사 키 항

시 코 쿠 오 렌 지 페 리 약 � 시 간 � � 분오 사 카
（ 오 사 카 남 항 ）

도 요 항

［ J R 마 쓰 야 마 역 주 변 ］
에 키 렌 터 카 시 코 쿠 마 쓰 야 마 영 업 소  … …  T E L � � �- � � �- � � � �

도 요 타 렌 터 리 스 니 시 시 코 쿠 마 쓰 야 마 점 … …  T E L � � �- � � �- � � � �

닛 폰 렌 터 카 마 쓰 야 마 에 키 마 에 영 업 소 … …  T E L � � �- � � �- � � � �

타 임 즈 카 마 쓰 야 마 에 키 마 에 점  … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

오 릭 스 렌 터 카 마 쓰 야 마 에 키 마 에 점  … …  T E L � � �- � � �- � � � �

［ 마 쓰 야 마 관 광 항 주 변 ］
이 시 자 키 기 선 렌 터 카  … … … … … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

［ 마 쓰 야 마 공 항 주 변 ］
오 릭 스 렌 터 카 시 코 쿠 마 쓰 야 마 공 항 점 … …  T E L � � �- � � �- � � � �

도 요 타 렌 터 리 스 니 시 시 코 쿠 마 쓰 야 마 공 항 점 … …  T E L � � �- � � �- � � � �

닛 산 렌 터 카 마 쓰 야 마 공 항 점  … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

닛 폰 렌 터 카 마 쓰 야 마 공 항 영 업 소  … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

버 젯 렌 터 카 시 코 쿠 마 쓰 야 마 공 항 점  … …     � � � �- � � � � � �

타 임 즈 카 마 쓰 야 마 공 항 점  … … … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

오 릭 스 렌 터 카 마 쓰 야 마 공 항 봇 짱 점  … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

［ 그 외 ］
오 릭 스 렌 터 카 마 쓰 야 마 점  … … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

닛 산 렌 터 카  마 쓰 야 마 점  … … … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

타 임 즈 카 마 쓰 야 마 점  … … … … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

버 젯 렌 터 카 마 쓰 야 마 점  … … … … … … …  　 � � � �- � � � � � �

닛 폰 렌 터 카 오 카 이 도 점  … … … … … … …  T E L � � �- � � �- � � � �

교 통  

에 히 메

외 국 인 전 용 철 도 패 스

「 A L L S HI K O K U R ail P a s s 」

시 코 쿠  지 역  철 도  여 행 을  계 획 하 는  경 우, 

시 코 쿠  내 의  철 도 와  쇼 도 시 마  페 리 & 버 스 를 

자 유 롭 게  이 용 할  수  있 는  편 리 하 고  저 렴 한 

「 A L L S HI K O K U R ail P a s s 」 를 추 천 합 니 다.

J R 시 코 쿠

홈 페 이 지이 요 테 쓰

※ 모 든 교 통 기 관 의 소 요 시 간 은 대 략 적 인 예 상 시 간 입 니 다.

　 날 씨 와 교 통 편, 이 용 시 간 대 등 에 의 해 변 경 될 수 있 습 니 다.

페 리 이 시 자 키 기 선 약 � 시 간 � � 분

슈 퍼 제 트  이 시 자 키 기 선  마 쓰 야 마 직 행 약 � 시 간 � � 분

J a p a n B u s O nli n e

야 와 타 하 마
항

※ 신 칸 센 소 요 시 간 은 노 조 미 를 이 용 한 경 우

오 카 야 마

마 쓰 야 마

세 토 오 하 시 선 ・ 요 산 선
특 급 시 오 카 제

약 � 시 간 � � 분

도 카 이 도 ・ 산 요 신 칸 센

약 � 시 간 � � 분

도 카 이 도 ・ 산 요 신 칸 센

약 � 시 간 � � 분

산 요 신 칸 센

약 � � 분

산 요 신 칸 센

약 � � 분

산 요 신 칸 센

약 � 시 간 � � 분

특 급 이 시 즈 치

약 � 시 간 � � 분

특 급 이 시 즈 치 ・ 특 급 우 즈 시 오

약 � 시 간 （ 다 카 마 쓰 에 서 환 승 ）

특 급 시 오 카 제/ 이 시 즈 치 ・ 특 급 난 코 쿠/ 시 만 토

약 � 시 간 � � 분 （ 다 도 쓰 에 서 환 승 ）

마 쓰 야 마 공 항

htt p:// w w w. m at s u y a m a- air p ort. c o.j p
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