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ENTORNO
NATURAL
Matsumoto se encuentra rodeado de montañas de este a oeste. El 
oeste es una atesorada zona rebosante de una bella naturaleza, donde 
destacan los montes Yari y Norikura. Orgullosa de sus montañas de 
más de 3000m de los Alpes del Norte dentro del Parque Nacional de 
Chubu Sangaku. Las maravillosas vistas durante todo el año de 
lugares como Kamikochi o la alta meseta Norikura le dejarán sin 
habla. En la zona este se encuentra la alta meseta de Utsukushigaha-
ra, una amplia llanura llena de las más bellas flores alpinas. Desde 
ella se puede disfrutar de las montañas de los Alpes Japoneses y, en 
los días despejados, de las vistas del monte Fuji. Sus visitantes 
siempre quedan enamorados de su maravillosa naturaleza.

Kamikochi - Puente Kappa
El puente Kappa es el símbolo de Kamikochi, un área con algunas 
de las vistas más majestuosas de Japón.
Disfrute del hermoso paisaje de las estaciones cambiantes, desde 
la vista del río Azusa desde el puente hasta los picos en lo alto de 
las montañas Hotaka.
Para proteger el medio ambiente, el acceso de vehículos privados 
a Kamikochi está restringido."

Kamikochi - Estanque Taisho
Se formó derante la noche cuando el Monte Yakedake (2,453m), que todavía 
emite columnas visibles del humo, entró en erupción en 1915 y así bloqueó 
el flujo del río.
En un día despejado, puede disfrutar la belleza tranquila de la cordillera 
Hotaka reflejado en la superficie del estanque.
Dependiendo de la estación y la hora del día, los árboles secos que se 
encuentran en el estanque crean una vista mística. La niebla matutina, el 
cielo estrellado en la noche muy oscura y otras escenas pintorescas 
muestran varios lados del área, atrayendo a un número interminable de 
visitantes.
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Altiplanicie Norikura
Al sur de Kamikochi se encuentra el altiplanicie Norikura, que se extiende desde el pie del lado este del 
monte Norikura (3026 m).
Una carretera llega hasta 2.700 metros, justo debajo de la cumbre, y es accesible en transporte público. En 
el verano, se celebra la carrera más famosa de Japón de escalar la montaña, el Norikura Hill Climb y el 
ciclismo popular de montaña de carrera Norikura.
Las aguas termales naturales brotan de la ladera de la montaña, lo que le permite bañarse en el aqua 
termales único de color blanco leche y en varios alojamientos.
Esta zona lo tiene todo: paredes de nieve de 10 metros de altura, bosques de hayas y flores alpinas, hojas 
de colores en otoño, cielos despejados con estrellas, cascadas y estanques, varios senderos naturales y 
lugares para acampar. En invierno, también se puede disfrutar esquiar y caminar con 
raquetas de nieve.
Fue registrado como el primer parque Zero Carbon de Japón en 2021 y está dedicado al turismo sostenible."

El pasillo de nieve
Desde finales de mayo hasta finales de junio, puedes tomar un autobús a 
Norikura Sekkei a una altitud de 2600 m.Las actividades populares 
incluyen caminar a lo largo de una pared de nieve de 10 metros de altura y 
esquiar en primavera.

Utsukushigahara
Extensa meseta situada en la parte oeste de Matsumoto a 
2000m de altura y con unas vistas de 360º. Si está despejado 
puede verse a lo lejos el monte Fuji. La torre Utsukushii es el 
símbolo de esta meseta y fue levantada como refugio para 
senderistas. Junio y julio es la mejor época para disfrutar de 
sus azaleas japonesas y las adelfas. Y entre julio y octubre el 
tiempo de pasto de las vacas.

Onsen (Aguas Termales)
La ciudad Matsumoto tiene 16 aquas termales, desde el borde 
del centro de la ciudad hasta lo profundo de las montañas, 
donde puede relajarse de su viaje con aguas termales de alta 
calidad. Los hoteles de aguas termales también ofrecen 
habitaciones con Onsen al aire libre, que son populares entre 
los visitantes que desean disfrutarlo en privado. Las aquas 
termales de Asama y Utsukushigahara son fácilmente 
accesibles desde el centro de la ciudad, y el Shirahone Onsen 
es famoso por sus aguas termales blancas.

Actividades de experiencia
EHay muchas actividades que le permiten disfrutar plenamente 
de las cuatro estaciones de los Alpes del Norte, como raquetas 
de nieve y escalada en ducha.
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Castillo Matsumoto  
El Castillo de Matsumoto, uno de los cinco 
castillos designados como Tesoros Nacionales, 
fue construido hace más de 400 años durante el 
Período de los Estados Guerreros y en la actuali-
dad cuenta con la torre de castillo de cinco 
niveles y seis pisos más antigua de Japón. 
En armonía con la naturaleza que lo rodea, la 
belleza del castillo asombra a los visitantes 
durante todas las estaciones del año.
Es más famoso como lugar de florecimiento de 
los cerezos en primavera, cuando los cerezos 
que rodean el foso crean túneles de flores, pero 
ver el castillo entre el verde del verano, los 
colores del otoño y el paisaje del invierno 
también es popular. 
Desde el atardecer hasta las 10 de la noche, la 
torre se ilumina, lo que permite disfrutar de una 
fantástica vista también por la noche.
El castillo está rodeado por un foso, algo poco 
común en Japón, y se puede ver el reflejo del 
castillo en el agua del foso.

Muy popular por conservar ese aire a ciudad feudal y facilmente reconocible por sus tiendas 
hechas de arcilla en blanco y negro. En ellas podrá encontrar desde artículos hechos a mano en 
madera, cristal o tela hasta cafeterías y restaurantes únicos.

Calle Nakamachi
Una calle de tiendas con toque antiguo querida por su nostálgico aire a festival.
Calle Nawate
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© Yayoi Kusama,Great Gigantic Pumpkin,2017

Castillo Matsumoto  

El soba es famoso, pero "Toji soba" es un plato local de la región de Nagawa, el lugar de nacimiento del soba.
Colocan algunos fideos en una canasta pequeña y los sumérgen  inmediatamente en una olla caliente llena 
de champiñones y otras verduras de temporada justo antes de comerlos.

Fideo Soba
La gran diferencia de temperaturas entre el día y la noche, junto con la abundante luz solar, 
hacen que las frutas de Matsumoto, como las manzanas y las uvas, sean dulces y jugosas.
Las variedades desarrolladas en la prefectura de Nagano también han ganado popularidad.

Frutas

La ciudad Matsumoto es conocido también por sus bares. En la ciudad se encuentran muchos 
bares elegantes que han sido renovados de los almacenes tradicionales de Japón. ¡Qué disfrute 
de deliciosas bebidas! 

Noche de Matsumoto en un Bar
Podrás experimentar la cultura japonesa que permanecerá en tus recuerdos de 
viaje. También puede experimentar la cultura gastronómica tradicional, como el 
kimono, el samurái, el ninja, la historia del rickshaw y la elaboración de Temari 
soba.

Programa de experiencia

La antigua Escuela Kaichi, fundada en 1873, es una de las escuelas más antiguas y está 
designada como un tesoro nacional. Se convirtió en un museo en 1965 y ahora exhibe materia-
les didácticos del período Meiji (1868-1912). Es una arquitectura de estilo seudo-occidental que 
transmite el ambiente de la llegada de la civilización occidental.

Escuela Kaichi del Tesoro Nacional
En las calles de Matsumoto, una ciudad rodeada de motañas, 
pueden verse muchos manantiales de donde manan aguas 
minerales.

Manantiales

Exposición permanente de la mundialmente renombrada artista Yayoi Kusama, nacida en 
Matsumoto.

Museo de arte de la ciudad de Matsumoto
Ukiyo-e procedentes del último periodo de la época Edo con una gran cantidad de obras 
valiosas.

Museo Ukiyo-e Aquí se exhibe la mayor colección a nivel mundial de pinturas japonesas
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［Leyenda del mapa］
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y centro de actividades
Centro de actividades en 
la naturaleza
Baños termales
Campo de Golf
Carretera Nacional
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 No se permite la entrada de vehículos 
 propios en Norikura
 （accesible solamente en autobús o taxi）
 ［Fechas de servicio］
  ・Echo Line de Norikura: 1 de Julio ～ 31 de Octubre
  ・Skyline de Norikura: 15 de Mayo ～ 31 de Octubre
 ［Tramos de carretera restringidos］
  ・Sanbon-daki～Tatamidaira（Echo Line de Norikura ）
  ・Hirayu ～ Tatamidaira（Skyline de Norikura)
   （Vehículos propios: todos los turistas deben
                     tomar un autobús o un taxi desde
                     Norikura Kogen o Hirayu.）

No se permite la entrada de vehículos propios en Kamikochi
(Tiene que tomar un bus o un taxi desde Sawando o Hirayu si viene en coche.)

Punto más alto de Matsumoto 

Kamikochi 

Castillo de Matsumoto, tesoro nacional

Norikura
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Centro de Artes Escénicas de Matsumoto
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A Kiso

Narai-juku

Town Sneaker Buses

Uno de los autobuses diseñados por Yayoi 
Kusama Muy recomendables para una vuelta 
turística por la ciudad, estos autobuses salen y 
regresan a la estación de Matsumoto. La 
entrada al autobus es por la puerta del centro y 
su salida por delante. El pago se realiza a la 
salida introduciendo la cantidad exacta en la 
máquina para ello. 4 rutas disponibles desde la 
estación de Matsumoto. Salidas cada 20～30 
minutos. Una ruta 200 yenes, pase de un día 
500 yenes.

HELLO CYCLING 
(bicicleta compartida)

Este servicio de bicicletas compartidas le 
permite alquilar una bicicleta y devolverla en 
cualquier momento a un estacionamiento de 
bicicletas designado.
Hay más de 20 puntos  en la 
ciudad, incluido uno cerca de la 
intersección circular frente a la 
salida Castillo (Este) de la 
estación Matsumoto

Buses de línea

A la salida de la estación de Matsumoto a 
mano derecha se encuentra edificio de la 
terminal de autobuses. Su marca es el 
cartel de un gran autobús. Dentro de la 
terminal puede usarse tarjeta de crédito 
pero dentro de los autobuses no.

Acceso a Kamikochi, 
Norikuradake y
Shirahone Onsen

• A Kamikochi :  1 hora y 30 minutos
Estación Matsumoto→tren→
Shinshimashima→bus→Kamikochi
• A Norikuradake :  1hora y 20 minutos
Estación Matsumoto→bus→Centro de 
Información turística de Noritake
• A Shirahone Onsen :  1 hora y 40 minutos
Estación Matsumoto→tren→
Shinshimashima→bus→Shirahone Onsen
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Aprox. 2h

Shinano (Tren rápido JR)
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Nagano

Aprox. 1h Aprox. 2h
Línea Shinkansen Tokaido

(Tren bala JR)
 Shinanao 

(Tren rápido JR)

Nagoya

（vía Nagano）
Tokio

Nagoya

OsakaCa
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oAprox. 200 km.

Aprox.
10min
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10min

Autopista Chuo
Nagoya

En Coche

Aprox. 220 km.
Autopista Chuo

Tokio
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Aprox. 3h  10min
Shinjuku

Aprox. 2h  10min
Takayama

Aprox. 3h  10min
Nagoya

Aprox. 5h  30min
Osaka

Autobús de Largo Recorrido
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Desde el aeropuerto

Hay algunos trenes directos 
desde Tokio y Chiba（　　　　　　　　　　　　）

Aprox. 3h 45min
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n 

JR
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oUeno NaganoKeisei

Meitetsu

Tokio 

Nagoya

Osaka Nagoya

Nagoya

Haruka
(Tren rápido JR)

(Aeropuerto de Narita)

(Aeropuerto de Chubu)

Osaka
(Aeropuerto de Kansai)

Aprox. 2h 50min

Aprox. 4h 15min

(Taquilla especial) Pasaporte de libre circulación Alps WIDE

Este es el único pase que le permite visitar todo Hida 
Takayama, conocido por Shirakawa-go y Gero 

Onsen, Shinshu Matsumoto, una ciudad castillo y 
destinos turísticos populares en los Alpes japone-

ses, como Kamikochi. ¿Por qué no disfruta el 
encanto de Hida y Shinshu con este pase de viaje 

ilimitado de � días?

(Taquilla especial) Pase de libre

Viajes ilimitados durante � días en buses de autopista (y 
algunos buses locales) que conectan Nagoya, Gifu, Ena, 

Nakatsugawa, Magome, Tsumago, Iida, Ina, Minowa, 
Matsumoto, Nagano, Hirayu, Shin Hotaka, Takayama, Gero 

y Kashimo.

Shirakawa
go

Taka
yama

Shinhotaka
Ropeway

Termas
Shirahone

Kami
kochi

Matsu
moto

�-�-�� Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan ���-����
JR Matsumoto Station �F, �-�-� Fukashi, Matsumoto City, Nagano, Japan ���-����

SEP 2018

Para más información, contacte:

Asociación de Turismo de Matsumoto
Email :oote-info@matsumoto-tca.or.jp  URL : https://visitmatsumoto.com/en/

�-�-��, Ote, Ciudad de Matsumoto, Nagano, ���-���� Japón
JR Estación de Matsumoto �er piso, �-�-� Fukashi, Ciudad de Matsumoto, Nagano, ���-����  Japón

APR 2023

3
Takayama

4
Ruta Alpina Tateyama Kurobe

5
Hakuba

6
Tsumago

7
Parque de Monos Salvajes 
Jigokudani  (Macaco japonés)

8
Karuizawa

9
Granja Daio Wasabi

10
Montaña Fuji

11
Alpes del sur

12
Castillo de Nagoya

1
Kanazawa

2
Shirakawagophoto by Kanazawa City 写真提供: 

岐阜県白川村役場

PUNTOS DE INTERÉS TURÍSTICO CERCANOS
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