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日本是一個充滿難忘體驗的
國度。 您手中這份精心策畫
的旅遊指南包含了旅遊專家
嚴選的一百個景點， 特別適
合想要深度體驗日本各式魅
力的旅客。 旅遊達人們為旅
客精挑細選出親自走訪過最
具日本特色的體驗， 這些有
著震撼人心、 豐富故事背景
的景點， 相信在您回國後仍
會留下深刻的印象。 本旅遊
指南包含了 � 個分類：傳統、
戶 外、 美 食、 城 市、 自 然、
藝術和放鬆治癒。 我們相信
這些分類是來訪日本旅客最
感興趣的領域， 也是日本最
具有魅力的地方。

日本列島從北延展到南， 從
東跨到西， 擁有豐富多樣的
地域文化、 自然風光和新舊
人造奇觀。 在這裡您可以深

刻感受時間的流逝， 像是穿
越時光隧道從過去到現代，
並在當下享受明顯四季變化
帶來全新的景觀、 美食佳餚
和各種活動。

讓這份旅遊指南帶您走出人
跡罕至的小徑、 前往田園詩
般的村莊、 原始森林、 熱情
的傳統活動、 現代美術館、
鬱鬱蔥蔥的庭園、 頂級餐廳
等。 讓它引導您深入日本的
心靈， 在那裡您不僅是欣賞
大家走訪過的風景， 更能與
當地居民互動， 沉浸在他們
的文化中， 讓旅程成為難忘
的回憶。

我們由衷希望這份指南裡的
資訊能夠讓您的日本之旅更
深入， 帶來更難忘的體驗。
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雲霧繚繞的夢幻國度「竹田城跡」
日本東北必看祭典，讓人緊張又刺激的「竿燈祭」
岩手縣的傳統節日——花卷祭
在海女小屋品嘗燒烤海鮮
重返10世紀的熊野古道
森林裡體驗加賀工藝
穿上美麗的和服留下倩影
親手繪製個人專屬的達摩不倒翁
與富士山為伴的日本原風景
走進京都冬日童話世界
飄浮在雲端之上的天空之城
歷史傳奇的德島阿波舞
擁有百年歷史的Takiya捕魚法
體驗各種津輕地方的文化
在愛媛體驗入住日本古城
日本重要文化財產，三千年歷史的道後溫泉
保留江戶驛站風情的大内宿
栃木的絕美夜景遺產雪洞祭
一起感受阿伊努族的歡快日常
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P A S S I O N :

Tradition

盡享釧路濕原冬季大自然的一天
鯨魚、海豚和海鳥，網走自然巡遊
沖繩獨有的海上騎馬體驗
戀上佐賀大自然魅力，出海探索唐津海灣的自然奧秘
沖繩青之洞窟潛水體驗
在高千穗峽享受悠閒划船樂
穿越森林尋找夢幻的五色沼
北海道二世谷的冬季戶外活動
到熊本天草尋找海豚蹤跡
登山新手也能歡樂探索的北八岳
北山川觀光木筏激流體驗
在本州體驗正宗狗拉雪橇
征服茨城龍神大吊橋笨豬跳
落差達25米的巨大冰瀑
到群馬挑戰20米高的瀑布降溪
到岩手雫石滑雪場來個不一樣的冬季體驗之旅
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Outdoors

環遊九州的奢華觀光列車
日本冬季一大代表性活動「札幌雪祭」
倉敷美觀地區，江戶風情水鄉
滿足卡通迷的夢想與遊樂設施
D.I.Y. 你的專屬口味杯麵
一探大小朋友都憧憬的恐龍基地
驚險絕叫的山梨縣富士急樂園
探索被廢棄的海底煤礦島「軍艦島」
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P A S S I O N :

Cities

現代美術館的最佳地標
岩手天燈與花卷巡星之夜
越後妻有大地藝術祭
設計人必訪的視覺饗宴系列
依山而建的花鳥主題公園
北海道夜間聲光影像藝術體驗
網羅來自日本各地的招財貓主題館
欣賞大師級的紮染技術
東京的水中數碼美術館
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P A S S I O N :

Relaxation
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北海道釧路新派法國菜
燒雞串體驗及品嚐地產美酒
釧路人愛的地道爐端燒老店
在香川人氣烏冬學校中偷師，讃岐手打烏冬體驗
在童話般的雪屋村吃一頓
靜岡縣水果採摘體驗
廣島在地人的國民美食「廣島燒」
西日本和歌山人氣海鮮市場
至高無上的神戶牛肉
創業超過300年的老舖酒廠
歷史文化的精緻呈現
初代內閣總理大臣深愛的河豚店
在古民家品嚐正宗懷石料理
完整體驗正宗日式居酒屋氣氛
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P A S S I O N :

Cuisine
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page 6

在被群馬四季自然包圍的溫泉旅館中，享受奢華時光
有如童話般的世界遺產
漂浮在水稻田上的度假酒店
宛如在家般舒適的奈良住宿
世界罕有的另類溫泉體驗
千米高原上的絕景酒店
最適合春天造訪的熱鹽溫泉
另類奢華的山系露營小旅行
秋田縣的神奇溫泉
東京首都圈最近的離島
位於松江的極上溫泉旅館
在高原上繁星下體驗露營

CONTENTS
100100 東京近郊遊樂設施兼備的旅遊景點

貫穿日本屋脊的壯麗山嶽，立山黑部阿爾卑斯路線
一年一度富士芝櫻祭
乘著獨木舟和SUP，來一場沖繩縣西表島生態探險
乘坐破冰船觀賞鄂霍次克海岸流冰
揭開知床自然生態神秘面紗
顏色變化萬千的湖泊池塘群
一家同歡必訪的埼玉景點
柳川護城河的四季景致之旅
福井必去人氣景點東尋坊
一場夢幻而唯美的繁花之旅
倍受歡迎地域限定活動「大山星空玩樂之旅」
感受被芝櫻花海包圍的浪漫
逃離城市繁囂的浪漫之旅
山口縣必去絕景地「角島大橋」
來一趟美不勝收的秋田內陸線之旅
飽覽滋賀伊吹山360度美景
瀨戶內海島嶼半日遊
乘空中纜車欣賞「千疊敷冰斗」絕景
秋田男鹿半島單車之旅
在大草原餵飼大型野生動物
在車廂中盡享高知自然風光
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日本是一個與昔日歷史擁有獨特關聯的
國家，在起源可以追溯到古代的神社和充
滿歷史性的城鎮，豐富的文化遺產並不是
作為歷史被讚揚，而是活生生地體現在當
今生活中，時刻得以實踐。不論是從傳承
至今的豐富文化遺產，北海道UPOPOY民
族共生象徴空間之旅以至感受傳統茶道
文化體驗，透過五感，真正感受日本與日
本人的精神。

P A S S I O N :

Tradition

01 在天空之城上飽覽360度的大自然及城下町景色

雲霧繚繞的夢幻國度「竹田城跡」

©Toshihisa Yoshida

©Asago city

©Asago city

竹田城跡
竹田城跡
兵庫県朝来市和田山町東谷213-1

https://visitasago.jp/zh-tw/spots/4806

竹田城跡位於標高353.7米的古城山頂上，南北約
400米、東西約100米，在日本完整保留的石垣遺
跡中規模屬數一數二。目前竹田城只留下石牆而
沒有城堡，但依然吸引眾多遊客慕名到訪，只因
這裡在秋季至初冬時期經常被雲霧繚繞，有如浮
在雲海上的天空之城。

要一睹天空之城的夢幻景色並不容易，雲海最容
易出現於9月至11月的日出至早上8時之間，如遇
上天氣非常晴朗、早晚溫差大、風勢弱等條件的
話，出現機會便會更高。
欣賞雲海的方法有兩個，一是直接登上竹田城
跡，從裡面感受站在雲端之上、被雲海360度全

面包圍的夢幻氣氛，所需時間約為30分鐘。另一
個則是於古城山對面的立雲峽觀景台眺望竹田
城跡被雲海包圍的全貌，拍下經典的天空之城
相片。這條路線同樣需要登山，所需時間約40分
鐘，因此要預留時間趕在早上8時前抵達，才不會
錯過這難得一見的絕景。
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©Akita City Kanto Festival Committee

©Akita City Kanto Festival Committee

02
竿燈祭在每年8月3至6日舉行，起源自江戶時代
（1603-1867）的秋田，是為了驅邪除厄、趕走
炎夏睡魔的大型夏祭；同時，由於竿燈的外型結
構看起來宛如一根微彎的稻穗，因此竿燈祭又
被認為是祈求豐收的祭典。當夜幕漸臨，踏入傍
晚6時50分左右，遠處響起竹笛聲為竿燈祭揭開
序幕：在激昂的太鼓聲及竹笛聲奏樂下，總共約

280根竿燈緩緩升起，佈滿整條大街。此時，人
們的歡呼喝采聲此起彼落，因為眼前負責提竿
燈的表演者施展出驚人的技藝，以手心、額頭、
肩膀及腰頂著竿燈（高12米、重50公斤，還掛有
足足46個提燈），並把竿燈優雅地來回轉移，看
得人們興奮喝采。會場更設有英文小冊子，即使
初次到訪客人也能自由觀賞。

在夜空中搖曳高達12米、280根竿燈，為五穀豐登祈福

日本東北必看祭典，讓人緊張又刺激的
「竿燈祭」

秋田市竿燈祭實行委員會
秋田市竿燈まつり実行委員会
秋田県秋田市山王1-1-1

 https://www.kantou.gr.jp/english/

©Akita City Kanto Festival Committee

©Hanamaki City

©Hanamaki City

03 到宮澤賢治的故鄉花卷，來趟童話故事靈感來源的神秘之旅

岩手縣的傳統節日——花卷祭

花卷祭實行委員會事務局
花巻まつり実行委員会事務局
岩手県花巻市上町

 https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/ch/

花卷祭是岩手縣頗具特色的日本傳統祭典，始於
1593年，最初是花卷町的創建者北松齋舉辦的觀
音祭祀活動，後來為了悼念北松齋，漸漸形成了
民眾圍著彩車在市內遊行的節日。
岩手縣花卷祭，把每年9月的第二個星期六定為
中間那天，為期3天，由盛大的遊行和傳統舞蹈
組成。遊行一般都是從下午開始，伴隨著太鼓和
傳統音樂的節奏，裝潢豪華的花車和神輿輪流出
遊，讓人應接不暇。2015年在同一會場展示的神
輿數目共有114臺，記錄獲得健力氏世界紀錄的
認證。為免錯過精彩表演，出發前記得先確認好
該年祭典的舉辦日期和具體安排。
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©Ama Hut Osatsu-Kamado ©Ama Hut Osatsu-Kamado

©Ama Hut Osatsu-Kamado

04

05

「海女」是對一些徒手潛水捕魚及採集鮑魚、珍
珠的女性的稱呼，男性則稱為「海士」，日文皆稱
作「あま」（AMA）。 現在日本全國仍有2000名海
女，而生活在伊勢志摩的有近700人，海女這種職
業，全世界只有日本和韓國才有。現在有部份退
休的海女，為了讓更多人認識這獨特的文化，於是
把昔日他們用作休息的小屋改為招呼客人喝茶閒

聊、吃海鮮的地方，這裡能享用到的三重海鮮魚
類貝類，像伊勢龍蝦、鮑魚和章魚等。海女用最
原始的方法，以炭火燒烤方式烹調海鮮，邊燒邊
跟客人聊天。要體驗海女小屋，須預先報名，海女
的個性都熱情爽朗，即使不諳日語，也有電子翻
譯工具幫助。

到三重伊勢與海女相見歡，體驗即席燒烤與
海女文化

在海女小屋品嘗
燒烤海鮮

海女小屋 相差竈
海女小屋 相差かまど
三重県鳥羽市相差町

 https://osatsu.org/en/

身著日本平安時代服飾，化身10世紀人士漫
步和歌山熊野古道

重返 10 世紀的
熊野古道

大門坂茶屋
大門坂茶屋
和歌山県東牟婁郡那智勝浦町那智山392-4

 https://tw.visitwakayama.jp/venues/venue_71/

很多朋友去和歌山時，都會把熊野古道放入行程
之中，畢竟古道是當很標誌性的和歌山景點。不
過，在爬神秘的大門坂石階之前，不如試試另類
的參拜方式。例如在古樸的茶屋中，入鄉隨俗地
換上1000年前的「平安衣裝」，化身成10世紀日本
平安時代（794-1185）的人，在世界遺產的熊野古
道大門坂附近、高低落差居日本之首的那智瀑布
或熊野那智大社散步及自拍，包你點讚倍增。在
熊野古道的大門坂夫婦杉附近，有提供平安服飾
體驗的大門坂茶屋，有各式各樣的平安服款式，
無論男女老幼的裝束都一一齊備，日本傳統的和
式花紋圖案種類五花八門，款式多得令人眼花繚
亂，大人或小童均可選擇租借一小時或以上。

07
加賀 傳統工藝鄉 湯之國之森
加賀 伝統工芸村 ゆのくにの森
石川県小松市粟津温泉ナ-3-3

 https://yunokuni.jp/mori/?lang=tw

世界遺產富士山屬於富士箱根伊豆國立公園範
圍，是日本人心目中非常神聖的著名地標，推薦
大家穿上美麗的傳統和服，讓壯麗的富士山成為
你照片的背景吧。從山梨縣的河口湖畔觀看富士
山，一年四季都一樣精彩。春天的浪漫櫻花、夏
天的薰衣草、秋天的紅葉、掃帚草，當然少不了冬
天的山茶花與飄雪，附近更有多個拍照點，每一
個季節總有吸引你來到河口湖的理由。壽屋和服
租借店更可安排上門服務，直接在酒店更衣，讓
你行程安排更自在。在穿上和服的同時，也可體
驗日本茶道，感受傳統日本文化，留下美好的旅
行回憶。

讓壯麗的富士山當您的背景，感受傳統茶道
文化，體驗日本文化精髓

穿上美麗的
和服留下倩影

花嫁中心壽屋
（Kotobukiya Kimono Rental）

ブライダルセンター寿屋　
山梨県南都留郡富士河口湖町船津4010

 http://kimono-rental-kotobukiya.com/tw

如果你想了解加賀的傳統工藝，可以到「加賀 傳
統工藝鄉 湯之國之森」。這個建立於大自然森林
中的設施，是個佔地43萬平方米的傳統工藝村，
多幢超過百年歷史的古民家建築內，都有其獨特
的藝術創作和獨有的工藝，可以讓大家製作出專
屬自己的工藝品。
在古老建築內大家可以學習到友禪香包製作、貼
金箔、蒔繪和吹玻璃等等的傳統工藝製作方法，
喜歡手工藝的人可以在此玩樂一整天。除了手工
藝之外，還可以品嚐金箔茶及蕎麥麵、餅乾和銅
鑼燒的製作課程。各個手工藝體驗區都有販賣自
家獨創的手工藝品。就算沒有時間坐下來親手製
作，也可以挑選到加賀的傳統工藝產品做為伴手
禮喔。

06
在百年建築內體驗50多種

傳統工藝的主題樂園

森林裡體驗加賀工藝
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08
早在約200年前，達摩便已廣泛流傳於民間，更因
為自古已是吉祥物，而備受日本人所愛戴。達摩，
是人們溫暖的守護者，亦是集萬眾之願的重要載
體，人們為了實現各種願望，紛紛製作出各種達
摩，例如福達摩、安產達摩、必勝達摩、合格達摩
等等。大門屋就是群馬縣的老店，所製作的達摩
一直深受人們喜愛。除了守護了這項傳統手藝達
200多年，更提供「彩繪達摩體驗」，讓大家走進
平常只有工匠可進出的私密工作室，跟當地的達
摩工匠交流並從中偷師，了解高崎達摩的歷史與

製作方式，更可親手製作出一個專屬於自己的小
達摩（高12厘米），並讓它實現心中的願望，是大
人小朋友也喜愛的合家歡活動。

來群馬縣跟傳統手藝工匠偷偷師，
高崎達摩彩繪體驗

親手繪製個人專屬的
達摩不倒翁

達摩之鄉大門屋
だるまのふるさと大門屋
群馬県高崎市藤塚町124-2

 https://www.daimonya.jp/tc/

09
遊走重現百年前的茅茸屋聚落，體驗傳統工

藝與和服等日本文化

與富士山為伴的
日本原風景

西湖療癒之鄉根場
西湖いやしの里根場
山梨県南都留群富士河口湖町西湖根場 2710

 https://www.yamanashi-kankou.jp/english/explore-by-area/

fujisan-fujigoko/saiko-iyashi-no-sato-nenba.html

西湖療癒之鄉根場位於富士五湖之一的西湖湖
畔，由約20棟茅茸屋組成，能夠眺望雄偉的富士
山及優美的西湖，環境寧靜而四季分明，是難得
可看到日本原始鄉田風光的景點。這裡過去曾是
美麗的茅茸屋村落，可惜於1966年因一場颱風令
大部分茅茸屋遭毀壞，直至2006年當地居民重建
多棟茅茸屋，才令充滿日本鄉土之美的聚落得以
重現。
來到這裡不妨放慢腳步，細心探索已化作餐廳、
商店、資料館等的每一棟茅茸屋。如「火見屋」提

供超過100款和服、盔甲、忍者等服裝供租借，讓
你可隨心化身藩主、公主、戰國武將、忍者等，於
村落內盡情拍照，留下難忘回憶。喜歡手作的朋
友，則可參加雛吊飾製作、香包製作等體驗，帶走
獨一無二的手信。此外，在餐廳「里山」可一嚐山
梨縣的鄉土料理餺飥麵，茶室「青龍亭」則供應
抹茶及糰子，讓遊客能充分體會傳統日本風情。

11
立於249米高的越前大野城，宛如浮在雲海

之上的夢幻城堡

飄浮在雲端之上的
天空之城

越前大野城
越前大野城
福井県大野市城町3-109

 https://enjoy.pref.fukui.lg.jp/tcn/spot/spot-57/

10
提到日本的雪國，一般人都會先聯想到北海道、
東北、北陸等地，但原來京都府的美山茅葺之里
也屬於非常多雪的地區，每逢冬天便會幻化成銀
白色的世界，上演一場夢幻的雪之祭典。
美山茅葺之里是一個至今仍保留著多棟茅葺屋
的聚落，冬季時一棟棟古民家的屋頂上堆積著
蓬鬆白雪，盡是日本田園風情。當地居民更會舉
辦「雪燈廊」活動，點亮由遊客手製的雪燈籠及
用於京都嵐山的花燈籠，同時在茅葺屋周邊點
燈，以柔和的亮光將白雪皚皚的村落打造成夢幻
仙境，讓人忍不住來打卡，拍下一張又一張仿如
置身童話國度的美麗照片，亦成為很多人在冬日
到訪美山町的目的。
活動期間除了可盡情沉浸在美景當中，還可體
驗製作雪燈籠、欣賞日本舞蹈及品嚐熱呼呼的
美食，而特定日子更可觀賞到煙花與茅葺屋同框
的畫面，相信會成為你與家人朋友最難忘的冬日
回憶。

京都少有的雪之祭典，由雪燈籠打造而成的
夢幻仙境「美山茅葺之里」

走進京都冬日
童話世界

©Kyoto Miyama Tourism Association

©Kyoto Miyama Tourism Association

美山茅葺之里
美山かやぶきの里
京都府南丹市美山町北揚石21-1

 https://miyamanavi.com/en/event/yukitouro©Kyoto Miyama Tourism Association

越前大野城位於四面環山的大野盆地之中，由初
代城主金森長近於1576年開始興建，歷時4年方才
竣工。現時的城堡為1968年重建，城內展示著歷代
城主的遺物，讓遊客能了解城堡的背後歷史。
只有兩層的大野城或許不及其他城堡宏偉，但因
聳立於大野市中心內高達約249米的龜山上，每當
符合特定的天氣狀況，便會出現城下町被雲層覆

蓋而城堡有如浮在雲海之上的夢幻景像，吸引不
少遊客前來一睹其若隱若現的神秘身影。留意天
空之城的畫面需要符合以下三個條件才會出現：
前一天濕度高、前一天的白晝與觀賞日早晨有顯
著溫差、風勢弱，因此一般在每年10月至4月期間
的黎明時份至早上9時左右能看到，據說又以11月
清晨時份出現的機會最大，有意捕捉美景的話就
要選對日子了。
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阿波舞
阿波踊り
徳島県徳島市内中心部

 https://discovertokushima.net/tw/topics/awa-odoridance/

13
參加傳統捕魚技術體驗，品嚐親手捕獲的

新鮮海產

擁有百年歷史的
Takiya 捕魚法

Takiya聯盟
たきや組合
静岡県浜松市西区舞阪町弁天島3775-2

 https://www.hamamatsu-japan.com/zh-hant/activities/2030/

史稱「阿波國」的日本德島縣，以阿波舞的發祥地
而聞名天下。阿波舞以陣列氣勢壯觀的自由狂歡
而極富渲染力，動作簡單易於模仿，體現了來者皆
能跳的庶民風格。因此阿波舞風靡日本全國，成
為日本主要的傳統舞之一。
每年夏季8月，以德島縣為主會場，東京及其他各
地相繼舉辦阿波舞的遊街表演。三味線、太鼓、鉦
鼓、橫笛的樂聲，男女舞者的呼聲，隨著二拍子踏
舞而來，整條街道群蝶流彩，翩翩而舞，柔美如流
水，飄逸而悠揚，舞者們旁若無人地盡情歡跳。
阿波舞的主會場設在德島市內中心部，遊客可以
直接參與，在沒有表演的期間，也可以前往阿波
舞會館，會館全年都可以觀賞表演。

「Takiya捕魚法」是濱名湖特有的傳統捕魚技
術，至今已有超過100年歷史，漁獲期為每年的5
月到9月。捕漁船會於夕陽西下後出航，並在黑暗
中用燈照亮水面，然後以一種名為Mori的大魚叉
或網子捕獲正在水中休息的蝦蟹及鯛魚等，主要
在濱名湖南岸遠離岸邊的淺水處進行。濱名湖是
日本為數不多的汽水湖（鹽度介於淡水與海水之
間的水域），湖水起伏小，能夠清楚看到湖底，加
上有許多適合用魚叉捕魚的淺灘，這種捕魚方式
也就流傳下來。
參加捕魚體驗後，除了可選擇將捕獲的海產帶走

自行料理，也可以在漂浮在湖中的木筏「Takiya
亭」上品嚐親手捕獲的新鮮海產。Takiya亭的漁
夫會將每艘船捕獲的食材製成炸天婦羅或味噌
湯，入口盡是鮮味

12 旁若無人的狂歡，靈魂深處的寂靜

歷史傳奇的
德島阿波舞 14

津輕地方是指青森縣西部的地區，包括青森市、
弘前市、津輕市等，當地的傳統文化中以睡魔祭
最為人所知，但其實這裡還有很多充滿特色的
文化待你發掘，只要來「津輕藩睡魔村」便能一
次過體驗得到。
踏入津輕藩睡魔村内，先有高達10米的大型睡
魔 燈 籠（描繪著武士圖等的大 型 燈 籠）前來迎
接，其大小與實際祭典時使用的燈籠一樣，參觀
者更能一睹燈籠内部骨架構造，並欣賞吹笛、撃
打太鼓等囃子伴奏、體驗擊打太鼓等，幻想自己
身處於熱鬧的祭典當中。體驗過睡魔祭文化後，
可前往以藩政時代的米庫改裝而成的津輕藏工
房「TAKUMI」，欣賞津輕錦繪、津輕燒、弘前木
偶等津輕傳統工藝品，並動手挑戰金魚睡魔小
燈籠彩繪、津輕燒彩繪等民工藝品製作，將津輕
文化以自製手信的方式帶回香港，成為旅行的美
好回憶。
離開前不要忘記觀看津輕三味線的現場演奏，
並到屬於津輕獨特庭園流派的日本庭園「揚龜
園」來一場散步，才算完整體驗了各種津輕地方
的文化。

從睡魔燈籠到津輕三味線，觀賞外更可親手
製作津輕工藝品

體驗各種津輕地方
的文化

津輕藩睡魔村
津軽藩ねぷた村
青森県弘前市亀甲町 61

 http://neputamura.com/en/

對歷史迷來說，日本首座開放予遊客入住的古城
「大洲城」絕對是必訪景點。愛媛縣大洲市的大
洲城天守過去曾一度消滅，然而在當地人的合力
下，木造天守終在2004年完成復建，加上經過
全面整修的城下町，形成一座完全重現江戶時代
（1603-1867）風貌的分散型酒店。
住宿「大州城堡之夜」期間，包含天守閣和被列入
重要文化財的兩座城郭在內，整座大洲城將搖身
一變成為住客的私人空間，除酒店服務員和主廚
外，其他人均會被限制進出城山一帶。 下塌在日
常僅供眼看的史蹟和文化財產，用手觸摸以樹齡
300年以上木材製作的堅固柱棟和複雜的骨架，
以五感體會昔日武將度過的時光，可說是別無他

15
前往大洲城一嚐城主登城的臨場感

在愛媛體驗
入住日本古城

大洲城堡之夜
大洲城キャッスルステイ
愛媛県大洲市大洲903

 https://castlestay.ozucastle.com/zh-tw/home

處的歷史體驗。住宿以外，晚餐亦重現了大洲藩
主加藤貞泰昔日品嚐的菜式，住客可一嚐以各種
大洲食材製成的奢華料理。
若以上體驗仍未足以滿足你的城主夢想，可參加

「1617加藤貞泰入城」體驗，化身加藤藩主入主
大洲城場景中的登場人物，在武士鐵砲隊伍及旗
幟的迎接下，穿上盔甲騎馬入城，感受過去城主登
城的臨場感。
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16
動漫電影的靈感來源，古老獨特的溫泉體驗

日本重要文化財產，
三千年歷史的

道後溫泉

道後溫泉本館
道後温泉本館
愛媛県松山市道後湯之町5-6

 https://dogo.jp/tw/

17 探索日本重要傳統建築群保存地區

保留江戶驛站風情的
大內宿

大內宿
大内宿
福島県南会津郡下郷町大字大内

 https://www.tohokukanko.jp/zh_TW/attractions/
detail_1546.html

道後溫泉位於愛媛縣松山市，是擁有三千年歷史
的古湯溫泉，道後溫泉的象徵「道後溫泉本館」
於1994年被認證為日本重要文化財產。溫泉街充
滿了富有歷史風情的建築物，現有本館的三層木
造建築，由松山城木匠世家坂本又八郎設計，日
本的知名動漫電影也參考了道後溫泉的不少元
素。大樑上的水晶玻璃塔樓振鷺閣，會在每天的
早、午、晚固定時間敲響太鼓。穿著浴衣走在街
道上看「刻太鼓」是道後溫泉街特有的體驗，刻
太鼓在1996年被選入「日本音風景百選」。此外，

本館擁有日本唯一的皇室專用澡堂「又新殿」，而
在別館飛鳥乃溫泉亦有復刻版「又新殿」可供一
家享用。

福島 縣南會 津 郡的「大内宿」始建 於 江 戶時代
1640年左右，歷史上曾是連接會津若松和日光
今市之間下野街道上的一個整備齊全的驛站。
在往返約500米的街道內，溢滿了濃厚的江戶風
情。1981年4月，大內客棧被選定為國家重要傳
統建築群保存地區。為了子孫後代繼承並保持客
棧的原有風貌，住民憲章裏製定了約法三章，「不
買賣、不轉借、不損壞」，以此努力確保茅葺技術
的代代傳承。
冬天，白雪覆蓋的茅屋更迷人上鏡，走入茅屋之
一的三澤屋，圍坐在火爐邊取暖，再來一份當地
鄉土招牌菜—長 葱蕎 麥麵，以一根長 葱代替筷
子，伴著辛辣的白蘿蔔和湯底，真是好玩又環保
的體驗。 ©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

18 冬季期間限定，湯西川溫泉的壯觀雪上銀河
與雪屋BBQ

栃木的絕美
夜景遺產 雪洞祭

一般社團法人 日光市觀光協會
(一社)日光市観光協会
栃木県日光市湯西川1042

 http://nikko-travel.jp/fanti/

北海道白老町的「UPOPOY」民族共生象徵空間是
一個以北海道原住民阿伊努族為主題的偌大園區，
設施名取自阿伊努語「一起唱歌」之意思。這座空
間以建設一個尊重、不帶歧視且認同多樣性文化的
活力社會為前提，致力推廣阿伊努族的文化點滴。
園內沿著自然風光富饒的Poroto湖畔而建，大家可
以在國立阿伊努族博物館內的影院及展區，了解阿
伊努人的生活痕跡與歷史軼事，以及欣賞獨特的
圖紋刺繡與木雕等工藝品。另外，阿伊努民族信仰
「萬物皆有靈魂」的宗教觀，在不同的節慶日中都
會表演其古式舞蹈，只要來到這裡，便可於園內的
體驗交流大廳欣賞獨一無二的舞蹈與傳統音樂表
演，感受他們對自然及生命的熱愛。

19
在北海道「UPOPOY」民族共生象徵空間，

盡享Poroto湖畔的絢麗風光

一起感受阿伊努族
的歡快日常

UPOPOY (民族共生象徵空間)
ウポポイ（民族共生象徴空間）
北海道白老郡白老町若草町2-3

 https://ainu-upopoy.jp/tw/

栃木縣的湯西川溫泉雪祭，於每年1月下旬至2月
下旬舉行，現已獲列入為「日本夜景遺產」之一，
相當受注目，成為了日本不可不去的雪祭之一。
雪祭分設兩個會場，一個是澤口河川敷小雪洞會
場，共有約800座小雪洞；另外在平家之里會場更
有大大小小雪洞。
入夜後整個會場的蠟燭會點亮，營造出像銀河一
樣的壯觀夜景。這些雪屋都是由當地居民親手建
造，而河畔的迷你雪屋也會點起蠟燭。大家可進
入雪屋祈求水神的保佑和表示對水神的尊重。此
外，白天時可以預約在澤口會場的雪屋裡面BBQ
燒烤，小朋友可以前往湯西川水之鄉雪地公園
堆砌雪人和玩雪橇，到了傍晚可盡情欣賞雪屋點
燈。這一連串的冬季活動，相信無論大小朋友都
可以在這裡玩樂一整天。
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日本大自然的魅力豈只可以用眼觀賞？
還為戶外愛好者帶來撼動人心的刺激好
玩活動。潛進原始的海洋，或挑戰充滿刺
激的激流泛舟。騎著狗拉雪橇在雪地奔
馳，或在冰上垂釣西太公魚。乘著木筏激
流而下北山川等，有部分體驗更融合了日
本傳統及戶外活動的趣味之處。豐富好玩
的活動一浪接一浪，令你喘不過氣。

P A S S I O N :

Outdoors

北海道的釧路濕原面積達28,788公頃，為釧路濕
原國立公園的主要部分。要充分感受這裡的冬日
大自然，可參加塘路自然中心提供的一日導覽行
程，從獨木舟、雪鞋漫步、冰上釣魚及荷蘭鍋料
理中自選三個冬季體驗，與家人朋友度過大滿足
的一天。
在冬季划獨木舟，能夠在寂靜的白色世界中，一
邊感受著冷冽澄淨的空氣，一邊划向在氣溫達到
冰點時依然持續流動的釧路川源頭，並從水面上
感受被霧冰環繞的夢幻氛圍。回到陸上，可換上
特殊雪鞋踏上被冰雪覆蓋的釧路濕原上，於一片
廣闊的雪地尋找邂逅丹頂鶴、蝦夷鹿等野生動
物的機會。此外，也可選擇以溫暖身心的荷蘭鍋
料理作午餐，又或親自在冰上釣西太公魚並製成
天婦羅品嚐，以不同角度體會釧路濕原的冬日樂
趣。

20 從冬日泛舟到雪地漫步等，體會言語無法形容的感動

盡享釧路濕原冬季大自然的一天

©ToroNC

©ToroNC

塘路自然中心
塘路ネイチャーセンター
北海道川上郡標茶町塘路北7線86-17

http://www.dotoinfo.com/naturecenter/Winter-e.
htm#oneday

©ToroNC
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來到北海道的網走市，不妨乘搭人氣的「網走自
然周遊觀光船」。每年4月中下旬至10月下旬，在
船長帶領下，於一片蔚藍遼闊的鄂霍次克海上迎
風前行，近距離觀賞在碧波中暢泳的海豚和鯨
魚，感受豐富的海洋生態。據說離網走市37公里
的鄂霍次克海域內，如果運氣好更可能遇見長鬚
鯨、喙鯨、小鬚鯨和海豚等海洋生物。

21 乘船暢遊湛藍遼闊的鄂霍次克海，近距離窺探海洋之美與自然奧秘

鯨魚、海豚和海鳥，網走自然巡遊

一般社團法人 網走市觀光協會
（一社）網走市観光協会

北海道網走市南3条東4-5-1

https://visit-abashiri.jp/play/

22
到沖繩與溫和的

與那國馬一同跳進水中暢泳

沖繩獨有的
海上騎馬體驗

海風馬場（Umikaze Horse Farm）
うみかぜホースファーム
沖縄県南城市佐敷新里1688 ユインチホテル南城内 

https://umikaze-horsefarm.jimdofree.com/english/

唐津市位於佐賀縣的港灣都市，同時也是佐賀縣
北部的中心都市。由於從前是日本前往中國的港
口，因此命名為「唐」（當時中國稱為唐），「津」
的意思是港。唐津市內的唐津城，是江戶時代的
藩廳，同時也位處於唐津灣的入海口西岸，登頂
後能看到海港景色，是來唐津市不可錯過的景
點。
唐津靠近豐饒的海洋，這裡出產的海鮮非常知
名。除了海鮮，想感受這個迷人的海灣，可以選擇
水上活動。例如刺激的直立板SUP，在清晨時享
受太陽初升的平靜海面，也可以跟著導師去到無
人島和海蝕洞裡探索大自然的奧秘，是近年流行
的水上觀光活動。

23 刺激的直立板SUP體驗，
旭日初升中感受平靜的海灣

戀上佐賀大自然魅力，
出海探索唐津海灣的
自然奧秘

唐津Beach Club
唐津ビーチクラブ
佐賀県唐津市東唐津4-5-18

https://www.karatsu-kankou.jp/tw/sp/activities/detail/466/Activities

在沖繩本島的南城市也能進行已有30年歷史的
海中騎馬體驗，而這項沖繩獨有的體驗，一般只
有在氣候溫暖的5月至10月中旬才能參加。
體驗過程中參加者將騎著馬匹走進海中漫步，或
任由馬匹帶領在海中暢泳，以與別不同的方式感
受夏日大海的涼爽。體驗中騎乘的馬匹均為與那

國馬，是一種極為稀有、原生於沖繩縣與那國島
的小馬品種，約只有120厘米高，但卻十分強壯且
耐力絕佳。牠們個性溫和，即使沒有騎馬經驗、
不懂游泳也可放心參加。如有意嘗試這獨特的水
上活動，建議最少一星期前預約，並準備長袖泳
衣、長泳褲、水上運動鞋等裝備。
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24
沖繩擁有美麗的海洋而世界知名，很多人都專程
來到沖繩潛水，而沖繩海底秘境「青之洞窟」就
是喜歡浮潛和潛水的好地方。「青之洞窟」位於
本島北部的恩納村的真榮田岬附近，是珊瑚自然
生成的洞窟，要體驗其海底魅力，可以參加不同
地方舉辦的潛水團，有些更會 提供私人包團服
務，指派能說英文並持有日本國家認証的潛水員
資格的導師帶領，可讓大家潛得安心又放心。
透過陽光折射到海裡，體驗由淺水到深水逐層
的變化，從深藍色到藍綠色，魚兒就在洞窟裡穿
梭，就好像一幅在水裡的畫布一樣，也因此得到
「青之洞窟」（藍洞）的稱號，而現在全世界只有
兩個地方可以看到如斯美景，沖繩就是其中之一
了。沖繩的SEALOVERS提供新手小班課程，誰都
能享受既安全又舒適的密集潛洞窟體驗。

深入美麗的沖繩海裡，探索日本海底魅力，
欣賞海洋的鬼斧神工

沖繩青之洞窟
潛水體驗

SEALOVERS沖繩
シーラバーズ沖縄
沖縄県国頭郡恩納村字前兼久152-1

 https://bluecave-sealovers.net/hantai/

25
近距離感受斷崖的雄偉，以五感將美景刻

進記憶當中

在高千穗峽享受悠閒
划船樂

高千穗峽
高千穂峡
宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井

 https://takachiho-kanko.info/tw/boat_kagura/

走進大自然欣賞美景是很多城市人去旅行的目
的之一，若看風景之餘還能同時享受悠閒的划船
樂，對想要度過愜意假期的朋友來說就更添魅
力，而高千穗峽正可一次過滿足你上述願望。
高千穗峽是擁有漂亮條柱形紋理斷崖的峽谷，因
阿蘇火山噴發出來的火山碎屑流沿五箇瀨川流動
時受到急速冷卻而形成，斷崖平均高約80米，總
長約7公里，現時已被指定為國家名勝天然記念
物。想要一窺高千穗峽的壯麗風貌，推薦租借小
船深入其中，時而透過近距離仰望感受斷崖的雄
偉氣勢，時而享受穿梭於美麗峽谷的愜意，甚至

可划向真名井瀑布體會落差17米的瀑布從身旁飛
瀉而下帶來的無比舒爽，以五感將高千穗峽的美
景刻進記憶當中。

26
想要體會在日本玩雪的樂趣，不妨參加由Natural 
Biz舉辦的五色沼雪鞋體驗，來一場雪地漫步。磐
梯朝日國立公園內的五色沼自然探勝路在夏季時
深受遊客歡迎，到了冬季則處處覆蓋著柔軟的白
雪，加上人煙稀少，造就靜謐而神秘的氛圍，非常
適合展開踏雪探秘之旅。
行程當中，遊客將穿上雪鞋走進純白而靜寂的大
自然，一邊聽著導遊進行介紹，一邊留意四周，
悠閒地踏雪散步到美麗的五色沼。五色沼是因火
山爆發而形成的多個不同顏色的湖沼，冬季時由
於四周積雪，遊客能從較高處觀賞湖沼全景，加
上湛藍的湖水在一片白色森林當中更顯奪目，形
成冬季限定的夢幻景色。
活動將免費借出體 驗 所需的服裝、雪鞋、手套
等，因此可以放心地兩手空空前來參加。

挑戰刺激的滑雪運動，磐梯朝日國立公園內
的踏雪探秘之旅

穿越森林尋找夢幻的
五色沼

Natural Biz (Asobi諮詢株式會社)
ナチュラルビズ（あそびコンサルタンツ株式会社）
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字湯平山1171-1

 (裏磐梯レイクリゾートホテル1階売店エリア内）

 https://activities-aizu.com/databox/data.php/activity_
W01_zh/code

如果你是滑雪愛好者，相信一定對新雪谷花園度
假村不陌生。這裡最大的魅力，就是擁有無與倫
比的鬆軟粉雪雪質，也因此受到滑雪愛好者的青
睞。
二世谷全山滑雪場共由4個滑雪場組成，便新雪
谷花園度假村是其中之一。度假村內設有新雪谷
國際滑雪學校NISS，能為遊客度身訂造不同難度
級別的滑雪課程，有英語授課，外國遊客也能報
名。此外，度假村也不乏夏季遊樂項目：漂流、溪
降、急流獨木舟等，作為避暑勝地，這裡也吸引著
國內外眾多的遊客。

27 全球滑雪愛好者青睞的頂級度假勝地

北海道二世谷的
冬季戶外活動

新雪谷花園度假村
ニセコHANAZONOリゾート
北海道虻田郡倶知安町岩尾別328-36

 https://hanazononiseko.com/en©Niseko HANAZONO Resort

©Niseko HANAZONO Resort
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天草市位於熊本縣的西南端，屬於雲仙天草國立
公園的範圍，寧靜的群島有著迷人的海景、溫泉
和海產，珍貴的野生海豚也棲息於此。想親眼看
看可愛的野生海豚，可以登上遊船，由專業導賞
員帶你和牠們見面。遊船團隊熟知海豚的習性，
因此可遇上牠們的機會極高。現時有大約200頭
野生的南半道海豚在天草的海裡棲息，全年都可
登上遊船出海去與牠們見面。船上設有客室部
分，縱使下雨或者大風都可於室內休息。觀看完
畢後，可以在天草市裡的餐廳享用美味的海鮮，

也可以泡個溫泉或者到附近的水族館參觀。此
外，還推薦大家在這裡住一個晚上，感受天草的
魅力。

28
坐上「SEA CRUISE」，由專業的導賞員帶你

認識海豚的生態

到熊本天草尋找
海豚蹤跡

SEA CRUISE
シークルーズ
熊本県上天草市松島町合津6215-17

（ミオ・カミーノ天草内）

 https://www.seacruise.jp/cruise/traditional

29
乘搭纜車直抵2,000米高地，欣賞日本阿爾

卑斯的壯闊景色

登山新手也能歡樂
探索的北八岳

茅野市觀光機構
ちの観光まちづくり推進機構
長野県茅野市北山蓼科北八ヶ岳ロープウェイ

 https://chinotabi.jp/en/activity/398/

長 野縣茅野市位 於八岳山腳之地，自然環境豐
富，並策劃了各種「茅野之旅」體驗行程，為旅人
提供與當地人相遇交流的機會，非常適合以深度
遊為旅行目的的朋友到訪。
來到以酷寒冬季聞名的茅野市，推薦參加「北八
岳・坪庭雪山登山」體驗。你能從中欣賞到湛藍
色的天空和銀白色的雪地，兩個鮮明的世界，導
賞團由熟練的山地導遊帶領，即使是初學者也安
心。雖然活動的目的地為標高約超過2,400米的
縞枯山山頂，但參加者可乘搭登山纜車直接抵達
2,000米高地，之後才換上所提供的雪鞋展開登

山之旅。旅途當中除了能夠觀賞到被冰雪覆蓋神
秘的樹冰之森、漂亮的雪面波紋等，天氣好的話
更可飽覽日本阿爾卑斯、八岳及富士山的壯闊景
色。充分享受大自然在隆冬創造的感動景色登頂
路程需約4小時30分鐘，即使是登山新手也能輕
鬆享受整個活動。

30 在和歌山體驗擁有600多年歷史的
原始木筏激流

北山川觀光木筏
激流體驗

©Tanabe City Kumano Tourism Bureau

©Tanabe City Kumano Tourism Bureau

田邊市熊野觀光旅遊局
田辺市熊野ツーリズムビューロー
和歌山県東牟婁郡北山村下尾井476

 https://www.kumano-travel.com/en/tours-activities/

log-rafting-in-dorokyo-gorge-ikada-kudari

31
在日本提供狗拉雪橇體驗的地方，除了以滑雪勝
地而聞名的北海道之外，在本州之內的群馬縣亦
能找到。在群馬縣水上地區的水上高原滑雪渡假
村內，便有提供群馬特色的狗拉雪橇體驗，至少
二人才能成團。在寬廣的冰雪森林中與狗狗一起
奔馳，享受飆速的快感。而且，水上地區的積雪
量多且雪質較佳，所以尤其適合愛好滑雪及雪上
活動的朋友到訪。渡假村內除了設有讓旅客安心
遊玩的滑雪場外，還設有住客限定的大型露天溫

在水上高原滑雪渡假村與狗狗在白雪森林
中奔馳，體驗滑雪以外的飆速快感

在本州體驗正宗
狗拉雪橇

©Minakami Tourism Association

©Minakami Tourism Association

水上高原滑雪渡假村
水上高原スキーリゾート
群馬県利根郡みなかみ町藤原6152-1

 https://www.minakamikogen200.jp/tc/

玩激流一般都是利用獨木舟或橡皮艇，但相信很
少有人用木筏玩過激流。在和歌山縣的北山川，
便可以體驗到利用最原始的木筏去玩激流了。聽
起來已經相當刺激，原來這個活動已有600多年
的歷史，乘木筏觀光也是北山川獨有，是相當珍
貴的體驗活動。
北山村的人口稀少，只有約400多名居民，是全日
本數一數二人口少的村落。於三重縣和奈良縣環
抱的北山村，因明治廢藩時期，由北山村經水路
運送木材，主要輸出到和歌山新宮一帶，當時北
山村居民大部分都是造木筏的師傅，因此與新宮
的木材公司關係密切，故村民表示希望跟隨新宮
市一起編入和歌山縣。

泉，邊欣賞遍野銀白的醉人景致，邊浸泡溫暖舒
適的溫泉，為疲倦的身心充充電。

2524



想挑戰自我極限的話，到茨城縣的龍神大吊橋挑
戰笨豬跳吧。吊橋橫跨龍神峽，100米高的橋下是
寬闊的水壩湖，站在橋上已令人膽怯，但世上勇
者何其多，如果你自問也是其中一員，不妨來挑
戰一下。站在橋上讓教練再三檢查好安全帶後，
大吼「3！2！1！」然後勇敢的一躍而下。100米高
度的自由下墜僅需4秒，能充分感受強勁的衝力
及刺激 感。完成後會有電動滾輪把參加者直接
拉回橋上，此時欣賞周圍的絕色美景或會幫助平

32
推薦給愛刺激的你。由一百米高極速直衝

水壩湖面，挑戰自我膽量

征服茨城龍神
大吊橋笨豬跳

BUNGY JAPAN
バンジージャパン
茨城県常陸太田市天下野町2133-6

 http://www.bungyjapan.com/ryujin/?lang=en

33
岩手山為岩手縣的最高峰，標高達2,038米，因
與富士山相似且側邊看起來像被削掉般，所以有
「南部片富士」之稱。每逢夏天的登山季，岩手
山都會吸引眾多登山客從不同路線出發登上山
頂，但原來冬天也可換上雪鞋健行，來一場尋找
冰瀑之旅。
八幡平山酒店自然嚮導站提供的雪鞋健行體驗
由日本山岳嚮導協會的登山導遊帶領，全程約3
個半小時。參加者將利用滑雪場的纜車前往海
拔標高與冰瀑幾乎相同之處，因此能夠保存體
力，在一片銀白的森林中慢步前進，一邊享受踏
雪樂趣，一邊前往登山路線「七瀧行程」中的代
表 性 景 點「七 瀧 」，欣 賞落差約2 5米的巨大冰
瀑。七瀧一般於每年1月底至2月上旬結冰，因此
只有短暫期間內才能看見冰瀑絕景。

穿上雪鞋尋找岩手山的冬日期間限定絕景

落差達 25 米的
巨大冰瀑

八幡平山酒店 自然嚮導站
八幡平マウンテンホテル 自然ガイドステーション
岩手県八幡平市松尾寄木1-509-1

 https://www.tohokukanko.jp/zh_TW/attractions/
detail_1001232.html

伏怦怦直跳的心臟，完成後會獲發證書，為這精
彩旅程留下多一份紀念。想當勇士記得先預約報
名。

34
跟著瀑布磅礡的氣勢，背對水流做出下滑動

作，體驗刺激的水上活動

到群馬挑戰 20 米高
的瀑布降溪

Canyons
キャニオンズ
群馬県利根郡みなかみ町湯檜曽45

 https://canyons.jp/en/

35
忍者裝體驗、滿天星空、11條風景秀麗的滑

雪道正等著你

到岩手雫石滑雪場
來個不一樣的
冬季體驗之旅

雫石滑雪場
雫石スキー場
岩手県岩手郡雫石町高倉温泉

 https://www.princehotels.com/zh-hant/ski/shizukuishi/
index.html

群馬縣擁有非常豐富的天然資源，因此在縣內有
各式各樣的水上活動，而最有特色的就是溪降。
在擁有日本最大流域面積的利根川上游，除了可
以玩到激流外，也可以跟著溯溪導師，體驗溪降
這種刺激的活動。學員跟隨導師的指示，在溪流
中自身穿越，十分驚險，同時可以欣賞大自然風
光，最適合喜歡戶外活動的朋友。導師們都取得
認可的國際牌照，只要配備足夠的安全措施裝，
便可以挑戰從20米高的瀑布沿繩索滑下，好像玩
滑梯一樣。站立在石邊時，看著瀑布磅礡的氣勢，
到背對水流做下滑動作，每項 過程皆刺激 又有

趣，據說有不少人都愛上了這個活動。此外，在冬
天積雪時又有另一種玩法，跟在瀑布滑下一樣，
只是換成了厚厚的積雪，是不想沾水的人的最佳
選擇。

來到多姿多采的雫石滑雪場度假，無論日與夜
都有多種活動可以參與。來到滑雪場當然少不了
各項滑雪活動，假如你下榻王子大飯店，就可以
直接在酒店滑出滑雪場，非常方便；想要特別的
體驗，不妨換上忍者裝到雪地上玩耍拍照（包午
餐）；晚上可乘坐纜車到海拔730米高的山坡欣
賞銀河星空，再回到山腳酒店享受高倉溫泉的露
天風呂。
建議大家第二天可早點起床，登上小高倉山欣賞

日出美景，又或挑戰從山頂開始的4.5公里長非
壓雪滑道。滑雪場不但靠近盛岡市，也可以欣賞
到岩手山的壯闊景色。有興趣可到附近位於岩
手縣和秋田縣交界的十和田八幡平國立公園觀
賞更多自然景觀。
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日本料理備受全世界矚目，深深紮根於土
地、季節與當地人的日本料理，當然要在日
本體驗。包含美味的壽司、和牛、水果，以及
選用當地食材的一流法國餐及意大利餐
等，享受美食的方式數之不盡。此外，潛入
酒藏後台參觀日本酒的釀造過程等，透過
盡情享受日本飲食文化各方面的魅力體
驗，更能探索那扣人心弦的感人世界。

P A S S I O N :

Cuisine Restaurant & Community 
Iomante
レストラン＆コミュニティ「Iomante(イオマンテ)」
北海道釧路市末広町2-23

https://i-omante.com/en/

想到一個可以感受當地人生活的地方，除了光顧
一些比較地道的餐廳和店舖之外，在日式燒雞串
店享用美味佳餚，更容易感受當地人的生活。大
家在食肆內可以親自用七輪爐來燒烤七種雞肉料
理，還可以品嚐「地酒」。地酒的意思就是採用在
地的原料所釀製的酒，除了生產地外，很難在其
他地方喝到，這裡所提供的便是「川鶴」出品的
兩款地酒。還可以吃到堪稱肉雞之王的「種雞」，
飼養超過400天的肉雞，肉質扎實美味，四國中只
有這家燒雞串店供應這種肉雞，非常珍貴。

37 在地道燒雞串店品嚐肉雞之王和嚴選香川縣地
產美酒「川鶴」，享受絕妙滋味

燒雞串體驗及品嚐
地產美酒

©LreiC Co.,Ltd

©LreiC Co.,Ltd

株式會社LreiC
株式会社リレイク
香川県高松市片原町6-1 片原町ビル1F

https://shikoku-guide.com/tw/experience/yakitori/

36
融合阿伊努文化及當地食材的創意法國料理

北海道釧路
新派法國菜 

位於釧路港口附近的法國餐廳Iomante，其特別
之處在於菜餚選用了當地出產的食材烹調，以支
持地區產業鏈；菜式融合了從遠古時代傳承下來
的阿伊努美食文化及精神，加入了昔日阿伊努族
常吃的傳統食物。當你坐在餐廳享受美食時，除
了可以品嚐各款法國菜式，更可感受到大自然對
北海道大海及陸地的祝福，以致當地能夠出產美
味且自然的高品質食材。餐廳的招牌菜之一是選
用北海道果仁所製成之香料的酥皮焗鹿肉，另外
還有當造的海鮮菜餚、北海道產黑毛和牛等，全
新的釧路派法國菜會讓你的味覺來個大爆發。
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爐端燒「煉瓦」
炉ばた「煉瓦」
北海道釧路市錦町3-5-3

 http://www.renga.jp/

中野烏冬學校
中野うどん学校
香川県仲多度郡琴平町796

 https://www.nakanoya.net/school/form_foreigner/

38 到老倉庫「煉瓦」內吃著用炭火即燒
的海鮮

釧路人愛的地道
爐端燒老店

爐端燒是一種在店內大型烤爐上燒烤飯菜的烹
調方式，有一說是源於二戰時期，一間在仙台的
創始店出身的弟子們，自立門戶後慢慢在日本各
地擴散，而釧路這家「煉瓦」更是知名到連觀光
客都專誠來光顧。本來爐端燒只是早期漁民們把
每天賣剩的漁獲在自己家爐灶上用慢火煮熟，後
來才慢慢演變成為大眾美食。釧路這店利用明治

時代的磚塊倉庫改建，現時仍保留著一股復古的
氣氛。店家每天從釧路港捕獲新鮮的海鮮，利用
最原始且豪邁的炭火燒烤，讓你品嚐到海鮮原汁
原味的味道。這裡在晚上才開店，店內的氣氛相
當不錯，在昏暗的燈光內吃炭燒海鮮，別有一番
味道。

©Robata RENGA

©Robata RENGA©Robata RENGA

39
四國的烏冬一向出名好吃，尤其是讚岐烏冬在香
港也是極受市民歡 迎，喜歡吃烏冬的朋友來到
香川縣一定要朝聖覓食一番，或是考慮去手打讚

岐烏冬的學校裡偷偷師，在專業的師傅指導下，
製作出自家的滋味烏冬。中野烏冬學校是香川縣
比較有人氣的體驗學校，設有琴平與高松兩間分
校，地理位置亦算方便。從揉麵粉的力度與角度，
乃至用擀麵棍的方式，以及製作烏冬的步驟及注
意事項等等，都會在為時約40至50分鐘的課程中
一一傳授。待麵條製作完成後，可至餐廳，讓參
加者可馬上享用自家製的的烏冬，絕對是體驗當
地文化及交流的首選活動。

不用一小時，輕鬆製作自家出品的讃岐烏冬

在香川人氣烏冬學校
中偷師，

讃岐手打烏冬體驗

信州飯山觀光局
信州いいやま観光局
長野県飯山市寿807-2

 https://www.iiyama-ouendan.net/en/special/kamakura/

Kashima Harvest
かしまハーベスト
静岡県浜松市西区呉松町3624

 https://www.inhamamatsu.com/recommend/melon-picking.php

40
長野縣最北端的飯山雪屋之鄉，是冬天造訪日本
玩雪的好去處。每年的1月底到2月底會下大雪，
當雪季開始時，當地居民便會建造20多個可愛的
雪屋，並提供餐飲服務。到了晚上，雪屋內紛紛
點起燈籠，夢幻的氣氛讓人有如置身童話仙境之
中。想像一下與家人、朋友或戀人一起圍坐在雪屋
裏，品嘗用蔬菜、蘑菇和豬肉烹製的著名鄉土料理
「狼煙火鍋」、玩雪橇、堆雪人，肯定會是冬天最
美好難忘的體驗。
此外，位於雪屋村廣闊白色中的雪屋神社也是不
容錯過的一個景點，神社前豎立著朱紅色鳥居，
裡面供奉著神位和用於避邪的繩索，可隨時進去
參觀。雪屋村餐廳需要提前預約。

日本豪雪地帶長野縣飯山雪屋村的獨特體驗

在童話般的
雪屋村吃一頓

每年7月至8月，便是靜岡縣濱松市麝香哈密瓜的
收成期，溫室培植的哈密瓜甜度很高，很多人都會
選購靜岡出產的哈密瓜。想要吃到更新鮮的哈密
瓜，就一定要去專門種植哈密瓜的果園「Kashima 
Harvest」，體驗親自摘瓜的樂趣。來到園裡先由
職員跟大家講解關於哈密瓜的事情，然後會帶大

41 喜愛美食的你不能錯過的靜岡夏季名物香
甜麝香哈密瓜

靜岡縣水果
採摘體驗 

家到溫室，自由選取一個你喜歡的哈密瓜，隨即可
去到旁邊葡萄棚的樹蔭下享用，也可以把這個濃
郁多汁的哈密瓜帶回去當手信。哈密瓜的吃法有
很多種，果園推薦你可以把白蘭地沾在哈密瓜上，
奢華一點也可以在預約時選擇搭配生火腿同吃的
方案，別有風味。有興趣的朋友記得先預約。

©inhamamatsu.com ©inhamamatsu.com

©inhamamatsu.com
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禦好村
お好み村
広島県広島市中区新天地5-13

 http://www.okonomimura.jp/foreign/english.html

ToreTore市場南紀白濱
とれとれ市場南紀白浜
和歌山県西牟婁郡白浜町堅田2521

 https://toretore.com/zh-tw/

很多人來到廣島必定會嘗一嘗知名的廣島燒，即
是煎菜餅。廣島風好吃燒是戰前發展出來的一
種地道食品，因為那時環境沒有那麼富裕，百姓
利用麵粉弄成糊漿，再把蔥、紅薑和蝦乾等廉價
的食材混在一起，然後煎得甘香，配上香甜的醬
油，是一種能容易飽肚的美味小食，並一直加以
改良變成今日的廣島燒。首先把一片薄餅煎香，
在薄 餅及 雞蛋中間夾 上許多配 料，如炒 麵、海
鮮、肉類、椰菜和雞蛋等，口感相當豐富，再配上
一杯冰凍的啤酒是很多當地人喜歡的吃法。如您

來到廣島旅遊，又沒有頭緒到哪一家吃，不如到
「禦好村」，內裡有多達24間廣島燒店讓你慢慢
選擇，每家都有其獨特的炮製方法，總有一款合
你口味。

42
到「禦好村」大啖各式極具特色的廣島燒

廣島在地人的
國民美食「廣島燒」

和歌山縣的白濱素來以擁有豐富海鮮而享負盛
名，區內一個超人氣複合設施 「ToreTore市場南
紀白濱」，更是來白濱地區不可錯過的景點之一。
場內規模偌大且乾淨衛生，設有海鮮販賣區、餐
廳、BBQ專區、釣魚專區、船屋、海鮮自助餐、迴
轉壽司等應有盡有，更會定時舉行非常受港人喜
愛的「解剖吞拿魚」表演環節，由專人現切現賣，
保證新鮮抵食。家庭客也可以到釣魚專區與孩子
一起體驗釣魚樂，即使是新手也能輕易掌握，在
指定時間內任釣，釣獲海鮮後可到市場內的燒烤
專區即席享用。園區內更有溫泉、熊貓Village等
住宿設施，絕對是一個能滿足各種旅客要求的人
氣休憩場所。

43 海鮮愛好者不容錯過的和歌山美食景點
「ToreTore市場南紀白濱」

西日本和歌山人氣
海鮮市場

雪月花本店
雪月花本店
兵庫県神戸市中央区北長狭通1-9-3 レインボープ

ラザビル8F

 https://setouchitrip.com/tw/food-drink/2362

鍋店株式會社神崎酒造藏
鍋店株式会社神崎酒造蔵
千葉県香取郡神崎町神崎本宿1916

 https://www.nabedana.co.jp/english.html

44 肉食愛好者之極品，尊貴無比的神戶
牛肉

至高無上的神戶牛肉

在神戶這座美食之城當中，最享負盛名的菜餚便
是神戶牛肉。富含胺基酸的神戶牛肉，紋理纖細，
色澤濃厚鮮豔，牛脂柔軟，融化溫度低。口感多
汁，食後醇厚的肉汁齒頰留香。
名不虛傳的神戶牛肉，來自於飼養了30個月以上
的處女牛。神戶牛屬和牛系，來自但馬牛系，以穀

物飼料飼養，兵庫縣每年僅約5000頭牛符合該品
牌的規格。但馬牛肉的獨特處之一，脂肪融化溫
度低，油酸含量高。一生難求一塊的神戶牛肉，若
有機會來到您的餐桌，成為為您完美烤制的牛肉
珍饈，即使花費幾萬日元也算值得。

45
親身體驗釀酒過程，試飲來自千葉縣的人

氣日本酒

創業超過 300 年的
老舖酒廠

鍋店株式會社神崎酒造藏從1689年起開始釀酒，
至今歷經19代當家及300多年釀酒歷史，推出兩
大日本酒品牌「仁勇」及「不動」，受到日本國內
外嗜酒人士的喜愛。
酒廠的特點在於所有釀酒工程皆由自家員工進
行，從蒸米開始，到沉澱、過濾、加熱 殺菌、儲
藏、裝瓶等無一假手他人，並透過密切掌握各工
程的酒品狀況，持續釀造出高品質的日本酒。日
本酒愛好者來到這裡，推薦參加酒廠舉行的導覽
團，對釀酒的精深學問了解更多，增廣見聞。導
覽團以介紹鍋店歷史及釀酒過程的影片開始，在
對參觀流程有初步概念後，便可實際走進酒廠內
部，了解釀酒步驟中的每一個講究之處，途中更
可試食酒母，實屬難得體驗。行程最後當然少不
了試飲酒廠出品的數款日本酒，不妨選出最合自
己口味的一款，將它帶回香港。
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御嵩華壽司之會
みたけ華ずしの会
岐阜県可児郡御嵩町御嵩1446

 https://attractive-j.rezdy.com/389421/mitakehanazushi-experience-hana-zushi-
making-with-local-grandmas

下關春帆樓本店
下関春帆楼本店
山口県下関市阿弥陀寺町4-2

 https://setouchitrip.com/tw/travel-directory/3620

46
在社交平台盛行的現今世代，擁有吸引賣相已成
為美味料理的條件之一。岐阜縣御嵩町的居民便
似乎深明此道理，於近年研發出一種全新鄉土料
理「華壽司」，嘗試以不同的花卉主題製作出美
麗的手捲壽司，呈現小鎮的歷史、文化與自然，並
吸引遊客前來體驗製作這一吸睛料理。
御嵩町是位於古時五街道之一「中山道」上的一
個小鎮，由御嵩町華壽司會舉辦的華壽司製作體
驗中，參加者可向當地人學習料理背後的歷史與
故事，並在指導下利用當地新鮮食材製作各種華
壽司，將與中山道有關的事物展現於壽司上，如
與御嵩町相鄰的可兒市的市花玫瑰、願興寺的寺

廟徽章等，款式總共多達14種。華壽司雖然外型
精緻，但製作起來並不困難，即使不擅烹飪也能
輕易掌握，體驗成功一刻的驚喜。完成後記得要
先拍照留念，然後才品嚐這道賣相與味道兼備的
鄉土料理。

任何人也能挑戰製作御嵩町賣相與味道兼
備的鄉土料理「華壽司」

歷史文化的
精緻呈現  

47
鮮美非常的河豚因其毒性而長年被禁食，當日
本首代內閣總理大臣伊藤博文在1887年於名為
「春帆樓」的近賓館品嚐過美味的河豚後，翌年
便下令全國解禁，使春帆樓成為供應河豚料理的

先驅。春帆樓曾在戰爭中受破壞，修復後繼續營
運，至今一直提供各種高級河豚菜餚，例如河豚
刺身、河豚熱燗酒等，也能買到各種河豚商品。
春帆樓本身極具歷史意義，當年清朝的李鴻章就
在此與伊藤博文簽下馬關條約，標誌著中日甲午
戰爭的結束。作為迎賓館，昭和天皇及皇后曾兩
度入住春帆樓，現在也完整保留當年他們曾入住
的房間，可供大家預訂；其他客房設備亦很完善，
環境寧靜又自在。

所有房間均能眺望關門海峽的高級河豚旅
館餐廳

初代內閣總理大臣
深愛的河豚店

©GOMITORI

伍味酉 本店
伍味酉 本店
愛知県名古屋市中区栄3-9-13

 https://centrip-japan.com/spot/812.html

富士北麓環球冒險旅遊協議會
富士北麓ユニバーサルアドベンチャーツーリズ
ム協議会
山梨県南都留郡富士河口湖町船津1

 https://houdinitour.com/product/japanese-cuisine-experience-with-
chef-at-mt-fuji-historic-private-mansion/

48
與料理職人的深入交流，了解日本料理的

精髓

在古民家品嚐正宗
懷石料理

富士北陸環球冒險觀光協會的「河口湖畔古民家
私人懷石體驗」提供獨一無二的深度日本料理體
驗，以位於富士箱根伊豆國立公園河口湖畔一棟
有著200年歷史的井出邸作私人用餐地點，並邀
請當地料理職人製作懷石料理午餐，讓食客在品
嚐美味料理的同時能深入了解日本料理文化的精
髓。
體驗期間，從最初的準備開始，以至擺盤、上菜的
過程，職人都將一邊以款待精神提供服務，一邊
以容易理解的方式介紹日本的料理文化及傳統技
術，以至其背景的茶道傳統及款待文化等。用膳
後，職人更會利用日本菜刀示範作為日本料理特
徵之一的刀法，而食客亦可實際試用日本菜刀。
有別一般料理體驗，在這裡不只能享受到正宗的
日本料理，更有機會與職人進行深入交流，學習
日本文化。該建築的歷史可追溯到1818年，整個
體驗可於指定有形文化財長屋門的古民家進行，
亦令參加者有機會體會到日本傳統生活模式。

日本的「居酒屋 」指同時 提供酒類 及料理的餐
廳，主要提供日本酒、燒酒、日本料理等，可說是
日本代表性的飲食文化之一，因此若想切身體會
當地人文化，將居酒屋列入行程內就對了。
位於名古屋鬧區的「伍味酉」是一間擁有超過60
年歷史的居酒屋，店內放滿各式古董擺設，瀰漫
著傳統日本居酒屋的氛圍，是體驗正宗居酒屋文
化的不二之選。這裡的菜式選擇豐富，當中必試
的是名古屋代表性美食「炸雞翼」，雞翼上沾有
甜辣秘傳醬汁，辛辣口感非常過癮，令人忍不住
一再添食。店家利用愛知縣特有名產「八丁味噌」
製成的多款菜式亦不容錯過，如日本產豬肉炸串
為店內人氣料理，而土手味噌煮是加入牛筋、蒟
蒻熬煮數小時的功夫菜。此外，日本知名土雞品

種「名古屋交趾雞」以肉質細嫩鮮甜見稱，店內
便供應以其雞肉炮製的串燒及親子丼。每道菜式
都很吸引，為免眼闊肚窄，約齊三五知己來試盡
每一道美食，暢飲一番。
可以放心的是，店家貼心地準備了中文餐牌，即
使不懂日文也能輕鬆點餐，體驗最地道的飲食文
化。

49
在名古屋品嚐炸雞翼、八丁味噌料理等地道

名古屋美食

完整體驗正宗日式
居酒屋氣氛

©GOMITORI ©GOMITORI
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日 本 城 市 日 新 月 異，多 元 文 化 箇 中 交
錯。在這裡，昔日傳統與現代科技以獨
特的姿態共生共存，堪稱是獨一無二體
驗的寶庫。不妨到具有寓教育於娛樂的
大阪杯麵博物館，了解即食麵的有趣歷
史，DIY個人專屬口味杯麵。亦可一探大
小朋友都憧憬的恐龍基地，展開尋找恐
龍化石的奇妙旅程，或在驚心動魄的主
題樂園，盡情釋放真我。 

P A S S I O N :

Cities

50 在頂級臥舖列車上盡享九州七縣的自然與美食

環遊九州的奢華觀光列車

九州旅客鐵道株式會社
九州旅客鉄道株式会社
福岡県福岡市博多区博多駅中央街1-1

https://www.cruisetrain-sevenstars.jp/english/  

日本有很多不同主題的觀光列車，但要數到頂級
奢華的夢幻列車，相信由JR九州營運的七星號必
定榜上有名。
七星號全名為九州七星號列車，代表著所環遊的
九州七縣，並期望旅客能夠體會到九州的七大魅
力：自然、美食、溫泉、歷史文化、能量景點、風俗
人情及列車風光。車身採用酒紅色復古造型，別具
格調；內裡則以嚴選木材及布料打造出和洋折衷
的上流優雅空間，配以特大車窗讓你在沿途飽覽
九州的自然美景。此外，一號車廂設有鋼琴演奏及
休息廳，客人們可以在鋼琴的伴奏下享用九州名

廚以當季食材烹製的美味菜餚。客人們亦可在二
號車廂的沙龍裡歡談暢飲，或欣賞窗外的漫天星
空，放鬆身心。
列車從博多站出發，提供2日1夜、4日3夜的旅程選
擇。如想遊遍九州各縣，又喜歡日本臥舖列車的鐵
路迷，七星號之旅絕對是難得一遇的獨特體驗。
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自1950年開始，每年在積雪最多最寒冷的2月上
旬，札幌都會舉行這場冬季盛事。雪祭共有三大
會場，其中大通會場規模最大，全長約1.5公里，
由1丁目至12丁目排列著大大小小的雪雕，其中有
高達15米、寛達20至30米的作品，非常壯觀。會
場還設有北海道特色美食廣場，同時舉行國際雪
雕大賽。遊客可觀看各團隊製作雪雕的過程，有
趣又難得。黃昏彩燈的映照襯上電視塔上的霓虹
燈，使得會場增添如夢幻似的迷離世界。
薄野會場讓遊客近距離接觸冰雕，又可選擇進入
冰屋，享受熱氣騰騰的飲料。最後絕對不能錯過
Tsudome會場，有必玩的大型滑雪梯、雪上橡皮
艇、冰雪迷宮等，是歡度家庭樂的好景點。

51 每年吸引200多萬人來打卡的北海道冬季盛事與銀白世界

日本冬季一大代表性活動「札幌雪祭」

札幌雪祭
さっぽろ雪まつり
北海道札幌市中央区北1条西2丁目

 https://www.snowfes.com/zh-tw/

52 尋訪日本傳統古鎮，體驗東西洋文化

倉敷美觀地區，
江戶風情水鄉

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

倉敷美觀地區
倉敷美観地区
岡山県倉敷市本町

 https://www.okayama-japan.jp/tw/spot/886

53 以哆啦A夢作家藤子・F・不二雄的作品為
原型的博物館

滿足卡通迷的夢想與
遊樂設施

©Fujiko-Pro

川崎市 藤子・F・不二雄博物館
川崎市 藤子・F・不二雄ミュージアム
神奈川県川崎市多摩区長尾2-8-1

 http://fujiko-museum.com/tc/

倉 敷 市 美 觀 地 區 比 較 完 整 地 保 存 了江 戶時 代
（1603-1867）街道的風貌，是日本著名的古鎮。
倉敷川畔的楊柳隨風搖曳、白壁黑瓦的建築倒影
在潺潺流水之中十分浪漫。江戶時代這裡曾是大
米集散地，漫步街道依稀可見往昔繁榮。
除了古鎮老街外，有名的大原美術館是日本最古
老的私人西洋美 術館，館內有法國名畫家莫內
的《睡蓮》等名畫。另外亦有其他民藝館、考古
館等可順道參觀。本町、東町附近有許多咖啡店
和餐廳，品嚐美味的傳統食品。如果意猶未盡的
話，倉敷川上還有觀光小船，可以泛舟賞景。當
夜幕漸臨，河川周邊燈火朦朧，其燈光設計令人
仿佛穿越到了古代日本水鄉。

無論男女老少都能滿懷興奮的「藤子・F・不二雄
博物館」，就位在離東京不遠的川崎市。館內除
了展出這位名漫畫家多部漫畫的原稿外，更有關
於他個人生活與工作點滴的展示，還有期間限定
的展覽。博物館2樓有人氣的漫畫書天地、大家樂
廣場的體驗遊戲，及只有在這裡才能欣賞到的原
版短片，讓漫畫迷流連忘返。3樓的戶外花園有多

啦A夢漫畫中的水泥水管及任意門等拍照位。主
題餐廳亦提供漫畫角色頭像的咖啡、定食及甜品
等，通通都要先影後吃！這裡的商店還有許多博
物館限定的產品。
博物館的購票方式是預約制，一天只限二千人入
場，不設即場售票，所以記得預先在網上購票。

©Fujiko-Pro ©Fujiko-Pro
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54
到大阪池田合味道紀念館了解

即食麵的有趣歷史

D.I.Y. 你的
專屬口味杯麵

合味道紀念館 大阪池田
カップヌードルミュージアム 大阪池田
大阪府池田市満寿美町8-25

 https://osaka-info.jp/zh-TW/page/do-fun-osaka-noodle

55
到福井學做化石研究員，

展開尋找恐龍化石的奇妙旅程

一探大小朋友都憧憬
的恐龍基地

福井縣立恐龍博物館
福井県立恐竜博物館
福井県勝山市村岡町寺尾51-11

 https://www.dinosaur.pref.fukui.jp/en/

位於大阪府池田市的「合味道紀念館 大阪池田」，
無論大小朋友都不能錯過！館內除了介紹即食麵
的起源及歷史外，亦有一條由約800種即食麵組
成的「即食麵時光隧道」，展示即食麵在過去超
過半個世紀中，如何由即食麵發展成世界性的飲
食文化。您更可以D.I.Y.屬於自己的杯麵：首先發
揮創意設計杯身，畫上各種圖案或文字；裝入麵
條後就可以從4款湯底中，選擇你最喜愛的一款；
再從12款配料中挑選你最情有獨鍾的4款，封好
後你就可以把這獨一無二的杯麵帶回家。最後別
忘記到紀念品店購買手信啊。

提到恐龍，無論大小朋友都對其充滿憧憬與幻
想。而在日本想要尋找恐龍，就絕對不能錯過福
井縣的恐龍博物館。
福井縣立恐龍博物館位於日本著名恐龍化石產地
勝山市，為世界上主要的恐龍博物館之一。寬闊
的館內擺滿各種恐龍骨架、化石標本、重現侏羅
紀的森林與恐龍的實景模型等，其中更有90%以
真實化石構建而成的圓頂龍骨架，有如穿越時空
到遠古時代，恐龍迷自不用說，相信任何人都會
大感興奮，忍不住馬上展開探秘的旅程。
除了參觀展品，在分館「野外恐龍博物館」更可
參加化石挖掘體驗，學習如何辨認各種出土化

石，包括恐龍、鱷魚、烏龜、魚類等化石，並在研
究人員的指導下嘗試尋找及挖掘化石，體驗特別
之餘更能增廣見聞，列作親子遊的行程之一就最
適合不過。

56 從大人的刺激機動遊戲到小朋友喜愛的
湯瑪士樂園

驚險絕叫的
山梨縣富士急樂園

富士急樂園
富士急ハイランド
山梨県富士吉田市新西原5-6-1

 http://www.fujiq.jp/zh-CHT/

位於長崎半島對出約18公里的端島是個海底煤礦
島，在19世紀末日本工業化時期開採出大量品質
上乘的煤炭，島上煤礦業發展蓬勃，人口急速增
長，經過多達六次填海，面積增至6.3公頃。整個
島被混凝土堤壩包圍，外形與軍艦相似，因而被
稱為「軍艦島」。
島上居住人數最盛期時有超過五千多人，人口密
度是當時東京23區的九倍，相應出現學校、醫院
等建築。煤礦業式微後，島上人去留空，現在是
個充滿神秘感的景點，遊客可參與繞島船遊或登
島親身探秘，亦可到軍艦島數位博物館以VR虛擬
實景技術感受當年居民在島上的生活及登島遊也
不能進入的禁區。

57
用先進的VR登陸軍艦島禁區體驗虛擬實境

探索被廢棄的海底
煤礦島「軍艦島」

©GUNKANJIMA DIGITAL MUSEUM

©GUNKANJIMA DIGITAL MUSEUM

©GUNKANJIMA DIGITAL MUSEUM

軍艦島數位博物館
軍艦島デジタルミュージアム
長崎県長崎市松が枝町5-6

 https://www.gunkanjima-concierge.com/en/index.html

富士急樂園的入園費是免費的，但園內所有的遊
樂設施都需另外收費。不少人在假日喜歡在富士
急樂園玩一天，有些人則選擇即日來回或繼續前
往河口湖，安排2天1夜的小旅行。富士急以刺激
的機動遊戲而聞名，當中的Fujiyama被稱為「過
山車之王」，軌道、高度、時速和落差都非常有
名。此外，鬼屋遊戲深受年輕人歡迎，暑假時更
要大排長龍。園內還有湯瑪士樂園及麗莎與卡斯
柏小鎮，大小朋友必找到樂趣。
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要完全感受四季分明的魅力，恐怕沒有
比日本更適合的地方，大自然隨著春夏
秋冬季節更迭交替的姿態，豐富我們的
心靈。到立山黑部感受綠意盎然的春天、
漫天火紅楓葉的秋天，或是到足利花卉
公園，來場夢幻而唯美的繁花之旅。觀賞
一望無際的秩父芝樱，令你彷如置身另
一個世界。只在日本才體驗到的四季魅
力，待你親眼見證。

P A S S I O N :

Nature

位於太平洋沿岸的茨城縣常陸那珂市，由於受到
從太平洋海域吹來的暖流及寒流影響，而形成南
北兩方面的植物能共存共榮的環境。215公頃的公
園內，四季都繁花盛放供遊人觀賞，特別是在4月
中旬到5月上旬，530萬棵粉蝶花屬把山丘染成一
片藍，天空與大海融合起來的風景非常美麗而壯

觀，而秋天時則有數萬球知名的掃帚草把公園染
成一片紫紅色的花海，打卡一流。
除了賞花外，園內還有超過25種遊樂設施的遊樂
園、BBQ廣場、林間探險、大草原等等不同的遊樂
設施。而且公園離東京不遠，非常適合一家大小
來這裡享受親子活動，度過快樂又美滿的一天。

58 四季觀賞花海，適合一家大小的亮點設施「國營常陸海濱公園」

東京近郊遊樂設施兼備的旅遊景點

©Hitachi Seaside Park

©Hitachi Seaside Park

©Hitachi Seaside Park

國營常陸海濱公園
国営ひたち海浜公園
茨城県ひたちなか市馬渡字大沼605-4

https://hitachikaihin.jp/ct.html
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在這條山嶽觀光線上，大家可以觀賞到世界聞名
的日本大山脈，體驗四季變換的優美風景，利用
各種交通工具，翻越高度落差約2000米的高山，
穿越富山縣與長 野縣之間。其中十分著名的絕
景，為立山黑部在開山後，於深厚的雪中開拓出
一條大路「雪之大谷」，雪壁高達近20米，遊客
可以近距離感受盛大的雪牆。盛夏的7月還有未
融化的積雪，依然可以享受15度左右的清凉。世
界屈指可數的350米大瀑布和氣勢磅礴的黑部水
庫排放，還有迷人的秋日紅葉，與冬日雪景，及數
不盡的山嶽和大自然美景等待大家發掘。溫馨提
示，大家在出發前記得先查看每年4月中旬至11
月中旬的全線開通期間，做好路線攻略。

59 高度落差2000米的絕景路線，豐富多彩的自然，給您無窮無盡的感動

貫穿日本屋脊的壯麗山嶽，立山黑部
阿爾卑斯路線

立山黑部阿爾卑斯路線
立山黒部アルペンルート

（富山県側）富山県中新川郡立山町芦峅寺

（長野県側）長野県大町市平2117

 https://www.alpen-route.com/tw/

每年4月中櫻花季落幕後，錯過此花季的朋友別
失望，因為由4月中旬開始至5月下旬，在富士本
栖湖度假區便會舉行富士山芝櫻祭，屆時約有80
萬棵芝櫻把地面上染成粉紅色，宛如換上粉紅地
毯，非常之壯觀。芝櫻其實並非真的是櫻花，而
是一種繡球花，因為開在地面上，日本人叫草皮
做「芝生」，而芝櫻心形的花瓣和櫻花相似，因此
取名為芝櫻。芝櫻除了粉紅色，還有白色和淺紫
色，因此當你親眼看到的時候，壯觀的花海會非

60 80萬棵粉紅芝櫻開遍富士山下，成為富士山絕景之一

一年一度的富士芝櫻祭

富士芝櫻祭
富士芝桜まつり
山梨県南都留郡富士河口湖町本栖212

 https://www.yamanashi-kankou.jp/english/staff-journal/
shibafes21.html

常有層次感，再配上富士山作為背景，大家都會
在這片絕景打卡拍照。會場內還有美食嘉年華和
售賣人氣的紀念品，可以讓你玩上大半天。
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沖繩有很多自然風光值得去探索，來到西表石垣
國立公園內，推薦你參加導賞團，跟著專業的導
師，乘著獨木舟或SUP（站立式獨木舟），沿著河
川穿過紅樹林探險。西表島有著自然原生的紅樹
林群，因為本身植物的耐鹽性較弱，不能依賴海
水生長，所以必須長在海水和淡水交接之間的河
口處，但紅樹林的植物經過進化後，得到適應海

水的特殊生長能力，因此是地球上非常罕有的植
物群。除了遊覽紅樹林，你更可上岸參觀有億年
歷史的天然鐘乳洞，裡面的鐘乳石經過地層中的
石灰成分，在長年累月下堆積而成，是另一項大
自然奇觀。導賞團已包括基本裝備如頭盔、獨木
舟等用具，讓你可以輕鬆探索大自然的奧秘，也
很適合一家大小參與。

61 徒步參觀億年鐘乳洞，紅樹林裡探索大自然奧秘

乘著獨木舟和 SUP，來一場沖繩縣西表島
生態探險

©iriomote Columbus

©iriomote Columbus©iriomote Columbus

西表島 Columbus
西表島コロンブス
沖縄県八重山郡竹富町上原10-87

 https://zh-cht.activityjapan.com/publish/plan/13147

62
每年大概1月底到3月中，在北海道東面的網走
會有大量「流冰」出現。這些流冰是從阿穆爾河
流出的水形成，在日本只能在鄂霍次克海上才看
得到，非常珍貴。流冰漂浮在海上猶如白色的地
毯，景色非常夢幻。想一睹這壯麗的自然景色，
登上流冰觀光破冰船「極光號」是最好的選擇。
當「極光號」在漂滿流冰的海面上航行時，會以
衝力把浮冰撞開，非常刺激。同時你會聽到流冰
發出獨特的鳴響，這個聲音更入選為「日本音風
景百選」，旅程中你可以走到甲板上感受鄂霍次
克海吹來的海風，幸運的話，還有機會見到海豹
和白尾海鵰等野生動物的蹤跡，船上亦有提供以
流冰為主題的飲品，是很特別的冬季體驗。

搭乘「極光號」體驗神秘又難忘的流冰之
旅，運氣好的話還能遇上海豹和白尾海鵰

乘坐破冰船觀賞鄂霍
次克海岸流冰

網走流冰觀光破冰船「極光號」
網走流氷観光砕氷船おーろら
北海道網走市南3条東4丁目5-1

 https://www.abakanko.jp/big5/information/event.html

每逢長假期到知床國立公園都會碰上不少旅客，
想要遊覽公園內的秘境、發掘鮮為人知的大自然
風光的話，不妨跟隨Starhours的生態導賞員到
還未開發成為旅遊景點的原始森林。在導賞員
的帶領下，穿過已登錄為世界自然遺產的原始森
林，再徒步前往能眺望知床岬的地方，欣賞200米
高的陡峭懸崖瀑布。「男之淚」為地下水直接流
入大海的瀑布，幸運的話還會遇到瀑布上出現的
絢麗彩虹。沿途有機會看到各種野生動物，如梅
花鹿及野鳥等，導賞員也會分享許多自然生態知
識。體力好的兒童及長者亦可以參加，一同感受
大自然的力量。

63
跟隨生態導賞員探索未知的景點，徒步走

過原始森林，向懸崖及瀑布進發

揭開知床
自然生態神秘面紗

知床生態導覽 Starhours
知床ネイチャーガイド 星の時間
北海道斜里郡斜里町遠音別村岩宇別531

 https://zh-cht.activityjapan.com/publish/plan/9500

4746



神秘的五色沼由數十個大小不一的湖泊和池塘組
成，而因五色沼的沼底坭質不同，再加上日光晝夜
四季輪替，使湖水的顏色隨而改變，所以在不同季
節和不同時段到訪，都能欣賞不一樣的景觀。
沿著五色沼自然探勝路，漫步沿路觀賞多變的景
色，五彩繽紛十分美麗。幽徑小路全長約3.6公里，
漫步全程需時大約1.5小時，兩端皆設有巴士站，
整條小路雖有起伏，但絕對安全舒服。沿途有毗
沙門沼、赤沼、深泥沼、弁天沼、瑠璃沼等大小湖
泊，旅客們可在毗沙門沼租小艇泛舟湖上，陶醉於
眼前神秘又美麗的人間仙境中。整個路程設有餐
廳、溫泉等休憩區，是一個老幼合宜的悠閒旅程。

64 在神秘的五色沼湖享受充滿活力的色彩

顏色變化萬千的
湖泊池塘群

©Urabandai Tourism Association

©Urabandai Tourism Association

裏磐梯觀光協會
裏磐梯観光協会
福島県耶麻郡北塩原村桧原

 https://www.urabandai-inf.com/en/?page_id=141

65
埼玉的必去景點「國營武藏丘陵森林公園」為國
營公園，佔地足有304個標準足球場般大，極為寬
廣。公園以雜木林為主，擁有池沼、濕地、草地等
豐富多様的生態環境，因而棲息著多種不同的動
植物，並成為四季分明的賞花勝地。
園內設有數個賞花處，於春季至秋季期間能欣賞

在齊備各種遊樂設施的森林公園，邂逅四
季分明的花卉與動植物

一家同歡必訪的
埼玉景點

國營武藏丘陵森林公園
国営武蔵丘陵森林公園
埼玉県比企郡滑川町大字山田1920

 https://www.shinrinkoen.jp/?p=we-page-single-entry&spot=461192&nav=none

到一整片的花毯。此外，楓樹展示園植有約22種
500株楓樹，於秋日時為森林公園添上一抹艷紅，
晚上更可欣賞到夜晚點燈。若於冬季到訪，則可
看到冬季限定的美麗燈飾，感受日本的冬日浪漫。
除漂亮的大自然景色外，園內亦有多個適合一家
大小盡情享受親子活動的遊樂設備，如氣墊彈床
「PONPOKO山」、運用雜木林地形設置的24種體
育競技場地「冒險場地」、草地廣場與戲水區等，
這個足以讓人在這裡花上一整個下午也不覺悶。

66 以400年前的護城河連接福岡市內各處的水鄉

柳川護城河的
四季景致之旅

福岡縣南部的柳川市是一個擁有400多年歷史的
城下町，以一條為保護城鎮而建的護城河連接著
城市的各個角落，形成水鄉獨有的怡人風貌。
要輕鬆飽覽柳川，推薦乘搭數間船公司營運的遊
覽船，在約1小時10分鐘的船程中穿梭柳川古色
古香的街景，並感受四季各異的景致：春天時兩
岸並排的櫻花樹、夏天時滿佈綠蔭的愜意風光、
秋天時色彩繽紛的秋葉，以及寒冬限定登場的暖
桌版遊覽船。負責掌舵的船夫們身穿法被，一邊
以熟練的技術划船，一邊為你介紹柳川的故事，
更會隨著氣氛唱起傳統民謠，讓人沉浸在昔日水
鄉的氛圍中，全長4公里的遊覽路線不知不覺便
來到終點。
下船後不能錯過福岡美食之一柳川名物「蒸籠
鰻魚飯」。柳川市內有數十家餐廳提供蒸籠鰻魚
飯，每家做法大同小異：於蒸好的米飯上淋上醬
汁，再把烤得香口的蒲燒鰻魚和蛋絲蓋於上面，
最後放進蒸籠蒸，令鰻魚肉身更柔軟，入口即化，
成為柳川獨有的風味。

一般社團法人柳川市觀光協會
一般社団法人柳川市観光協会
福岡県柳川市沖端町35

 https://www.yanagawa-net.com/en/cruise/

67
欣賞罕見岩柱群，感受海浪拍岸的威力

福井必去人氣景點
東尋坊

東尋坊
東尋坊
福井県坂井市三国町安島

 https://kanko-sakai.com/tw/

位於福井縣的東尋坊，以聳立在日本海上20米高
的柱狀節理的懸崖而聞名，到訪過的遊客們都屈
服在這大自然的壯麗。柱狀節理的橫截面最大超
過4米，是日本最大型的節理，十分罕見。看到洶
湧的波濤拍打在岩石的景象，和在海洋上如夢幻
般的日落，真是令人嘆為觀止。
如漫步在以東神坊為中心約4公里的散步道上，可
以將令眾多文人墨客著迷的日本海盡收眼底。沿
著步道，您還可以看到許多偉大作家的紀念碑。
想更深入地享受這裡的自然美景，推薦乘坐可以
仰望懸崖的觀光船。欣賞完風景後，還可在沿岸
的餐廳裡享用當地特產的螃蟹，非常厚肉多汁。
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68
足利花卉公園是位於栃木縣足利市的大型公園，
每逢10月中到2月中也會有燈飾可供觀賞，已被選
為日本夜景遺產，深受國內外遊客歡迎，非常人
氣。公園內有數百株紫藤花爭艷鬥麗，連綿上千
平米的花架上種滿樹齡超過160年的「大藤」，還
有白藤花和黃藤花組成打卡一流的藤花隧道。4
月中旬到5月中旬是藤花開得最燦爛的時候，此時
還會舉辦花卉打燈的燈光匯演。
公園鄰近日本首都地區，從東京自駕或乘坐JR前
往都很方便。自駕的話要注意在最佳賞花期期間
人流眾多，停車場或會爆滿；如乘坐JR前往，則在

「足利花卉公園」的浪漫紫藤花隧道

一場夢幻而唯美的
繁花之旅

©Ashikaga Flower Park

©Ashikaga Flower Park

株式會社 足利Flower Resort
株式会社 足利フラワーリゾート
栃木県足利市迫間町607

 https://www.ashikaga.co.jp/chinese/index.html

想與遼闊迷人的星空留下清晰可翻閱的「記憶」
的話，就不能錯過近年在鳥取縣新興起一種新的
攝影旅行「大山星空玩樂之旅」。這個旅程不僅
可以滿足前述的要求，還能讓青春留下極具意義
的印記與回憶。
在這 趟星空旅程中，參加者在大山旅 遊櫃台集
合，然後再一起前往視野清晰且無光害的大山附
近，仰望醉人的偌大星空。同時，有著名的攝影
師同行並在旁協助觀星，例如指點拍攝的技巧，
解說觀光資訊，以及協助大家以用不同的方法拍
下美照以留下眼前回憶。幸運的話，更有機會巧
遇流星雨。

69 在專業攝影師指導下拍攝美麗「星空記憶寫真」

倍受歡迎地域限定活動
「大山星空玩樂之旅」

©Takashi Karaki

©Takashi Karaki

大山旅遊資訊台
大山ツアーデスク
鳥取県西伯郡大山町大山45-5

 https://tourismdaisen.com/en/tour/star/

足利花卉公園站下車步行約3分鐘。每年花展日期
或會根據開花情況有所調整，計劃行程前記得先
到官網瀏覽最新資訊。

如果 錯過了一年一度 短暫的櫻 花季，不用太 失
望，因為還有一種花跟櫻花一樣美麗，那就是種
在地上的芝櫻。「芝櫻」其實並不是櫻花的品種，
只是因為花型跟櫻花相似，才得到這個名稱。芝
櫻耐寒，所以花期也比較長，顏色又多樣，盛開時
非常漂亮。每年春季的4月中旬至5月上旬，埼玉
縣羊山公園的芝櫻之丘會變身粉紅地毯，是賞芝
櫻的熱點，佔地達17,600平方米的芝櫻田，吸引
了許多人來到。這裡的芝櫻有40萬多株，有10個
品種，因為很近東京，所以外國觀光客也不少，成
為了秩父市非常有名的觀光打卡景點。

70 走進埼玉縣羊山公園，漫山鋪上粉紅地毯，
感受芝櫻夢幻時光

感受被芝櫻花海
包圍的浪漫

羊山公園 芝櫻之丘
羊山公園 芝桜の丘
埼玉県秩父市大宮6360

 https://www.chichibu-omotenashi.com/tw/nature.html

71
牠們的點點光輝所包圍，場景夢幻而優美。附近
的西表石垣國立公園，是日本國內首個被認定的
「星空保護區」，星空愛好者亦不容錯過。

登上沖繩石垣島的於茂登岳，仰望360度的
遼闊星海，邂逅為愛發光的螢火蟲們

逃離城市繁囂的
浪漫之旅

FLOWFISH
FLOWFISH
沖縄県石垣市登野城321-9

 https://zh-cht.activityjapan.com/publish/plan/8402

近年大家都熱衷於山系健行，如果你也希望遠離
繁囂，來個親近大自然的療癒式週末小旅行，沖
繩石垣島上FLOWFISH推出的「螢火蟲與觀星之
旅」就最適合你了。以在森林尋找中閃閃發光的
螢火蟲作為噱頭的徒步散策，從城市駛往深郊僅
20分鐘的車程，卻予人返璞歸真的感覺。登上於
茂登岳後，大家能以360度的遼闊視野，欣賞到星
月交輝的夜空與銀河系，氣氛浪漫而醉人，難怪常
有攝影愛好者到訪。偶爾在天朗氣清的時節，還
能遇上為了求愛而到處飛翔並發光的螢火蟲，被
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72
角島大橋 經常出現在電影、日劇及汽 車廣告之
中，以設計獨特及景色壯麗這兩個特點吸引了
無數的旅客及攝影愛好者。2000年起啟用，全長
1.78公里的大橋穿過蔚藍色的大海通往對面的角
島，中途為保護天然的地形環境而迂迴繞過一座
小島，亦使大橋與周圍的自然風光融為一體，形
成一道美麗風景線。上橋前別忘了先到角島大橋
展望台欣賞大橋全景，這裡也是最佳的拍攝點。
通過大橋到達角島後，瀬崎陽公園觀景台也不容
錯過，還有純白色沙灘、蔚藍色的大海、西式燈塔
等好玩景點迎接大家的來臨。

沿途欣賞日劇、汽車廣告拍攝地的絕美海景

山口縣必去絕景地
「角島大橋」

©thehiddenjapan

©thehiddenjapan

©thehiddenjapan

角島大橋
角島大橋
山口県下関市豊北町大字神田 角島展望台

 https://setouchitrip.com/tw/travel-directory/853

秋田鐵陸縱貫鐵道株式會社
秋田内陸縦貫鉄道株式会社
秋田県北秋田市阿仁銀山字下新町41-1

 https://www.akita-nairiku.com/chinese/

73
廣受鐵道迷歡迎的秋田內陸線，長約94.2公里，
由仙北市的角館連接和北秋田市的鷹巢站，共有
29個站。沿線有四季不同的花草、温泉、老鄉鎮
等。乘客可從兩個多小時的車程中，欣賞到春櫻
粉、夏翠綠、秋楓紅及冬雪白，沿路沉浸在四季分
明的風景。

鐵道及攝影迷必選的微笑鐵路

來一趟美不勝收的
秋田內陸線之旅

©Akita inland line ©Akita inland line ©Akita inland line

其中廣為旅客喜歡的傳統獵人之鄉的阿仁合站，
旅客到此暫時偈脚品嚐地道鄉土菜餚，仲夏時更
可參加煙花大會，冬季可自駕或乘的士約25分鐘，
再轉乘纜車登上森吉山滑雪，或觀賞冰樹霧淞等。
除優美的風景外，整條內陸線還因好客純樸熱誠
的鄉民笑臉相迎，故而素被暱稱為「微笑鐵路」。

WAKKA
WAKKA（わっか）
愛媛県今治市上浦町井口6691-1

 https://wakka.site/en/

©Biwako Visitors Bureau

©Biwako Visitors Bureau

©Biwako Visitors Bureau

伊吹山 
伊吹山
滋賀県米原市上野

 https://tw.biwako-visitors.jp/spot/detail/260

高約1,377米的伊吹山是滋賀縣最高的山峰，可
360度飽覽日本最大的湖泊琵琶湖、日本阿爾卑
斯山山脈、伊勢灣等美景。山頂的日本武尊像，是
紀念當年武尊在此欲打倒山神但反被攻擊受重
傷、幸覓得山泉水治療身體的事蹟，因此伊吹山
更被認定為靈峰，現在山頂賣的咖啡更是以這傳
說中的山泉水沖泡的。

最適合登山的季節為春、夏季，此時山頂長滿高
山花卉，形成美麗的天然花田，且觀賞到許多珍
貴的亞高山植物及昆蟲。而登山有兩種方法，從
山腳開始登頂約需3.5小時，若擔心體力可駕車
或坐夏季限定巴士到天空平台停車場再起行，步
行最短20分鐘即可登頂，沿平坦易走的路線則為
40分鐘。74

賞花賞湖享受悠閒時光，品嘗傳說中的
山泉水咖啡

飽覽滋賀伊吹山
360 度美景

縣大久野島又名「兔子島」，有為數不少的可愛兔
子在此悠閒生活，每年都吸引不少觀光客前來探
訪。想要一次過暢遊這兩個迷人的瀨戶內島嶼的
話，推薦大家參加大三島周遊旅行團，加配同遊
大久野島的英語導遊隨團，就算不懂日語也可以
安心出遊。

75 大三島遊走古今並存街道，同遊大久野島親親
可愛兔子

瀨戶內海島嶼半日遊

位於瀬戶內海國立公園範圍的愛媛縣大三島，
是單車愛好者聖地「島並海道」連接著的島嶼之
一，大家可以在這裡參觀充滿歷史的大山衹神
社，也可以在富有現代感的Café內享受一頓有機
蔬菜午餐、參觀手工啤酒工房，由舊小學翻新而
成的旅館或其它設施亦是不可錯過。鄰近的廣島
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中央阿爾卑斯駒岳空中纜車
中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ
長野県駒ヶ根市赤穂759-489

 https://www.chuo-alps.com/lang/tw/

男鹿自轉舍
男鹿自転舎
秋田県男鹿市船川港船川字栄町15

 https://oganavi.com/en/news/2021/04/02203440/

76
中央阿爾卑斯千疊敷冰斗的壯麗美景隨著四季
更迭，每一度風景都烙印在人們心中，其高山景
色及獨有植物難以在低海拔地區找到，因此吸引
了世界無數登山者及遊客前來朝聖。別以為只有
攀山越嶺才可以欣賞到美景，只要坐上中央阿爾
卑斯駒岳空中纜車，短短7分30秒就能抵達全日
本標高最高的車站「千疊敷站」（海拔2,612m），
對一般大眾遊客來說既輕鬆又安全。站在千疊敷
站可以飽覽腳下兩萬年前形成的冰斗壯觀景色，
遙望南阿爾卑斯連峰和富士山；這裡的四季各有

輕鬆登高欣賞雲上的絕景千疊敷冰斗，感受
雄偉壯麗的自然美景

乘空中纜車欣賞
「千疊敷冰斗」絕景

魅力，春天可以賞櫻，在殘雪上滑雪或雪地健行，
夏天時冰斗會變為花田，秋天則是滿谷紅葉，冬
天則可體驗觀星，每季都能令你樂而忘返。

77 沿絕美的海岸登山，跟隨在地嚮導欣賞山與海
的明媚風光與自然美景

秋田男鹿半島
單車之旅

男鹿 半 島 位 於 秋 田 縣 西 部，不 僅 擁 有 絕 美 的
海岸線，風 光明媚的西海岸也是看夕陽的好地
方，海岸線 上 遍 佈 許多奇 怪 岩石，滿滿神秘的
氛 圍，這 些地 方已成 為日本 地質公 園，可以 感
受到七千萬年 地形歷史的壯麗。登上寒風山，
更可俯瞰男鹿半島的壯麗景色。這裡也是單車
愛好者的理 想地點，而且單車路 線十 分簡單，

人和車都稀少，上斜坡的地方也不多，就算是單
車新手，也可以輕鬆又安全的騎完整條差不多
24公里的單車路 徑。想租單車的話，可以從島
上的「男鹿自轉 舍」租 用，他 們 提 供 電 動 補 助
的運 動型單車e -Bike，騎起上來比較輕鬆，也
可在預 約時指定英語嚮導，不諳日語 也不用擔
心溝通的問題。

©africansafari

©africansafari

九州自然動物公園 African Safari 
九州自然動物園 アフリカンサファリ
大分県宇佐市安心院町南畑2-1755-1

 https://www.africansafari.co.jp/english/

79
日本各地都有充滿地域特色的觀光列車，而高
知縣亦在2020年結合當地歷史文化、工藝、食材
等，打造出魅力滿載的四國旅客鐵道的「志國土
佐 時代黎明物語」觀光列車。
列車以江戶時代末期（1853-）的幕末歷史為主
題，車身設計亦走復古路線，並繪製了活躍於土佐
（現高知縣）的幕末武士坂本龍馬的肖像。在用
餐時，土佐和紙被用作杯墊，而特產如四萬十檜
木則被用作餐具，處處流露著高知縣的氣息。兩
輛車廂分別為啡色的「KUROFUNE（黑船）」及
白色的「SORAFUNE（宙船）」，前者象徵著幕末
的動盪歷史，後者則代表著明治維新後的光明未
來，別具心思，讓人感受到昔日新舊思想激烈碰
撞的歷史。
列車從歷經400多年仍然保持原貌的高知城出
發，沿途能夠一邊飽覽高知縣的山海風景及田園
風光，包括水流澄澈碧藍的奇蹟清流「仁淀川」，
一邊品嚐嚴選高知食材製作的鄉土料理，無論你
是否歷史迷，相信都會是一趟非常難忘的旅程。

在魅力滿載的觀光列車上
體驗當地歷史與美食

在車廂中盡享高知
自然風光

©ShikokuRailwayCompany

四國旅客鐵道株式會社
四国旅客鉄道株式会社
高知県高知市栄田町

 https://www.jr-shikoku.co.jp/yoakenomonogatari/en/
index.html

九州自然動物公園是佔地超 過115萬平方米的
超大型野生動物園，園內最大特色為廣闊的「野
生動物區」，只要搭乘動物造型的「叢林巴士」，
便可近距離看到約20種大型野生動物在大草原
悠閒地生活、與同伴嬉戲及進食的樣子，包括獅
子、黑熊、長頸鹿、犀牛、斑馬、獵豹、大象等，更
可以打開車上小窗，以長夾夾飼料餵飼牠們，是
在日本相當稀少難得的體驗。
除了野生動物區，園內亦設有集結了約50多種動
物的「觸摸動物區」，遊客可近距離觸摸貓咪、小
狗、兔子、天竺鼠等小動物、參加乘馬體驗、餵飼

體驗等，更能與可愛的小獅子一起拍照，相信大
小朋友都會被深深治癒。此外，園內多間餐廳均
提供適合大人和小朋友的菜式選擇，即使玩上一
整天也不用擔心用餐問題。

78
真正親親大自然，近距離接觸治癒人心的

小動物

在大草原餵飼
大型野生動物

©ShikokuRailwayCompany

©ShikokuRailwayCompany
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古代與現代、自然與創作，在日本，這些對
比的元素組合而成獨一無二、引人入勝的
體驗比比皆是。不論是參加瘋迷海外的國
際藝術季，欣賞日本最前線的藝術與建
築；或是到與大自然完美融和的現代美術
館，親身體驗最先進數碼藝術的沉浸式展
覽，更可在日本最大招財貓主題館，進行
招來傳統幸運的彩繪體驗。

P A S S I O N :

Art

位於青森的十和田市現代美術館，於2008年開
館，當年建 起 美 術館的緣由，是因為一 個叫做
「Arts Towada」的計劃，這裡是這項計劃中的一
部份。因為日本進行了許多公共部門與政府大樓
的重組與合併，許多建築騰空了下來，十和田市
也有這個情況，因此將城市打造為「藝術城鎮」，
把藝術氣息融入每個角落。在美術館中，常設展
示品中有草間彌生、奈良美智、讓穆克等國內外
約40組知名藝術家，共40件以上的作品，因此吸
引不少人慕名前來。美術館建築物同時結合了周
邊的公園與綠地，露天廣場亦放有展品，時不時
舉辦戶外活動，是來青森必去的藝術景點。

80 在青森十和田市現代美術館欣賞世界第一線的40組藝術家作品

現代美術館的最佳地標

©Choi Jeonghwa  Flower Horse

©Kusama Yayoi  Love Forever, Singing in Towada

十和田市現代美術館
十和田市現代美術館
青森県十和田市西二番町10-9

http://towadaartcenter.com/zh-hant/
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81
花卷溫泉鄉的入住客人限定活動，

一起在雪白世界放天燈

岩手天燈與
花卷巡星之夜

鉛溫泉滑雪場活性化協議會
鉛温泉スキー場活性化協議会
岩手県花巻市鉛中平36-1

 https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/ch/event/

越後妻有是包括日本新潟縣南部的十日町市和津
南町在內的760平方公里的土地，在這裡每三年會
舉辦一次規模盛大的國際戶外藝術祭「越後妻有
大地藝術祭」。
此藝術祭是希望透過當地人的智慧及社區的資
源，共同以藝術的力量來振興當地農村的面貌。在
這裡展出的大部分藝術作品，均以大自然為舞台，
參展者多為世界知名及新進的藝術家。為了讓參觀
者更容易理解這些藝術作品，會場提供了多國語言
專用APP方便外國遊客。每屆藝術祭會安排大約兩
個星期的密集大型節目，同時串聯每個場地特別的
展覽，工作坊和表演。

Echigo-Tshunami Art Triennale 
(ETAT)
越後妻有アートトリエンナーレ
新潟県十日町市、津南町

 https://www.echigo-tsumari.jp/zh-tw/

天燈亦稱為孔明燈，除了台灣和泰國有舉辦放天
燈的活動，岩手縣的花卷於每年冬季，在雪白世
界中也可以 放天燈。花卷市位於岩手縣的中西
部，可乘坐新幹線或在來線前往。花卷放天燈活
動於1至2月內的限定日子在鉛溫泉滑雪場舉行，
只要你在活動當天入住花卷溫泉鄉內的酒店，就
可向該酒店購買入場券參加此活動。參加者要先
了解放天燈的過程，然後就可以在雪地上把寫上
自己願望的天燈放上夜空，天燈一起升空後，就
恰似一顆顆閃爍的星星高掛在天空，十分浪漫，
打卡一流。場地內除了可以放天燈，還會放煙花，
非常適合情侶們前來感受這趟浪漫之旅。

©”Palimpsest: pond of sky” by Leandro Erlich, photo Kioku Keizo (Echigo-Tsumari Art Triennale)

©”LOST #6” by Kuwakubo Ryota,
photo Nakamura Osamu(Echigo-Tsumari Art Triennale)

82
在寬廣的新潟大地上邂逅

每三年一次的藝術盛宴

越後妻有大地
藝術祭

83
以 建築與藝 術之名，穿梭 於瀨 戶內海的島嶼之
中，來一趟奢華的跳島之旅。搭上駛往大三島的
豪華遊覽船，沿途陶醉於澄澈美麗的瀨戶內海景
致，為旅程掀起絢麗序幕。來到大三島，旅客可
一睹世界知名日本建築大師的藝術作品，如伊東
豐雄建築博物館、TOKORO美術館大三島、岩田
健母子美術館和憩之家等，島上設有英語導遊服
務，不怕言語不通。有時間還可以去瀬戶內海國
立公園區域散散步，眺望海上群島百景。在駛往
松山市的遊船上享用午餐後，再下榻於由名建築
家安藤忠雄所設計的「瀨戶內RETREAT青凪」，
酒店僅設7間極簡風格的套房，配以清幽景致與
貼心服務，讓人恍如置身於隱世天堂。

瀬戶內建築與藝術豪華主題遊，
跟隨建築詩人與藝術大師的足跡，
走訪大三島邂逅名家的藝術作品

設計人必訪的
視覺饗宴系列

瀨戶內RETREAT青凪
WAKKA
Ehime Kintetsu Taxi Inc.
Setouchi Island Cruise Co., Ltd.
瀬戸内リトリート青凪　
WAKKA（わっか）
愛媛近鉄タクシー（株）
瀬戸内アイランドクルーズ（株）
瀬戸内リトリート青凪：愛媛県松山市柳谷町794-1

WAKKA（わっか）：愛媛県今治市上浦町井口6691-1

愛媛近鉄タクシー（株）：愛媛県松山市宮西2-9-37

瀬戸内アイランドクルーズ（株）：香川県高松市郷東町796-53

 https://experiences.travel.rakuten.com/
experiences/22358

84
來跟熱帶鳥、貓頭鷹及企鵝互動交流吧

依山而建的
花鳥主題公園

松江花鳥園
松江フォーゲルパーク
島根県松江市大垣町52

 https://www.ichibata.co.jp/vogelpark/en/

松江花鳥園建於鳥根縣廣大的翠綠山林之間，分
別有大型水鳥、熱帶鳥及花卉溫室座落在32公頃
的丘陵之上，有多種來自世界各地的鳥類。
除了逛全年均有花開的溫室外，記得不要錯過貓
頭鷹、鵰、獵鷹等鳥類飛行表演，餵食可愛的大
嘴鳥，更可與非洲企鵝一起漫步，非常難得。花
鳥園佔地雖廣，但其貼心的設計兼顧到不同旅客
在各種天氣下之需要，園區設施皆以有蓋長廊連
接，登山部分設有扶手電梯，晴天雨天來到花鳥
園都可盡興而歸，亦為輪椅及嬰兒車使用者提供
專車接送服務。來到園區不妨登上觀景台飽覽眼
前的日本第七大湖―內道湖，白天時藍澄澄，其
日落更是「日本夕陽百選之一」。
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85
在阿寒湖之森

感受科技與自然的完美融合

北海道夜間聲光
影像藝術體驗

©MOMENTFACTORY

©MOMENTFACTORY©MOMENTFACTORY

阿寒冒險旅遊（Akan Adventure Tourism）
阿寒アドベンチャーツーリズム
北海道釧路市阿寒町阿寒湖温泉1- 5-20

http://kamuylumina.jp/tc/

86
到招財貓博物館招來傳統幸運福神，

親手繪製專屬自己的招財貓

網羅來自日本各地的
招財貓主題館

招財貓博物館
招き猫ミュージアム
愛知県瀬戸市薬師町2

http://luckycat.ne.jp/hantai/index.html

利用燈光、音樂與影像特效等多媒體數位技術，
和自然風景融合而創造出來的夜光森林互動體
驗「KAMUY LUMINA」是遊客來到北海道阿寒摩

周國立公園不能錯過的活動。冒險開始前，你將
會得到一支發光的神秘「節奏權杖」，帶上它和
可愛的松鴉一起，從阿寒湖旁的森林，前往神秘
的Kamuy之地，把村莊守護神貓頭鷹的重要信息
傳達給阿伊努神靈Kamuy，展開一場奇幻的冒險

之旅。通過各種絢麗奪目的光影與聲音效果，你
將會了解到北海道原住民阿伊努人的神話，感受
人類與自然共存的重要性。除了如此獨特的互動
體驗，更可安排在阿寒摩周國立公園範圍內一日
遊，觀賞壯麗的大自然風景。

招財貓的出現最早可追溯自19世紀後半，據說舉
起右手的貓咪代表招財，舉起左手的貓咪則代表
招攬客人，時至今日仍廣受大眾喜愛。在愛知縣
就有一間全國最大的招財貓主題博物館，在館內
可以欣賞到約5,000隻來自日本各地的招財貓，
款式顏色與設計都不盡相同，儼如一個幸運的集
結地，難怪這裡也被招財貓迷們稱作「招財貓的
能量景點」。喜歡親自製作的朋友，還可以參加館
內提供的招財貓吳須（藍色顏料）彩繪體驗，屆
時可選錢罌、貓形碟子、馬克杯等逾十種招財貓

造型的商品再加以創作。完成後還能把作品帶回
家，希望財富好運一齊來。

88 集結光影水體感的非一般藝術互動空間
「teamLab★Planets TOKYO」

東京的
水中數碼美術館

teamLab Planets TOKYO DMM
チームラボプラネッツ TOKYO DMM
東京都江東区豊洲6-1-16

https://planets.teamlab.art/tokyo/zh-hant/

山梨縣高評價建築之一，
以久保田一竹的展品為主題的美術館

欣賞大師級的
紮染技術

久保田一竹美術館
久保田一竹美術館
山梨県南都留郡富士河口湖町河口2255

http://itchiku-museum.com/cn.pdf

在河口湖周邊有許多美術館和博物館，其中以久
保田一竹美術館最為特別， 館內設計也屢度獲得
外國專業團體的高度評價。顧名思義，美術館內
主要展示了美術家久保田一竹先生生平的創作，
他以染織物而聞名，在傳統日本服飾上利用特殊
的技巧和染法「辻花染」，在衣服上呈現美麗的圖
案。美術館分為主館和新館，金字塔型主館的建

築設計是採用日式風格，展出久保田一竹畢生事
業的系列作品；而新館建築獨特，利用了琉球石
灰岩作為建築材料，裡面擺放了印度、非洲及東
南亞的古董家具，展出久保田一竹從世界各地收
集的蜻蜓珠飾品。 館外還有花園茶室，可觀賞到
富士山。

進入日本藝術團體teamLab在豐洲設立的期間
限定的展館「teamLab★Planets TOKYO」（預
計2023年底結束）時，首先要脫去鞋襪放在儲物
櫃，因為館內必須光著腳在水裡走動（水深在膝
蓋以下）。本來teamLab的展覽都是利用光與影
來展示，今次加入水的元素，令參觀者的投入度
大大提高。館內分成4個巨型的作品空間和2個花
園，組成水上博物館和與鮮花融為一體的花園。
利用不同的影像來創造出不同的視覺效果，參觀
人士從不同的角度或者置身其中，都有不同的感
受。溫馨提示因部份的作品地板會反射，建議穿
能夠捲到膝蓋的褲子。

©Itchiku Kubota Art Museum ©Itchiku Kubota Art Museum

©Itchiku Kubota Art Museum

©teamLab, Drawing on the Water Surface Created by the Dance of Koi and People - Infinity

©teamLab, The Infinite Crystal Universe
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日本以雄偉的美麗大自然與歷史悠久的
誠心款待之心為傲，在這裡，你可以找到
無數令現代社會壓力煙消雲散的地方。
遠離市區，只為欣賞風光明媚的湖光山
色，入住融合日本傳統和當代設計的奢
華高級旅館固然不錯；不妨還可試試世
界罕有的另類砂蒸溫泉體驗，或是豪華
露營，相信所有煩惱必能頓時一掃而空。

P A S S I O N :

Relaxation

「別邸 仙壽庵」座落於群馬縣的大自然中，景致
優美又環境寧靜，且貫徹日本款待精神提供細心
到位的服務，讓旅客感受到賓至如歸。從東京出
發只需約2小時多，即能從平日緊湊步調中得到解
放，使身心都獲得療癒。
旅館的客房以和室為主，亦提供附床的洋室，最
大賣點在於每間客房均附設私人源泉掛流式露
天溫泉，可邊泡溫泉邊眺望谷川岳四季分明的美
麗景色，完全不用擔心受他人打擾。部分客房更
設有茶室、客廳等，寬敞空間令人有如置身別墅
般舒適。

89 座落於大自然中的溫泉旅館，每間客房附設露天溫泉，
眺望谷川岳的美麗景色，享受令人食指大動的懷石料理

在被群馬四季自然包圍的溫泉旅館中，
享受奢華時光

別邸 仙壽庵
別邸 仙寿庵
群馬県利根郡みなかみ町谷川614

https://www.relaischateaux.com/us/japan/senjuan-
gunma-minakami

料理方面，這裡提供以群馬縣產高級食材為主製
作的懷石料理，從色彩絢麗的沙律，當地河魚和
時令魚、最高級的霜降和牛等，無不令人食指大動
。為確保住客能品嚐到最新鮮美味的佳餚，菜式
更會按季更替。
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合掌造是一種日本獨有的古建築風格，也是白川鄉
最有代表性的建築，大而高度傾斜的屋頂是當地
人為了抵禦嚴冬時的豪雪，而創造出的建築形式。
合掌村作為重要的傳統建築群保護區，白川鄉於
1995年入選世界文化遺產。每年會舉辦點燈節（預
約制），當夜幕降臨，村莊在白雪的覆蓋下彷彿一個
精靈的聚集地。此外，每年的10月14日至19日會舉
行全年最隆重的祭祀活動「濁酒祭」，白川鄉各地區
的神社會舉行巡遊，表演舞獅以及傳統舞蹈。因擁
有獨特文化及習俗，白川鄉被譽為「日本的故鄉」。

90 在三百年前的日本風古建築「白川鄉合掌村」，感受最原始的日本風情

有如童話般的世界遺產

©Shirakawa Village Office

©Shirakawa Village Office

©Shirakawa Village Office

白川鄉
白川郷
岐阜県大野郡白川村荻町

 https://shirakawa-go.gr.jp/zh/stay/

91
在山形縣庄內的一大片水田上，除了孕育著農作
物外，還建了一座木造的特色度假酒店，開業以
來一直受到日本國內熱烈的迴響。酒店由著名建
築師坂茂大師設計，以景色怡人的稻田為靈感，
在鄉間建造了這座與周圍大自然的大海、山脈、
河流、平原相互協調的特色酒店，成功將木造建
築巧妙地融入整體景觀中，實在令人讚嘆。
在這裡，您可欣賞微風吹拂稻田的美景、享受和
煦的鄉間陽光、浸泡在直接從源泉送來的溫泉水

到山形「水田露台 庄內酒店」盡情享受
自然、美食、溫泉所帶來的幸福感

漂浮在水稻田上的
度假酒店

©SUIDEN TERRASSE

©SUIDEN TERRASSE ©SUIDEN TERRASSE

水田露台 庄內酒店
SHONAI HOTEL SUIDEN TERRASSE
山形県鶴岡市北京田下鳥ノ巣23-1

 https://www.suiden-terrasse.yamagata-design.com/en/

選 擇關西或奈良住宿時，可考慮位 於奈良斑 鳩
町，法隆寺附近的「斑鳩日和」。民宿保留傳統日
式建築風格外觀，踏進大門就是現代日式空間，
樸素靜雅又如自家般舒適。獨棟別墅每次只招待
一組客人，一組最多10人，私隱度極高，特別適合
與長輩或小孩去旅遊時包棟入住。民宿內有4間
房間，有寬敞的客廳、飯廳，還有廚房、洗衣間、
閱讀室等；從2樓「萬葉」房間的大窗更可遠眺法
隆寺呢。
班鳩町是個傳統之鄉，來到這裡除了可參觀法隆
寺、法起寺等著名歷史景點外，亦可體驗茶道、
劍道；有駕車 執 照的話可在導 遊的帶 領 下，開
50cc四輪摩托車在班鳩街道兜風，不懂駕駛的也
可坐上TUKTUK車遊覽班鳩町。

92 在世界遺產附近住一晚，感受不一樣的
關西魅力

宛如在家般舒適的
奈良住宿

©Nara Ikaruga Tourism Waikaru

包棟住宿 斑鳩日和
一棟貸の宿「いかるが日和」
奈良県生駒郡斑鳩町法隆寺東1-6-30

 http://ikaruga-biyori.com/ch/

中，盡情享受被田園風景包圍，排解在都市生活
累積下的疲憊。如此寫意的地方您必定會很想與
身邊所愛的人分享，因此酒店有提供適合3-4人
入住的套房或別墅風房間；攜同小孩的可到兒童
巨蛋SORAI遊樂設施體驗創新有趣的學習方式。

©Ikaruga Biyori
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93
日本地域限定，據說有美容瘦身與舒緩病症

等療效的天然砂蒸溫泉

世界罕有的另類
溫泉體驗

砂蒸會館砂樂
砂むし会館砂楽
鹿児島県指宿市湯の浜5-25-18

 http://sa-raku.sakura.ne.jp/en/index.html

到了冬季，旅館面前將搖身一變成為廣闊的國際
滑雪場。遊客可從標高1,500米的最高處出發，展
開長達4.5公里的滑雪之旅，又或在場內自由滑
行，而小朋友也可到專用區域「小朋友廣場」玩
雪，絕對是能讓大小朋友都留下難忘回憶的地方。

94
在日本國家公園內的度假酒店裡，體驗冬季

滑雪的樂趣

千米高原上的
絕景酒店

赤倉觀光酒店
赤倉観光ホテル
新潟県妙高市田切216

 https://www.akr-hotel.com/e_introduction.html

充滿開放感的景色能夠讓人忘掉壓力，心情變得
舒暢。若對於酒店客房的景觀有上述要求，建於
1,000米高原上的赤倉觀光酒店相信能夠滿足你。
位於妙高戶隱連山國家公園內的赤倉觀光酒店創
業於1937年，為日本高原度假旅館的先驅，以毫無
遮掩、一望無際的開揚絕景為賣點，客房分別能夠
看到野尻湖、妙高山等景色。旅館亦擁有源自妙高
山北地獄谷的源泉掛流溫泉，新館「Premium棟」
更附設有露天溫泉的客房，讓住客能夠邊泡溫泉
邊享受無限絕景，放鬆身心。

溫泉與地熱處處的鹿兒島，可算是一個天然的溫
泉王國。在這裡，還能找到世界罕有的天然砂蒸
溫泉，是僅能在此體驗到的地域限定活動。而在
指宿市內，就能找到不少提供天然砂蒸溫泉的場
所，例如砂蒸會館砂樂、山川沙蒸溫泉等等，都
是區內老牌的店家。大部份的天然砂蒸溫泉都是
沿岸設店，讓旅客擁有雙重的享受，一邊感受著
熱騰騰的砂蒸溫泉，一邊又能欣賞到不遠處的遼
闊海景，有時還迎來和緩的海風，好不愜意。砂
蒸溫泉的歷史悠久，約300年前開始就流傳其獨
特的功效，據說它的促進血液循環功效比一般溫

泉高達約三至四倍，在熱砂的重量與熱氣夾擊之
下，血管擴張有助增強心血功能，而且對關節痛、
高血壓和美容瘦身也有效果。

95 在集合三間特色旅館的熱鹽溫泉，一次過享
受溫泉、美酒與拉麵

最適合春天造訪的
熱鹽溫泉

熱鹽溫泉旅館協同組合
熱塩温泉旅館協同組合
福島県喜多方市熱塩加納町熱塩

 http://www.atsushio-spa.com/language/traditional-
chinese/

96
在長野白馬享受華麗露營，體驗恍如酒店般

的戶外住宿

另類奢華的山系
露營小旅行

©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN

©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN

Snow Peak FIELD SUITE 
HAKUBA KITAONE KOGEN
スノーピークフィールドスイート白馬・北尾根高原
長野県北安曇郡白馬村北城4487-4 八方尾根・北尾

根高原内

 https://fieldsuite-hakuba.com/en/

擁有600年歷史的熱鹽溫泉位於以釀酒廠及喜多方
拉麵聞名的喜多方市內，是一條集合了三間特色旅
館的小小溫泉街，因此來到這裡可一次過享受溫
泉、美酒與拉麵。
熱鹽溫泉正如其「熱鹽」之名，以高達68度的泉溫
及強烈的鹽分為其特徵，泉質含有氯化鈉及氯化
鈣，能讓人體從內部溫暖起來，據說能改善婦科疾
病、慢性皮膚炎、腸胃疾病等症狀，是自古以來便
深受鄰近民眾們喜愛的溫泉療養地。區內的溫泉旅
館各有特色，如有旅館提供使用自家裁培有機蔬菜
的素食料理，有旅館則設有森林中的足浴、少見的
低溫木竹炭桑拿等，總有合你心水的。此外，距離
溫泉街約十多分鐘車程便是賞櫻勝地「日中線枝垂
櫻林道」，以約1,000棵枝垂櫻打造出長達3公里的
粉紅隧道，如在春季到訪熱鹽溫泉絕對不容錯過。

位 於長 野縣白馬地區 北尾根高原上的「Snow 
Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN」，
所提供的豪華露營方案，不僅可以隨導遊於海拔
1,200米高的高原上健行，飽覽日本阿爾卑斯山的
壯麗美景，也能預約高原按摩服務（另外付費），
讓身心得以放鬆。
下榻的白馬原野套房亦提供如酒店般的舒適住宿
配套，晚餐於帳篷中享用地道的意大利佳餚，入夜
後又可與友人於篝火酒吧把酒言歡，欣賞熱鬧的
駐唱表演，以及燒棉花糖的甜蜜滋味。幸運的話，

清晨時分還能看到橘紅的日出山色以及白馬的群
山，眺望眼前一片雲海奇景。
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位於秋田縣十和田八幡平國立公園內的玉川溫泉
並非一般的觀光溫泉，乃是以療癒靜養為目的，
讓旅客可以在燒山山麓下靜靜感受，體會大地帶
來的生命力。玉川溫泉的單一泉源的湧出量是日
本第一，每分鐘可噴出超過9,000公升。泉水透
明而酸性高（pH值1.2），是日本第一的強酸性泉
水，在全世界亦屬於珍貴稀少，含有硫磺味道與
微量的輻射鐳，被認為在治療多種疾病時有所幫
助。溫泉設施除了有一般的浸浴外，還有擊打泉、
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在日本罕見的強酸性療癒系

溫泉中緩解旅途疲勞

秋田縣的神奇溫泉

玉川溫泉
玉川温泉
秋田県仙北市田沢湖玉川

 https://www.hankyu-travel.com/english/program/toji/
en/onsen/tamagawa.html

初島這個名字對很多人來說可能很陌生，它其實是
距離東京首都圈最近的一個離島，如果去東京旅
遊又想來個近郊的小旅行，初島或許是一個不錯
的新選擇。
初島度假村提供各種類型的住宿體驗，像是野營
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到初島體驗舒適又自在的戶外豪華露營

東京首都圈最近的
離島

PICA初島
PICA初島
静岡県熱海市初島1113

 https://www.hatsushima.jp/cs/

別墅內有渡假小屋及拖車客艙兩種住宿類型可以
選擇，此外近年來在日本非常流行的豪華露營也
應有竟有，營地內的住宿均附有寬敞的露天木板陽
台、室內空調、冰箱等設備，不僅能帶給您舒適悠
閒的個人空間，同時又可以享受到大自然的氣氛。
初島全年都溫暖，有各種海洋生物及亞熱帶植物。
島上除了可以釣魚、潛水、林間飛渡，還可浸溫泉。
天氣好的日子還可以遠眺富士山。

蒸氣泉、浸頭泉及岩盤浴等，亦有私人溫泉可供
租用。由於不少人會在旅館住上一段時間，因此旅
館提供餐飲服務和大型公共廚房讓住客自行烹煮
菜餚。

在兵庫縣的峰山高原上，擁有豐饒的天然資源。
想要感受大自然的魅力，露營是不錯的選擇。在
標高約930米的營地，天氣好的晚上，滿天星星隨
處可見，溫馨的貨櫃屋寬敞舒適，露營工具及日
常用品齊備。晚上還可於星空下BBQ，食材、燒
烤爐與餐具，全都一應俱全，也可以使用酒店的
露天大浴池，讓你能徹底享受這大自然的美景。

入住兵庫縣至潮貨櫃屋「峰山高原Hotel 
RelaXia」，感受大自然的豐饒資源

在高原上繁星下
體驗露營

©Mineyama Marvelous Village/Mineyama Kogen Hotel RelaXia

©Mineyama Marvelous Village/Mineyama Kogen Hotel RelaXia

峰山高原Hotel RelaXia
峰山高原ホテルRelaXia
兵庫県神崎郡神河町上小田881-146

 http://www.hotel-relaxia.com/glamping/index.html

星野集團的界系列相當知名，「界 玉造」便是其中
之一。「出雲」是島根縣的舊稱， 是日本最古老的
史書《古事記》中許多神話的舞台。自古相傳全國
的神明每年農曆10月就會聚集於出雲，被日本人視
為「一生要去一次的地方」。
界 玉造座落於日本最古老的溫泉之一的玉造溫泉，
溫泉旅館的設計也以日本神話為概念，大廳放置
了跟神社有關的注連繩，代表了神聖的地方。在館
內，您能同時感受到日本傳統文化，每晚上演傳統
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體驗日本傳統文化，嘆島根地道食材，浸最

古老溫泉

位於松江的極上
溫泉旅館

©Hoshino Resorts 

©Hoshino Resorts 

界 玉造
界 玉造
島根県松江市玉湯町玉造1237

 https://hoshinoresorts.com/zh_tw/hotels/kaitamatsukuri/

藝能「石見神樂」，也可以體驗到茶道、了解日本神
話、品嚐日本佳釀等，晚餐更會享用到由島根出產
的食材，當然最重要的是可以泡到最古老溫泉。
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