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ประเทศญี่่�ปุ่่�นเป็็นดิินแดนท่ี่�เต็็มไปด้้วย
ประสบการณ์์ท่ี่�น่่าจดจำำ� แผ่น่พับัฉบับันี้้�คืือ
คู่่�มืือท่ี่�คััดสรรจุุดหมายปลายทางกว่่าร้อ้ย
แห่ง่ สำำ�หรับันัักท่่องเท่ี่�ยวจากต่่างประเทศ
ทุุกท่่านท่ี่�ต้้องการเจาะลึึกเข้้าไปในประเทศ
และวัฒันธรรมของประเทศนี้้� ทีีมงานผู้้�เชี่่�ยว 
ชาญได้้จััดทำำ�และคััดสรรสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว
อย่า่งละเอีียดรอบคอบ เพื่่�อให้น้ัักท่่องเท่ี่�ยว
ได้้สััมผััสกัับประสบการณ์์ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์
เฉพาะของประเทศญี่่�ปุ่่�น โดยสถานท่ี่�ต่่าง ๆ 
จะบอกเล่่าเรื่่�องราวอัันทรงพลังท่ี่�จะเติิม
เติิมทุุกหััวใจและกระตุ้้�นทุุกประสาทสััมผััส 
สร้้างความประทัับใจไปอีีกนานแสนนาน
แม้ว้่า่จะเดิินทางกลัับไปแล้้วก็็ตาม

จุุดหมายปลายทางในแผ่่นพับันี้้�ได้้แบ่ง่ออก
เป็็น 7 หมวดหมู่่� ดัังต่่อไปนี้้� Tradition, 
Outdoors, Cuisine, Cities, Nature, 
Art และ  Relaxation ทางเราเชื่่�อว่า่หมวด
หมู่่�ดัังกล่่าวเป็็นข้้อมููลท่ี่�ทางนัักท่่องเท่ี่�ยว
ให้ค้วามสนใจมากท่ี่�สุุด รวมถึึงหมวดหมู่่�ที่�
ญี่่�ปุ่่�นและผู้้�คนมีีความโดดเด่่นเป็็นพิเิศษ

ประเทศญี่่�ปุ่่�นนั้้�นเป็็นหมู่่�เกาะท่ี่�เป็็นแหล่่ง
รวมวัฒันธรรมประจำำ�ภููมิภิาคอันหลากหลาย 
ทอดยาวจากเหนืือจรดใต้้จากตะวัันออกไป
ยังัตะวันัตก อีีกทั้้�งเป็น็สถานท่ี่�มีีความงดงาม
ทั้้�งจากธรรมชาติิ และสิ่่�งมหัศัจรรย์ท่์ี่�มนุุษย์์
สร้า้งขึ้้�นไม่ว่่า่จะเป็น็ภููมิปัิัญญาเก่่าหรือืนวัตั-
กรรมใหม่่ จึึงกล่่าวได้้ว่่าประเทศญี่่�ปุ่่�นเป็็น
สถานท่ี่�ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวทุุกท่่านสามารถสััม 
ผััสได้้ถึึงการเปล่ี่�ยนแปลงของกาลเวลท่ี่�

ผ่่านไปอย่่างลึึกซึ้้�งจากยุุคต่าง ๆ ในอดีีต
จนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งในทุุกวัันนี้้�ประเทศญี่่�ปุ่่�น
ได้้นำำ�เสนอสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวใหม่่ ๆ ให้้ได้้
เยี่่�ยมชม อาหารรสเลิิศให้้ได้้ลิ้้�มลอง และ
กิิจกรรมให้ไ้ด้้ร่ว่มสนุุกตามแต่่ละฤดููกาลท่ี่�
แตกต่่างกััน

ให้้แผ่่นพัับฉบัับนี้้�ได้้นำำ�ทางคุุณออกจาก
เส้้นทางเดิิมท่ี่�คุ้้�นเคยไปยัังสถานท่ี่�ใหม่่ ๆ 
อาทิิ หมู่่�บ้า้นอัันงดงาม ป่่าบริสิุุทธิ์์� ประเพณีี
ท้้องถิ่่�นอัันน่่าหลงใหล พิพิิธิภััณฑ์์ศิิลปะสมัยั
ใหม่่ สวนอัันเขีียวชอุ่�ม ร้า้นอาหารรสเลิิศ 
และอื่่�น ๆ อีีกมากมาย ข้อ้มููลดัังกล่่าวจะนำำ� 
พาคุุณให้ไ้ด้้สัมัผัสัเรื่่�องราวต่่าง ๆ ซึ่่�งจะทำำ� 
ให้้คุุณได้้เข้้าใจถึึงจิิตวิิญญาณและหััวใจ
ของประเทศญี่่�ปุ่่�นมากยิ่่�งขึ้้�น คุุณไม่่เพีียง
แค่่จะได้้เยี่่�ยมชมทััศนีียภาพที่�ผ่่านตาผู้้�คน
มานัับครั้้�งไม่ถ้่้วนเท่่านั้้�น แต่่ยังัสามารถพููด
คุุยสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนในท้้องถิ่่�น 
ดื่่�มด่ำำ��กับวัฒันธรรมพื้้�นบ้า้น และสร้า้งความ
ทรงจำำ�ที่�ไม่รู่้้�ลื มได้้อีีกด้้วย

พวกเรารู้้�สึ ึกยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง หากข้้อมููล
จากแผ่่นพัับฉบัับนี้้�ช่่วยให้้การเดิินทางไป
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นของคุุณกลายเป็็นประสบ 
การณ์์อัันลึึกซึ้้�งและน่่าจดจำำ�มากยิ่่�งขึ้้�น
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TOKYO

SENDAI

SAPPORO

NAGOYAKYOTO

OSAKAHIROSHIMA

FUKUOKA

NAHA

น้ำำ��พุุร้อ้นชื่่�อดังัของญ่ี่�ปุ่่�น คุซุัทัสึอึนเซ็น็
โดโกะอนเซ็น็ อนเซ็น็ผิิวสวยแห่ง่เอฮิเิมะ
ย้อ้นเวลาไปกับสวนสนุกยุุคโบราณญ่ี่�ปุ่่�น
เท่ี่�ยวฮิงิาชิยิามะอนเซ็น็ประวัติัิศาสตร์ก์ว่า่ 1,300 ปีี
ชมเมืืองปราสาทอิิซุุชิิ
สีีสันัโทคุชุิมิะกัับเทศกาลอาวะโอโดริิ
สวมบทซามูไร นิินจา สนุกไปกับวัฒันธรรมญ่ี่�ปุ่่�น
นอนวัดัในยามานาชิิ
สวมกิิโมโนสมัยัเฮอัน ปีี ค.ศ. 794-1185
เพลิดิเพลินิกับฤดูกูาลทั้้�งสี่่�บนเรืือท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สะพานคินไตเคีียว
ล่อ่งแม่น่้ำำ��คุมุะโนะ
ร้า้นค้าโบราณฟุุกุชุิมิะ
สัมัผััสเรื่่�องราวและวัฒันธรรมของคนท้องถ่ิ่�นที่�พิพิิธิภััณฑ์์อาโอโมริิ
ศาลเจ้า้อิซุุโมะไทฉะ
ชมเทศกาลดอกบ๊ว๊ย
รู้้�จั กัวัฒันธรรมไอนุุ
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เท่ี่�ยวฮะจิโินะเฮะ
ลิ้้�มรสอาหารทะเลสด โดยเงืือกสาวอามะหายาก
เรีียนทำำ�เส้น้โซบะสด
สวมชุุดพื้้�นเมืืองเดินิชมไร่ช่า
เพลิดิเพลินิกับเนื้้�อซากะชั้้�นเลิศิ
เท่ี่�ยวตลาดวาคายามะ
เก็็บเมลอนชิซุิุโอกะ
ชิมิหม้อ้ไฟดามาโคะ
สัมัผััสวิถิีีชีีวิติของคนท้องถ่ิ่�นที่�ตลาดเช้า้ฮาโกดาเตะ
ล่อ่งเรืือกลางน้ำำ��
เก็็บผลไม้เ้กีียวโต
อาหารเมืืองนาโกย่า่
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นั่่�งรถไฟหรููชมวิวิ
นั่่�งเฮลิคิอปเตอร์ช์มวิวิสุดุประทัับใจ
นั่่�งรถไฟฮาโกเนะโทซังัชมวิวิและดอกไม้้
แวะชมเขตอนุุรักัษ์์คุรุาชิกิิิบิคัิัง
สวมกิิโมโนเมืืองเก่่า
ชมวิวิกลางคืืนบนภูเูขาอินาสะ
ล่อ่งเรืือชมโอซาก้า เพลิดิเพลินิกับวิวิ 4 ฤดููู�
ล่อ่งแม่น่้ำำ��ชมซากุรุะ
เท่ี่�ยวคิิวชููด้ว้ยรถไฟสุดุพิเิศษ
พิพิิธิภััณฑ์์กุงุคัันจิมิะดิจิิทัิัลมิวิเซีียม
ชมวิวิกลางคืืนชิบิะ
สนุกกัับรถญ่ี่�ปุ่่�น
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Relaxation
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ผ่่อนคลายไปกับอนเซ็น็มากกว่า่ 10 รููปแบบกัับท่ี่�พักัอนเซ็น็สุดุหรูู
ท่ี่�พักัหรููสไตล์ญ่์ี่�ปุ่่�นในเอฮิเิมะ
อนเซ็น็ลับักลางธรรมชาติิ ทาคาระกาวะ อนเซ็น็
พักับ้า้นโบราณในโทคุชุิมิะ
บ้า้นญ่ี่�ปุ่่�นในเมืืองซาโตะยามะ
แกลมป้ิ้� งกลางเขา
ความงามศิิลปะในโรงแรม
น้ำำ��พุุร้อ้นและวิวิสวยท่ี่�อนเซ็น็อะชิโินะมาคิ
โรงแรมอนเซ็น็กลางธรรมชาติิ สำำ�หรับัคนรักักิิจกรรมกลางแจ้ง้
พักัท่ี่�อิิเนะฟุุนะยะ
ผ่่อนคลายในห้อ้งพักัแสนสะดวกสบายท่ี่�รีีสอร์ท์คารุุอิิซาวะ
สัมัผััสบรรยากาศส่ว่นตัวในแบบของคุณุกัับท่ี่�พักัอนเซ็น็หรูู
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ชมทุ่่�งลาเวนเดอร์์
ชมดอกไม้ไ้ด้ทุ้กุฤดู ูณ สวนฮิติาชิ ิซีีไซด์ ์ปาร์ค์
สวนดอกไม้อ้าชิคิางะ
ย้อ้นเวลาไปกับย่า่นสึมึาโงะ-จุุคุุ
แคมป์ป้์ิ้� งกลางฟาร์ม์
สนุกกัับหลากกิิจกรรม เดินิชมหมู่่�บ้า้นโบราณเกีียวโต
รถไฟช่อ่งเขาคุโุรเบะ
นั่่�งรถไฟท่องเท่ี่�ยวชมเมืืองโคจิิ
นั่่�งรถไฟในอาคิตะ
สะพานเถาวัลัย์โ์บราณ
ชมวิวิเซ็น็โจจิกิิิเซิริ์ก์
สัมัผััสวิถิีีชีีวิติคนญ่ี่�ปุ่่�นกับการพักัผ่่อนฟาร์ม์สเตย์์
ชมนกท่ี่�ฮอกไกโด
ปะทะลมหิมิะฤดูหูนาว
ป่ั่� นจักัรยานตะลุยุชิริะฮะมะ
ล่อ่งเรืือในสายหมอก
นั่่�งรถไฟหัวัจักัรไอน้ำำ��สไตล์เ์รโทรชมวิวิธรรมชาติิ
ชายฝ่ั่� งอะมะฮะระชิิ
ล่อ่งเรืือท่ี่�เกบิเิค
เดินิเล่น่อุโมงค์์ดอกไม้ ้ชมดอกวิสิทีีเรีียหลากสีีสันั
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สนุกกัับสกีีและกิิจกรรมกลางหิมิะท่ี่�อิิวาเตะ
ล่อ่งแพท่อนซุงแม่น่้ำำ��คิิตายามะในวาคายามะ
สนุกกัับกิิจกรรมกลางหิมิะท่ี่�หมู่่�บ้า้นฮาคุบุะ
เหินิเวหาชมไร่ช่า
ผจญภััยกลางหิมิะบนภูเูขาอนตาเกะ
เล่น่ SUP ทะเลสาบบิวิะ
ทััวร์ช์มวาฬโอกะตะ
พาราไกลดิ้้�งท่ี่�อิินะ
ผจญภััยกัับยุุซะวะ โคเก็็น
ผจญภััยกลางป่่า
ชมวิวิบนบอลลูนู
กิิจกรรมในคุชุิโิระ
ป่ั่� นจักัรยานชมวิวิ
สนุกกัับขับัรถบักักี้้�
สนุกกัับกิิจกรรมกลางแจ้ง้ในจังัหวัดัมิยิาซากิ
โอกิินาว่า่ เมืืองท่ี่�ใครๆ ก็็เท่ี่�ยวได้้
เดินิป่่ากลางหิมิะ
ชมน้ำำ��วนนารุุโตะ
ป่ั่� นจักัรยาน E-Bike รอบทะเลสาบโทวะดะ
เล่น่ SUP ท่ี่�นิิโยโดะ
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คุซุัทัสึอึนเซ็น็ ยุุบาทาเกะ (Kusatsu Onsen, Yubatake) 
เป็็นอนเซ็น็หรืือแหล่ง่น้ำำ��พุุร้อ้นขนาดใหญ่ ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ใจกลาง 
เมืืองคุซุัทัสึ ึ(Kusatsu) จังัหวัดักุนุมะ (Gunma) 

มีีปริมิาณน้ำำ��ผุุดออกมามากประมาณ 4,000 ลิติรต่อนาทีี 
ซึ่่�งมีีค่าความเป็็นกรดค่อนข้้างสููง จึึงมีีคุุณสมบััติิในการ 
ฆ่่าเชื้้�อสููง อนเซ็น็นี้้�ทำำ�หน้าที่�จ่่ายน้ำำ��ไปใช้ต้ามเรีียวกัังและ 
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในเมืือง

ไฮไลท์์ของท่ี่�น่ี่�คืือโชว์์ Yumomi no Odori ซึ่่�งจะใช้้ไม้้
พายขนาดใหญ่พลิิกวนกับน้ำำ��ในบ่่อแช่่ขณะร่่ายรำำ�เพื่่�อ
ลดอุณหภููมิิของน้ำำ�� จากยุุบาทาเกะมีีถนนที่�ทอดยาวชื่่�อ
ถนนไซโนกาวาระ (Sai no Kawara Street) ซึ่่�งเป็็น
บริิเวณท่ี่�คึึกคัักและเต็็มไปด้้วยร้้านค้าและร้้านอาหาร
ท้้องถ่ิ่�นจำำ�นวนมาก 

ช่่วงเวลากลางคืืนที่�ยุุบาทาเกะจะมีีการประดัับไฟจนถึง 
24:00 น. นอกจากนี้้� หากเดิินไปที่�วััดโคเซ็็นจิิ (Kosenji 
Temple) จะสามารถชมวิวิของเมืืองท่ี่�อยู่่�รอบ ๆ ยุุบาทา 
เกะได้้อีีกด้้วย

คุุซััทสึึอนเซ็็น ยุุบาทาเกะ 
(Kusatsu Onsen, Yubatake)
草津温泉 湯畑
Kusatsu, Kusatsu-cho, 
Agatsuma-gun, Gunma-ken

 www.kusatsu-onsen.ne.jp/guide/en/
attraction/#yubatake

น้ำำ� � พุุ ร้้ อ น ชื่่� อ ดัั ง ข อ ง ญี่่� ปุ่่� น 
คุุ ซัั ท สึึ อ น เ ซ็็ น
สัมัผััสน้ำำ��พุุร้อ้นจากแหล่่งอนเซ็น็คุุณภาพดีีอันดัับต้้นของญี่่�ปุ่่�น เดิินเล่่นสุุดชิลิกัับจุุดแช่อ่นเซ็น็
ท่ี่�ไม่เ่คยหลัับไหลท่ี่�จังัหวัดักุุนมะ (Gunma)01

©Kusatsu Onsen Tourism Association

©Kusatsu Onsen Tourism Association ©Kusatsu Onsen Tourism Association

ญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศท่ี่�มีีความเชื่่�อมโยงกัับประวััติิ 
ศาสตร์ใ์นอดีีตอย่า่งมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว คุุณจะ
สััมผััสได้้ถึึงจิิตวิิญญาณของคนญ่ี่�ปุ่่�นจากมรดก
ทางวััฒนธรรมท่ี่�สืืบทอดกันมายาวนานจนถึึงทุุก
วันันี้้� มรดกทางวัฒันธรรมท่ี่�มั่่�งคั่่�ง ยังัคงมีีลมหาย 
ใจและได้้รับัการปฏิิบัติัิสืบืต่่อมาจนถึึงปััจจุุบันั ลอง
มาสััมผััสประเทศญี่่�ปุ่่�นและจิิตวิิญญาณแบบคน
ญี่่�ปุ่่�นด้้วยประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 5 ของคุุณเอง

P A S S I O N :

Tradition

6
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โ ด โ ก ะ อ น เ ซ็็ น  อ น เ ซ็็ น
ผิิ ว ส ว ย แ ห่่ ง เ อ ฮิิ เ ม ะ
ผ่อ่นคลายกัับอนเซ็น็เพื่่�อสุุขภาพและความงามโดยเฉพาะ โรงอาบน้ำำ��สาธารณะเก่่าแก่่อายุุมากกว่า่ 
100 ปีี โดโกะอนเซ็น็ (Dogo Onsen) จังัหวัดัเอฮิิเมะ (Ehime)02
โดโกะอนเซ็็น (Dogo Onsen) จัังหวััดเอฮิิเมะ (Ehime) 
ตั้้�งใจกลางถนนเมืืองมััตสึึยามะ (Matsuyama) 1 ใน 3 
อนเซ็็นเก่่าแก่่ท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์ย์าวนานกว่่า 3,000 ปีี 
ท่ี่�น่ี่�ตััวอาคารไม้้กลิ่่�นอายของญ่ี่�ปุ่่�นโบราณ ตกแต่่งด้้วย
ลวดลายรููปนกกระยางตามตำำ�นานโบราณ

โรงอาบน้ำำ��แห่่งนี้้�นำำ�น้ำำ��จากอนเซ็็นธรรมชาติิหลายแห่่ง
ท่ี่�มีีอุณหภููมิิแตกต่่างกััน มาผสมกัันให้้อุุณหภููมิิของน้ำำ��
ประมาณ 42 องศาเซลเซีียสพอเหมาะแช่่ตััว ในน้ำำ��มีีแร่่
อััลคาไลน์์ซึ่่�งอ่่อนโยนและไม่่ระคายเคืืองต่่อผิิว บรรเทา
อาการเจ็็บป่่วยและเสริมิความงาม

นอกจากนี้้� ท่ี่�น่ี่�แบ่่งเป็็น 3 อาคารหลััก ได้้แก่่ โดโกะอน
เซ็็นฮนคัง (Dogo Onsen Honkan) โรงอาบน้ำำ� �สา-
ธารณะอายุมากกว่่า 100 ปีีสััญลัักษณ์สำำ�คััญของท่ี่�น่ี่� 
ซึ่่�งถููกกำำ�หนดให้้เป็็นสมบััติิล้ำำ��ค่่าทางวััฒนธรรมของ
ชาติิ ปีี ค.ศ. 1994 นอกจากนี้้�ยัังมีีห้อ้งน้ำำ��ส่ว่นตัวสำำ�หรับั
ราชวงศ์์อีีกด้้วย 

อาคารทสึึบากิโนะยุุ (Tsubaki no Yu) ซึ่่�งเป็็นโรงอาบ
น้ำำ��สาธารณะยอดนิยมของผู้้�คนในท้องถ่ิ่�น แยกชายหญิง 
และสุุดท้ายคืือ โรงอาบน้ำำ��โดโกะอนเซ็็นอาคารย่่อย 

อาสุุกะโนะยุุ (Dogo Onsen Annex Asuka no Yu) 
เป็็นอาคารที่�เปิิดให้้บริกิารในปี 2017 ซึ่่�งผสมผสานรูป
แบบสถาปััตยกรรมของยุุคอะสุุคะ (ปีี ค.ศ. 538-710) ไว้้
ด้้วยกััน ท่ี่�น่ี่�มีีห้อ้งน้ำำ��พิิเศษที่�จำำ�ลองห้อ้งน้ำำ��ของราชวงศ์์ 
โดยบุุคคลทั่่�วไปก็สามารถใช้บ้ริกิารได้้

โดโกะอนเซ็็นฮนคััง 
(Dogo Onsen Honkan)
道後温泉本館
5-6 Dogoyunomachi, 
Matsuyama-shi, Ehime-ken

 https://setouchitrip.com/th/
adventure-experience/628

ฮิิงาชิิยามะอนเซ็็น (Higashiyama Onsen) เป็็นเมืือง 
อนเซ็็นห้้อมล้้อมไปด้้วยธรรมชาติิและประวััติิศาสตร์อั์ัน
ยาวนาน ตั้้�งอยู่่�ในจัังหวััดฟุุกุุชิิมะ (Fukushima) 

ท่ี่�น่ี่�สามารถเพลิิดเพลิินกับแช่อ่นเซ็น็อุ่่�น ละมุุนผิิว สวมชุุด
ยููกาตะ (Yukata) ชมทิิวทััศน์์ พร้อ้มสนุกไปกับเสีียงเพลง
และท่่าร่า่ยรำำ�จากเหล่่าฮิิงาชิิยามะเกงิิ (Higashiyama 
Geigi) หรืือเกอิิชา (Geisha) ท่ี่�ทำำ�การแสดงเติิมเต็็ม
สีีสัันจากศิิลปะตั้้�งแต่่สมััยเอโดะ (ปีี ค.ศ. 1603-1867)

หากสนใจชมการแสดงนี้้� ต้้องทำำ�การจองล่่วงหน้ากับท่ี่� 
พััก โดยเราสามารถขอไปชมเบื้้�องหลัังก่่อนเริ่่�มการแสดง 
เพื่่� อขอถ่่ายรููปเป็็นที่�ระลึึกกัับเสื้้� อผ้้าหน้าผมของนััก
แสดงได้้ด้้วย

ใกล้้กัันยัังมีีที่�เท่ี่�ยวน่่าสนใจอ่ื่�น ๆ อาทิ พิิพิิธภััณฑ์์บ้้าน
ซามูไรไอซุุ (Aizu Bukeyashiki) และน้ำำ��ตกฟุุชิมิิิกะทากิ 
(Fushimigataki) ซึ่่�งเป็็นที่�เท่ี่�ยวยอดนิยมจัังหวััดฟุุกุุ
ชิิมะ

ฮิิงาชิิยามะอนเซ็็น 
(Higashiyama Onsen)
東山温泉
110 Yumoto Takinoyu, Higashiyama-
machi, Aizuwakamatsu-shi, 
Fukushima-ken

 http://www.aizu-higashiyama.
com/experience/th/index.htm

เ ท่ี่� ย ว ฮิิ ง าชิ ิ ย า
ม ะ อ น เ ซ็็ น
ปร  ะ วัั ติิ ศ าสตร์   ์
ก ว่่ า  1 , 3 0 0  ปีี

ชมเมืืองแห่ง่น้ำำ��พุุร้อ้น ฟังัดนตรีีญ่ี่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิมอัันไพเราะจากเกอิิชา (Geisha) ท่ี่�ฮิิงาชิิยามะ
อนเซ็็น (Higashi yama Onsen)

04

ย้้ อ น เ ว ล า ไ ป
กัั บ ส ว นสนุ  ุ ก
ยุุ ค โ บ รา  ณ

ญี่่� ปุ่่� น
เดิินทางย้้อนเวลาสู่่�ญ่ี่�ปุ่่�นในศตวรรษท่ี่� 17 ท่ี่�
สวนสนุุก เดิินชมหมู่่�บ้้าน การแสดง และเต็็ม
อิ่่�มไปกัับความสนุุกราวหลุุดเข้้าไปในยุุคโบ-
ราณญี่่�ปุ่่�น

03

เดิินทางย้้อนอดีีตไปสู่่�ยุคเอโดะ (ปีี ค.ศ. 1603-1867) ท่ี่�
สวนสนุกเอโดะวันัเดอร์แ์ลนด์ ์(Edo Wonderland) แห่ง่
เมืืองนิิกโก (Nikko) จัังหวััดโทชิงิิิ (Tochigi) สถานที่�ซึ่่�ง

จำำ�ลองบรรยากาศและสภาพแวดล้้อมของสมััยเอโดะ 
(ปีี ค.ศ. 1603-1867)

เพลิิดเพลิินกับการเดิินชมภายในหมู่่�บ้้านจำำ�ลอง ย่่าน
ร้า้นค้า ท่ี่�พัักอาศัยของเหล่่าซามูไร หมู่่�บ้้านนินจา โรง 
เตี๊๊�ยมของเมืืองท่ี่�ล้้วนเต็็มไปด้้วยบรรยากาศของยุุคเอ
โดะ

พบเจอกัับเหล่่าตัวละครในอาชีีพต่าง ๆ  ท่ี่�หลุดุออกมาจาก
สมััยเอโดะ ไม่่ว่่าจะเป็็นเกอิิชา นิินจา หรืือซามูไร ทดลอง
แต่่งกายด้้วยเสื้้�อผ้้าแบบชาวเอโดะ หรืือลองทำำ�กิิจกรรม
อ่ื่�น ๆ อย่า่งการย่า่งแผ่่นข้า้วเกรีียบเซ็ม็เบ ลอง ทำำ�ผ้้ามัดั
ย้อ้มคราม ทั้้�งยังัมีีโรงละคร และร้า้นอาหารสไตล์เ์อโดะก็็มีี
ให้ล้ิ้้�มลองรสชาติิ สนุกไปกับประวัติัิศาสตร์แ์ละวัฒันธรรม
ของญ่ี่�ปุ่่�น มาร่ว่มย้อ้นยุคอย่า่งเต็็มอิ่่�มได้ท้ั้้�งเด็ก็และผู้้�ใหญ่
ได้ท่้ี่�น่ี่�

สวนสนุุกเอโดะวัันเดอร์แ์ลนด์์ 
(Edo Wonderland)
江戸ワンダーランド日光江戸村
470-2 Karakura, 
Nikko-shi, Tochigi-ken

 http://edowonderland.net/th/

©edowonderland

©edowonderland

©edowonderland
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เมืืองปราสาทอิิซุุชิ ิ (Izushi Castle Town) ในจัังหวััด
เฮีียวโกะ (Hyogo) เมืืองเก่่า 300 ปีีหลัังสร้า้งปราสาท
อิิซุุชิิ (Izushi Castle) ท่ี่�มีีกลิ่่�นอายยุุคสมััยเอโดะ (ปีี 
ค.ศ. 1603-1867) เป็็นพื้้�นที่�อนุุรักัษ์์สิ่่�งปลููกสร้า้งแบบ
ดั้้�งเดิิมท่ี่�สำำ�คััญของญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวนิิยมสวมชุุด
กิิโมโนเดิินเท่ี่�ยวเมืือง เพื่่�อเข้้าถึงบรรยากาศเมืืองโบราณ
อย่่างใกล้้ชิดิ

ภายในเมืืองมีีทั้้�งโรงละครเอราคุุคััง (Eirakukan) ซึ่่�ง
เป็็นโรงละครคาบูกิิร้้อยปีีเก่่าแก่่ท่ี่�สุุดในภููมิิภาคคัันไซ 
(Kansai) ท่ี่�ยัังคงใช้้จััดแสดง มีีหอนาฬิิกาไม้้โบราณ
สััญลัักษณ์เมืือง มีีศาลเจ้้าและเสาโทริอิิิสีีแดง 37 ต้้น
จุุดถ่ายภาพประจำำ�ถ่ิ่�น 

มีีบริกิารรถลากทั่่�วเมืือง มีีอาหารอร่อ่ยอย่่างอิิซุุชิิซาระ
โซบะ (Izushi Sara Soba) และสาเกท้้องถ่ิ่�นให้ช้ิมิ และ
มีีเครื่่�องปั้้� นดิินเผาอิซุุชิ ิ(Izushi Ware) ท่ี่�เป็็นสิินค้าขึ้้�น
ชื่่�อให้้ชมช็็อป นอกจากนี้้� ท่ี่�น่ี่�ยัังเป็็นจุดชมดอกซากุุระ
ยอดนิยมช่่วงฤดููใบไม้้ผลิิด้้วย

สมาคมการท่องเท่ี่�ยวอิิสึึชิ ิ
(Izushi Tourism 
Association)
NPO法人但馬國出石観光協会
104-7 Uchimachi, Izushi-cho, 
Toyooka-shi, Hyogo-ken

 https://visitkinosaki.com/tour-
packages/izushi-kimono-rental/

ช ม เ มืื อ ง
ปราสา     ท อิิ ซุุ ชิิ
เดิินชิลิสวมชุุดกิโมโนเดิินชมเมืืองปราสาทอิิซุุชิ ิ (Izushi 
Castle Town) สัมัผัสัเสน่ห่์ว์ัฒันธรรมดั้้�งเดิมิของชุุมชน 
โบราณแห่ง่เฮีียวโกะ (Hyogo)05

สีีสั ั น
โ ท คุุ ชิิ ม ะ

กัั บ เ ท ศ ก า ล
อ า ว ะ โ อ โ ดริ ิ

ร่ว่มสนุุกตื่่�นตาตื่่�นใจไปกัับงานร่า่ยรำำ�ในงาน
เทศกาลยิ่่�งใหญ่่แห่ง่ฤดููร้อ้น พร้อ้มชมขบวน
พาเหรดของนัักเต้้นหลากสีีสััน

06
เทศกาลอาวะโอโดริ ิ
(Awa Odori Festival)
阿波踊り
Tokushima-shi City Center, 
Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/
travel-directory/940

เทศกาลอาวะโอโดริ ิ(Awa Odori Festival) ท่ี่�เมืืองโท
คุุชิิมะ (Tokushima) เป็็นหนึ่่�งในงานเทศกาลเต้้นรำำ�
พื้้�นบ้้านที่�มีีชื่่�อเสีียงท่ี่�สุุดงานหนึ่่�ง

และยัังเป็็นสถานที่�จััดงานเทศกาลโอบ้้ง (Obon Fes-
tival) ขนาดใหญ่ ซึ่่�งจััดช่่วงวัันที่� 12-15 สิิงหาคมทุุก
ปีี ใช้้พื้้�นที่�ปิิดถนนบริเิวณรอบสถานีี JR Tokushima

ในงานนั้้�นร่า่ยรำำ�มีีผู้้�นำำ�เรีียกว่่า “เร็น็” (Ren) โดยใน 1 
เร็น็จะมีีสมาชิิกตั้้�งแต่่หลััก 10 – 100 คน เรีียกกลุ่่�มว่่า 
“นิิวาคะเร็น็” (Niwaka Ren) ซึ่่�งต้้องลงทะเบีียนก่อน 
นัักรำำ�ชายจะสวมเสื้้�อฮััปปิิ (Happi) คาดผ้้าที่�ศีีรษะ 

ส่่วนนักรำำ�หญิงจะสวมชุุดยูกาตะสีีสดใสกับสวมหมวก
สานทรงครึ่่�งวงกลมบัังใบหน้า แล้้วร่า่ยรำำ�ในจัังหวะสนุก 
สนานร่่วมกัับดนตรีีโบราณ ขลุ่่�ย กลอง และชามิิเซ็็น 
(Shamisen) ท่ี่�เป็็นเครื่่�องสายญ่ี่�ปุ่่�นให้จ้ังัหวะ เดิินขบวน 
ร่า่ยรำำ�ตลอดถนนเมืืองท่ี่�มีีอาหารท้องถ่ิ่�นจำำ�หน่ายมาก 
มาย 

มาลองเป็็นซามูไรและนิินจาเต็็มรููปแบบด้้วยการฝึกทา
เตะ (Tate) การต่อสู้้�เชิิงละครด้้วยดาบซามูไรที่�มัักใช้้ใน
การเล่่นละครเวทีีหรืือแสดงภาพยนตร์ ์ เรีียน 1 ชั่่�วโมง
เต็็มท่ี่�จัังหวััดโอซาก้า (Osaka)

โดยเริ่่�มจากวิิธีีการนั่่�ง ท่่าทางการโค้้งคำำ�นัับ การจัับดาบ 
ฝึึกฝนการเคลื่่�อนไหว เรีียนรู้้�รู ปแบบการต่อสู้้�พื้้�นฐาน
ของซามูไร จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมืืออาชีีพที่�มีีการเคลื่่�อนไหว
แม่่นยำำ� ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจง่่าย และฝึึกได้้อย่่างสบายใจ 
พร้อ้มปิิดท้ายด้้วยบริกิารถ่ายรููปที่�ระลึึก

นอกจากนี้้�ยัังมีีอาวุธลัับของเหล่่านินจา รวมไปถึงทด-
ลองฝึึกเขีียนพู่่�กั นตามวิิถีีอันเก่่าแก่่ ผู้้�ที่�เข้้าร่ว่มการฝึก
ทุุกคอร์ส์จะได้้ลองสวมเครื่่�องแต่่งกาย เพื่่�อแปลงร่า่ง
เป็็นซามูไรหรืือนิินจา จากชุุดที่�มีีให้้เลืือกกว่่า 100 ชุุด 
(กรุุณาจองล่่วงหน้าได้้ทางเว็็บไซต์) มาร่ว่มเรีียนรู้้�ถึ งจิิต 
วิญิญาณแบบญ่ี่�ปุ่่�น และสัมัผััสประสบการณ์อัันล้ำำ��ค่่าและ
น่่าจดจำำ�นี้้�ไปด้้วยกััน

สมาคมฟัันดาบญี่่�ปุ่่�น โยสึึบะชิิโดโจะ 
( Japan Tate-do Association 
Yotsubashi Dojo)
日本殺陣道協会四ツ橋道場
3rd Floor, Imai Bldg., 1-1-27 Kitahorie, 
Nishi-ku, Osaka-shi, Osaka-fu 

 https://osaka-info.jp/th/page/
japan-tate-do-association

ส ว ม บ ท
ซามู   ไ ร 
นิิ น จ า

สนุ ุ ก ไ ปกั  บ
วัั ฒ น ธ รร  ม

ญี่่� ปุ่่� น
เรีียนรู้้�จิ ิตวิิญญาณแห่ง่ซามููไร ฝึึกเป็็นนิินจา
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมืืออาชีีพ ชมการแสดงการ
ต่่อสู้้�ของซามููไรและนิินจา สนุุกไปกัับวิิถีีแห่ง่
ญี่่�ปุ่่�น
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วัดัคุุอนจิ ิ(Kuonji Temple) ตั้้�งอยู่่�ในเมืืองมิิโนะบุุ (Mi-
nobu) จังัหวัดัยามานาชิ ิ (Yamanashi) ปััจจุุบันัเปิิดเป็็น
ท่ี่�พัักให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวมาค้างคืืนได้้ โดยท่ี่�พัักแห่ง่นี้้�มีีชื่่�อว่า่ 
“คะคุุรินิโบ” (Kakurinbo) ในสมััยก่่อนเปิิดให้เ้ฉพาะพระ
สงฆ์ไ์ด้เ้ข้า้พักัเท่่านั้้�น แต่่เน่ื่�องจากมีีผู้้�มาสักัการะท่ี่�วัดัแห่ง่
นี้้�เพิ่่�มขึ้้�น จึึงได้้เปิิดให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไปสามารถเข้้าพััก
ได้้

ท่ี่�น่ี่�เป็็นวััดและท่ี่�พัักเก่่าแก่่ท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์อั์ันยาวนาน 

จึึงมีีสถาปััตยกรรมโบราณหลงเหลืืออยู่่� โครงสร้า้งของ
อาคารทำำ�จากไม้้ สวนญ่ี่�ปุ่่�นเก่่าแก่่ ห้อ้งพัักมีี 20 ห้อ้ง มีี
ห้อ้งอาบน้ำำ��ให้บ้ริกิาร โดยน้ำำ��ท่ี่�ให้แ้ช่น่ั้้�นมีีส่ว่นผสมของผง
อาบน้ำำ��ทำำ�จากไวน์์ซึ่่�งเป็็นของขึ้้�นชื่่�อของจังัหวัดัยามานาชิ ิ

อาหารเป็็นมัังสวิริัติัิท่ี่�พระญ่ี่�ปุ่่�นรับัประทานตามปกติิ และ
ยัังมีีกิจกรรมท่ี่�สามารถเข้้าร่ว่มได้้ เช่่น กิิจกรรมคััดบท
สวดมนต์ ทำำ�วััตรเช้า้เย็็น โยคะ ทดลองสวมกิิโมโน หรืือ
เดิินเขา เป็็นต้น 

ท่ี่�พัักคะคุุรินิโบ สำำ�นักเกีียวกะคุุอิิน 
(Gyogakuin Kakurinbo)
行学院覚林坊
3510 Minobu, Minobu-cho, 
Minamikoma-gun, Yamanashi-ken

 https://kakurinbo.jp/english

น อ นวั ั ด
ใ น ย า ม านาชิ   ิ
พัักผ่่อนในวััดเก่่าแก่่ ลิ้้�มรสอาหารมัังสวิิรัติัิ และทำำ�กิจ-
กรรมแบบพระญี่่�ปุ่่�น พร้อ้มไปท่่องเท่ี่�ยวสััมผััสธรรมชาติิ 
ของภููเขามิิโนะบุุ (Mt.Minobu) 08
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ฟุุคุุนิิชิฮิงเท็็น (Fukunishi Honten) เป็็นอาคารร้า้นค้า
ท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์ย์าวนานกว่่า 300 ปีีตั้้�งอยู่่�ในเมืืองไอซุุ
วะกะมััทสึึ (Aizu-Wakamatsu) จัังหวััดฟุุกุุชิมิะ (Fuku 
shima) ปััจจุุบัันอาคารเก็็บของและตััวอาคารหลัักอัันหรู 
หราได้้ปรับัเปลี่่�ยนเป็็นร้า้นจำำ�หน่ายสิินค้าที่�ระลึึก ร้า้นอา- 
หาร คาเฟ่่ และพื้้�นที่�จััดแสดงนิิทรรศการ
 
ไฮไลท์์ของท่ี่�น่ี่�คืือการถ่ายภาพกับผนังด้้านนอกของ
อาคารที่�มีีสีีดำำ�อัันเป็็นเอกลัักษณ์ เปี่่� ยมด้้วยสเน่่ห์แ์บบมีี
มนต์ขลังั นอกจากข้า้วของเครื่่�องใช้อั้ันหรููหราที่�จัดัแสดง

ให้ช้มภายในตัวอาคารแล้ว้ กำำ�แพงสีีดำำ�นี้้�เป็็นอีีกสัญัลักัษณ์
ท่ี่�แสดงออกถึึงความมั่่�งคั่่�งของตระกููลฟุุคุุนิิชิ ิ (Fukun-
ishi)
 
หากมาเยืือนที่�น่ี่�ในวัันเสาร์-์อาทิตย์์หรืือวัันหยุด จะมีีไกด์์
ท้้องถ่ิ่�นบริกิารฟรีี (กรุุณาสอบถามก่่อนล่่วงหน้า) นอก 
จากนี้้�ยัังมีีย่่านร้า้นค้าและสถานที่�เท่ี่�ยวรอบ ๆ ท่ี่�น่่าสนใจ 
เช่น่ ปราสาททสึึรุุกะ (Tsuruga Castle) ฮิิงาชิยิามะอน
เซ็น็ (Higashiyama Onsen) และอาชิโินะมากิอนเซ็น็ 
(Ashinomaki Onsen)

ฟุุคุุนิิชิิฮงเท็็น
(Fukunishi Honten)
福西本店
4-16 Naka-cho, 
Aizuwakamatsu-shi, Fukushima-ken

 https://www.fukunishi-honten.jp/th

ร้้ านค้   า โ บ รา  ณ
ฟุุ กุุ ชิิ ม ะ
สััมผััสประสบการณ์์ช็็อป ชิิม และชมอาคารโบราณกรุ่่�น
กลิ่่�นประวัติัิศาสตร์ข์องเมือืงไอซุุวะกะมัทัสึ ึ(Aizu-Waka 
matsu) จังัหวัดัฟุุกุุชิมิะ (Fukushima)12

คุุมะโนะโคะโด (Kumano Kodo) เส้้นทางแสวงบุุญเก่่า
แก่่ ซึ่่�งถืือเป็็นสถานที่�ศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ในจังัหวัดัวาคายามะ (Wa 
kayama) ท่ี่�ได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลก เป็็นส่ว่น
หนึ่่�งของอุุทยานแห่ง่ชาติิโยชิโินะคุุมะโนะ (Yoshino-Ku 
mano National Park) เชื่่�อมศาลเจ้า้ศักดิ์์�สิทิธิ์์�สามแห่ง่
กัับอีีกสองวััด โดยเรีียกรวมกัันว่่า คุุมะโนะซัันซััง (Ku-
mano Sanzan) สามารถเช่า่เครื่่�องแต่่งกายสมััยเฮอัน 
(ปีี ค.ศ.794-1185) ท่ี่�ร้า้นน้ำำ��ชาไดมงซะกะ (Daimon-
Zaka Chaya) มาสวมใส่ ่เมื่่�อแปลงโฉมเสร็จ็สามารถออก

มาเดินิเล่น่ และถ่่ายรูปูเป็็นที่�ระลึกึท่่ามกลางธรรมชาติิท่ี่�งด-
งามและมีีมนต์ขลังัได้อ้ย่า่ลืืมแวะวัดัเซกันโทจิ ิ (Seigantoji 
Temple) ชมเจดีีย์ส์ามชั้้�นสีีแดงท่ี่�ตั้้�งตระหง่านหน้าน้ำำ��ตก
นาชิ ิ(Nachi Falls) และแวะสัักการะศาลเจ้้าคุุมะโนะ นาชิ ิ
ไทชะ (Kumano Na chi Taisha) ท่ี่�อยู่่�ข้้าง ๆ ซึ่่�งเป็็น 1 
ใน 3 ศาลเจ้า้ศักดิ์์�สิทิธิ์์�บนเส้น้ทางคุุมะโนะโคะโด (Kuma-
no Kodo) มาย้อ้นรอยพร้อ้มกัับสัมัผัสัธรรมชาติิและประ-
สบการณ์ใหม่ ่ๆ แบบนี้้�ได้ท่้ี่�น่ี่�

ร้า้นน้ำำ��ชาไดมงซะกะ
(DaimonZaka Chaya)
大門坂茶屋
392-4 Nachisan, Nachikatsuura-cho, 
Higashimuro-gun, Wakayama-ken

 https://th.visitwakayama.jp/
venues/venue_71/

ส ว ม กิิ โ ม โ น
สมั ั ย เ ฮอั  น
ปีี  ค . ศ . 
7 9 4 - 1 1 8 5

เช่่าเครื่่�องแต่่งกายสมััยเฮอัน (ปีี ค.ศ. 794-1185) ท่ี่�ร้า้นน้ำำ��ชาไดมงซะกะ (DaimonZaka 
Chaya) เดิินชมธรรมชาติิพร้อ้มถ่่ายรููปสวยในเส้้นทางแสวงบุุญอันเป็็นมรดกโลก
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สะพานคินไตเคีียว (Kintaikyo) ในเมืืองอิิวะคุุนิิ (Iwa 
kuni) จัังหวััดยามากุุจิิ (Yamaguchi) เป็็นสะพานไม้้
โบราณ 5 โค้้ง ยาวกว่่า 193 เมตร ด้้วยรููปทรงโค้้งท่ี่�
โดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์ และโครงสร้า้งท่ี่�เกิิดจากวิิธีีเข้้า
ไม้้แบบญ่ี่�ปุ่่�น ทำำ�ให้้เป็็นจุดถ่ายรููปยอดนิยม ไฮไลท์์ท่ี่�น่่า
สนใจคืือการล่่องเรืือ ชมทิิวทััศน์์ของแม่่น้ำำ� �นิิชิิกิิ (Ni-
shiki River) ซึ่่�งมาได้้ทุุกฤดููกาล 

บนเรืือจะมีีกิจกรรมท่ี่�น่่าสนใจแตกต่่างกััน โดยเฉพาะใน
ฤดููร้อ้น สามารถชมการจับัปลาโดยนกกาน้ำำ��ตามแบบวิธิีี 
โบราณในยามค่ำำ��คืืนที่�เรีียกว่า่ อุุไค (Ukai) โดยมีีฉากหลังั 
เป็็นสะพานคินไตเคีียวท่ี่�เปี่่� ยมมนตร์ข์ลััง สร้า้งความรู้้� สึึก
เหมืือนให้้เราได้้ย้้อนเวลากลัับไปในอดีีต และหากได้้มาที่�
น่ี่�ในช่่วงซากุุระในฤดููใบไม้้ผลิิ ลองนั่่�ง “เรืือซากุุระ” (Sa 
kura Boat) ชมความงามของต้้นซากุุระท่ี่�เรีียงรายริมิ
แม่่น้ำำ�� หรืือจะดื่่�มสาเกพื้้�นบ้้านบนเรืือในฤดููใบไม้้เปลี่่�ยน
สีีก็ได้้บรรยากาศดีี 

สมาคมการท่องเท่ี่�ยว เมืืองอิิวะคุุนิิ 
สำำ�นัักงานจัับปลาด้้วยนกกาน้ำำ�� 
(Iwakuni Toursim 
Association, Cormorant 
Fishing Office)

（一社）岩国市観光協会　鵜飼事務所
1-4-34 Iwakuni, 
Iwakuni-shi, Yamaguchi-ken

 www.visit-jy.com/th/spots/15811

เ พลิ  ด เ พลิ  น
กัั บ ฤ ดูู ก า ล

ทั้้� ง สี่่� บ น เ รืื อ
ท่่ อ ง เ ท่ี่� ย ว
ท่ี่� ส ะ พาน 

คิิ น ไ ต เ คีี ย ว
ชมสะพานคิินไตเคีียว (Kintaikyo) 5 โค้้งท่ี่�
ทอดข้้ามแม่่น้ำำ� �นิิชิิกิิ (Nishiki River) กัับ
กิิจกรรมบนเรือืหลากหลายที่่�แตกต่่างกัันไป
ตามฤดููกาลกาล
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ล่่ อ ง แ ม่่ น้ำำ� �
คุุ ม ะ โ น ะ

เพลิดเพลินไปกัับทััศนีียภาพสองฝั่่� งแม่่น้ำำ��คุุ
มะโนะ (Kumano River) บนเส้้นทางจาริกิ
แสวงบุุญคุุมะโนะโคโดะ (Kumano Kodo 
Pilgrimage Route)

11
สััมผััสประสบการณ์์ล่่องเรืือแบบดั้้�งเดิิมไปตามแม่่น้ำำ��คุุ
มะโนะ (Kumano River) ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเส้้นทาง
จาริิกแสวงบุุญคุุมะโนะโคโดะ (Kumano Kodo Pil-
grimage Route) ในอุทยานแห่่งชาติิโยชิิโนะ-คุุมะโนะ 
(Yoshino-Kumano National Park) ท่ี่�ได้้รับัการขึ้้�น
ทะเบีียนเป็็นมรดกโลกโดยยููเนสโก (UNESCO)

เรืือจะออกเดิินทางจากริมิฝ่ั่� งแม่่น้ำำ��ใกล้้กัับจุุดพัักรถชื่่�อ 

โดโระ-เคีียว-ไคโด คุุมะโนะคาวะ (Dorokyo Kaido Ku-
mano-gawa Rest Area) ล่่องไปจนถึงศาลเจ้า้คุุมะโนะ 
ฮายะทะมะไทชะ (Kumano Hayatama Taisha Shrine) 
ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสามศาลเจ้้าศักดิ์์�สิิทธิ์์�คุุมะโนะซัันซััง (Ku-
mano Sanzan) เป็็นระยะทางประมาณ 16 กิิโลเมตร ใช้้
เวลาประมาณ 90 นาทีี ชมทััศนีียภาพของธรรมชาติิท่ี่�
งดงามสองฝ่ั่� งแม่่น้ำำ�� ผ่่านผาหินิขนาดใหญ่ ก้้อนหินิยัักษ์์
กลางแม่น่้ำำ�� และน้ำำ��ตก อีีกทั้้�งยังัมีีไกด์บ์นเรืือถ่่ายทอดเรื่่�อง
ราวของสถานที่�ให้ฟ้ัังอย่่างละเอีียดอีีกด้้วย

©aizu-machidukuri corporation

©aizu-machidukuri corporation ©aizu-machidukuri corporation

©Wakayama Tourism Federation

ศููนย์์บริกิารทัวร์ล่์่องเรือืแม่่น้ำำ��คุุมะโนะ 
(Kumano River 
Boat Tour Center)
熊野川 川舟センター
54-8 Taosa, Kumanogawa-cho, 
Shingu-shi, Wakayama-ken

 www.kumano-travel.com/en/
tours-activities/traditional-boat-
tour/104
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หมู่่�บ้้านสึึกะรุุฮััง เนปุุตะ 
(TSUGARU-HAN
NEPUTA VILLAGE)
津軽藩ねぷた村
61 Kamenoko-machi, 
Hirosaki-shi, Aomori-ken

 http://neputamura.com/en/

พิิพิิธภััณฑ์์หมู่่�บ้้าน สึกึะรุุฮััง เนปุตะ (Tsugaru-han Ne 
puta Village) จังัหวัดัอาโอโมริ ิ (Aomori) เป็็นสถานที่�
เล่่าเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับเนปุตะ (Neputa) และรวบรวมกิิจ-
กรรมและการจััดแสดงงานศิลปะทางวััฒนธรรมต่่าง ๆ 
ของจังัหวัดัมารวมกัันไว้ท่้ี่�น่ี่�ท่ี่�เดีียว เริ่่�มจากการชมเนปุตะ 
คืือโคมไฟกระดาษทรงพััดขนาดใหญ่สููงกว่า่ 10 เมตรที่�มีี
ภาพวาดหน้าตาดุุดัันของนัักรบซึ่่�งใช้ใ้นงานเทศกาลฮิิโระ
ซะกิิ เนปุตะ (Hirosaki Neputa) นอกจากการเดิินเท่ี่�ยว
ชมแล้้ว ยัังสามารถลองทำำ�งานฝีมืือต่่าง ๆ รับัฟัังการ

แสดงดนตรีีชามิิเซน (Shamisen) และสััมผััสประสบ 
การณ์การแสดงต่่าง ๆ

และยัังสามารถทดลองตีีกลองไทโกะ (Taiko Drum) ได้ ้
อีีกทั้้�งจะได้้ชมวิธิีีการวาดภาพบนโคมไฟที่�เป็็นเอกลัักษณ์
นี้้� และทำำ�กิิจกรรมงานฝีมืือต่่าง ๆ เช่่น การวาดภาพบน
ว่่าว การเพ้้นท์ตุ๊๊�กตาโคเคชิิของเมืืองฮิิโระซะกิิ (Hiro-
saki) เป็็นต้น นอกจากนี้้� ภายในยัังมีีร้า้นอาหาร และร้า้น
ขายของท่ี่�ระลึึกขึ้้�นชื่่�อของจังัหวัดัอีีกด้้วย

สัั ม ผัั ส เ รื่่� อ ง รา  ว แ ล ะ
วัั ฒ น ธ รร  ม ข อ ง คนท้   อ ง ถ่ิ่� น
ท่ี่� พิิ พิิ ธ ภัั ณ ฑ์์ อ า โ อ โ ม ริิ
สัมัผัสัประสบการณ์์งานเทศกาล ดนตรีีบรรเลงจากเครื่่�องดนตรีีญี่่�ปุ่่�น การทำำ�ศิลปหัตัถกรรมพื้้�นบ้า้น และ
วัฒันธรรมของจังัหวัดัอาโอโมริ ิ(Aomori)

13

เมืืองอิิซุุโมะ (Izumo) จังัหวัดัชิมิาเนะ (Shimane) ถููก
ขนานนามว่า่ ”ดิินแดนแห่ง่เทพเจ้า้” มีีศาลเจ้า้อิซุุโมะไทฉะ 
(Izumo Taisha Shrine) และศาลเจ้า้โอะคุุนิินุุชิ ิ(Okun-
inushi) ตั้้�งอยู่่�ที่�อุุทยานแห่ง่ชาติิไดเซ็น็-โอกิิ (Daisen- 
Oki National Park) เชื่่�อกัันว่่าทุุกปีีในเดืือนสิิบตาม
ปฏิิทิินจัันทรคติิ ทวยเทพจากทั่่�วญ่ี่�ปุ่่�นจะมาชุมนุุมท่ี่�ศาล
เจ้้าแห่ง่นี้้� 

วิิหารหลัักเป็็นสมบััติิของชาติิ มีีเชืือกชิิเมะนาวะ (Shi-
menawa) ขนาดใหญ่น้ำำ��หนัก 5.2 ตััน แขวนอยู่่�หน้า
วิิหารคากุุระ (Kaguraden) ยัังมีีโทริอิิิ (Torii) และศาล
เจ้้าฮาราเอะ โนะ ยาชิิโระ (Harae no Yashiro) ท่ี่�คอย
สกัดกั้้�นชำำ�ระล้้างสิ่่�งอััปมงคลให้้อีีกด้้วย

ด้า้นหน้าศาลเจ้า้มีีบริกิารเช่า่ชุดกิโมโนเพิ่่�มบรรยากาศ อย่า่
ลืืมแวะเมืืองอิิซุุโมะ ชิมิโซบะ ลิ้้�มรสสาเกพื้้�นเมืือง แช่อ่นเซ็น็ 
และชม “พระอาทิตย์์ตกในดิินแดนศักดิ์์�สิทิธิ์์�” มาอธิษิฐาน
ขอพรพร้อ้มกัับเยี่่�ยมชมเมืืองท่ี่�สวยงามแห่ง่นี้้�ได้ท่้ี่�น่ี่�

©Main Structure,OracleHall,BronzeToriiGate

©Seidamari

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture
©Hall for sacred dances

ศาลเจ้้าอิิซุุโมะไทฉะ 
(Izumo Taisha Shrine)
出雲大社（いづもおおやしろ）
195  Kitsukihigashi, Taisha-cho, 
Izumo-shi, Shimane-ken

 https://ancient-japan-izumo.com/th/

ศ า ล เ จ้้ า
อิิ ซุุ โ ม ะ ไ ท ฉ ะ
สักัการะศาลเจ้า้อิิซุุโมะไทฉะ (Izumo Taisha Shrine) ท่ี่�
มีีบันัทึึกในประวัติัิศาสตร์ ์สวมชุุดกิโมโนเดิินชมทิิวทััศน์์ใน
ดิินแดนอัันศัักดิ์์�สิทิธิ์์�14

สวนไคระคุุเอ็็น (Kairakuen) จัังหวััดอิบารากิ (Ibara-
ki) เป็็นหนึ่่�งในสวนที่�มีีความงดงามติิดอันดัับของญ่ี่�ปุ่่�น 
โดยเฉพาะดอกบ๊๊วยท่ี่�ผลิิบานก่อนเข้้าสู่่�ฤดููใบไม้้ผลิิ ซึ่่�งมีี
มากกว่่าร้้อยสายพัันธุ์์�  มีีจำำ�นวนมากกว่่า 3,000 ต้้น 
ตั้้�งแต่่ช่่วงกลางเดืือนกุุมภาพัันธ์์ไปจนตลอดเดืือน
มีีนาคม เป็็นช่่วงเวลาแห่่ง “เทศกาลชมดอกบ๊๊วย” ท่ี่�จะ
บานสะพรั่่�งสวยงาม

หลัังจบเทศกาลดอกบ๊๊วย ก็็ถึึงคราวของดอกซากุุระและ
ดอกอาซาเลีียท่ี่�บานเต็็มไปด้้วยสีีชมพููและสีีขาวทั่่�ว
บริเิวณ ยัังชมดอกนิิกิิซากิซากุุระซึ่่�งเป็็นซากุุระท่ี่�ผลิิบาน
ฤดููหนาวได้้อีีกด้้วย ท่ี่�น่ี่�มีีดอกไม้้หลากหลายพัันธุ์์� บาน
เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาลให้้ได้้ชม ระหว่่างท่ี่�เดิินชมสวนสา-
มารถมองเห็็นทะเลสาบเซนบะ (Senba Lake) 

และหากไปเท่ี่�ยวตรงกัับวัันที่�ทางสวนมีีการจััดพิิธีีชงชา 
ก็็สามารถแวะจิบิชาชมสวน ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศชื่่�นชมความ
งดงามของธรรมชาติิและดอกไม้้นานาพัันธุ์์� ได้้ ท่ี่�สวน
แห่่งนี้้�

@Ibaraki Pref

@Ibaraki Pref

@Ibaraki Pref

สวนไคระคุุเอ็็น 
(Kairakuen)
偕楽園
1-3-3 Tokiwacho, Mito-shi, Ibaraki-ken

 www.ibarakiguide.jp/park/foreign_
language/en/index.html

ช ม เ ท ศ ก า ล
ด อ ก บ๊๊ ว ย
ชมดอกไม้้หลากสายพัันธุ์์� ในสวนสวยติิด
อัันดัับของญี่่�ปุ่่�น ไม่่ว่่าจะซากุุระหรือืดอกบ๊๊วย
ท่ี่�เบ่่งบานไปตามฤดููกาลได้้ท่ี่�จัังหวััดอิบารากิิ 
(Ibaraki)
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อุุโปะโปย พิิพิิธภััณฑ์์
และสวนไอนุุแห่่งชาติิ 
(Upopoy National Ainu 
Museum and Park)
ウポポイ（民族共生象徴空間）
2-3 Wakakusa-cho, Shiraoi-cho, 
Shiraoi-gun, Hokkaido

 https://ainu-upopoy.jp/th/

รู้้�จั ั ก วัั ฒ น -
ธ รร  ม ไ อ นุุ

สัมัผัสักัับเรื่่�องราวทางประวัติัิศาสตร์ ์ ตาม
รอย อารยธรรม วัฒันธรรมและธรรมชาติิ
อัันน่า่ประ ทัับใจท่ี่�พิพิิธิภััณฑ์์และสวนไอนุุ
แห่ง่ชาติิบนเกาะฮอกไกโด 

16
พิิพิิธภััณฑ์์และสวนไอนุุแห่่งชาติิ (Upopoy National 
Ainu Museum and Park) หรืือ อุุโปะโปย ตั้้�งอยู่่�ริมิ
ชายฝ่ั่� งทะเลสาบโปโรโตะ (Lake Poroto) คืือพิิพิิธภััณฑ์์
จัดัแสดงเรื่่�องราวของชนเผ่่าไอนุุ (Ainu People) ไม่ว่่า่จะ
เป็็นการเพลิิดเพลิินไปกับการแสดงร่า่ยรำำ�แบบโบราณ 
การแสดงมุุคุุริ ิ (เครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านของชาวไอนุุ) หรืือ
สนุกไปกับการแกะสลัักไม้แ้ละการเย็บ็ปัักถัักร้อ้ยโดยใช้รูู้ป
แบบท่ี่�เป็็นเอกลักัษณ์ของชาวไอนุุ 

ไอนุุเป็็นชนพื้้�นเมืืองท่ี่�อาศัยอยู่่�ทางตอนเหนืือของประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�นในเกาะฮอกไกโด (Hokkaido) ซึ่่�งมีีเอกลักัษณ์พิเิศษ 
ได้แ้ก่่ “การร่า่ยรำำ�แบบโบราณ” ในงานเทศกาลต่่าง ๆ อย่า่ง
มีีเสน่ห์เ์ฉพาะตััวจนได้ร้ับัการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกทางวัฒัน-
ธรรมท่ี่�จับัต้้องไม่ไ่ด้จ้ากยููเนสโก (UNESCO) เมื่่�อปีี ค.ศ. 
2009 นอกจากนี้้�ยังัมีี “ภาษาไอนุุ” (Ainu Language) ซึ่่�ง
เป็็นภาษาที่�มีีโครงสร้า้งแตกต่่างจากภาษาญ่ี่�ปุ่่�นอีีกด้ว้ย 

ท่ี่�น่ี่�ถืือว่า่เป็็นแหล่่งอนุุรักัษ์์วัฒันธรรมทรงคุณุค่่าของชาว
ไอนุุและยังัเป็็นสัญัลัักษณ์การสร้า้งสังัคมญ่ี่�ปุ่่�นที่่�มีีวัฒัน-
ธรรมหลากหลายไม่ม่ีีการแบ่ง่แยก ให้ค้วามเคารพต่อชนพื้้�น
เมืืองเพื่่�อก้้าวสู่่�อนาคต
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สนุ ุ ก กัั บ สกีี  แ ล ะ กิิ จ ก รร  ม
ก ล า ง หิิ ม ะ ท่ี่� อิิ ว า เ ต ะ
เล่่นสกีีท่ามกลางธรรมชาติิ สนุุกกัับกิิจกรรมกลางแจ้้งหลากหลายบนลานหิมิะนุ่่�มฟููเหมืือนปุุย
เมฆ แช่อ่นเซ็น็ผ่อ่นคลายท่ี่�จังัหวัดัอิวาเตะ (Iwate)17

อััปปิิโคเก็็น สกีีรีีสอร์ท์ (Appi Kogen Ski Resort) เป็็น
สกีีรีีสอร์ต์ขนาดใหญ่ในจังัหวัดัอิวาเตะ (Iwate) มีีเส้น้ทาง
สำำ�หรับัเล่่นสกีีและสโนว์์บอร์ด์ถึง 21 สาย พร้อ้มคอร์ส์
เรีียนแบบรวบรัดัตั้้�งแต่่ระดัับเริ่่�มต้้นจนถึงระดัับสููง มีีบริ-ิ
การให้้เช่่าอุปกรณ์ครบชุุด และยัังมีีกิจกรรมเล่่นหิิมะอีีก
มากมาย เช่น่ สโนว์โ์มบิิล สโนว์ท์ููบ เลื่่�อนหิมิะ เดิินป่่าด้้วย
รองเท้้าหิมิะ เป็็นต้น

ท่ี่�น่ี่�ยัังมีีสนามกอล์์ฟ สนามเทนนิส สระว่่ายน้ำำ�� อุุปกรณ์
สันัทนาการ รวมถึึงเส้น้ทางชมธรรมชาติิในฤดูใูบไม้เ้ปลี่่�ยน
สีี การแสดงดอกไม้้ไฟในฤดููร้อ้น และกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ ทั้้�ง
กลางแจ้้งและในร่ม่ ให้ส้นุกกัันได้้ตลอดทั้้�งปีี 

นอกจากนี้้� ยัังมีีบ่่ออนเซ็น็ขนาดใหญ่ท่ี่�มีีน้ำำ��พุุร้อ้นจากใต้้ 
ดิินไหลตรงมาจากป่่าบีีช อุุดมไปด้้วยแร่ธ่าตุุช่ว่ยบำำ�รุุงผิิว
พรรณ มีีซาวน่่า ห้อ้งอาบน้ำำ��กลางแจ้ง้ขนาดใหญ่และสปา
ให้ไ้ด้ผ้่่อนคลายหลังัทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้ง้อีีกด้ว้ย

©IwateHotelandResortsCo.Ltd.

©IwateHotelandResortsCo.Ltd.

©IwateHotelandResortsCo.Ltd.

อััปปิิโคเก็็น สกีีรีีสอร์ท์ 
(Appi Kogen Ski Resort)
安比高原スキー場
Appikogen, Hachimantai-shi, Iwate-ken

 https://www.appi-japan.com/

ไม่่เพีียงแค่่การชมความงดงามของธรรมชาติิใน
ประเทศญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังนำำ�เสนอกิิจกรรมท่ี่�น่่า
ตื่่�นเต้้นซึ่่�งจะสร้า้งแรงบัันดาลใจให้แ้ก่่ผู้้�ที่�ชื่่�นชอบ
กิิจกรรมกลางแจ้ง้อีีกด้้วย
คุุณสามารถสััมผััสกัับประสบการณ์์ท่ี่�ผสมผสาน
กัันอย่่างลงตััวระหว่่างประเพณีีดั้้�งเดิิมและความ
สนุุกสนานอย่่างแท้้จริงิของกิิจกรรมกลางแจ้้งท่ี่�
อััดแน่่นไปด้้วยความน่่าสนใจมากมาย จนแทบจะ
ไม่ม่ีีเวลาหายใจ ไม่ว่่า่จะเป็็นกิิจกรรมสุุดท้าทายบน
ภูเูขาหิมิะ ทััวร์ช์มน้ำำ��ตกน้ำำ��แข็ง็ในฤดููหนาว หรือืล่่อง
แพไม้ซุุ้งท่ี่�แม่น่้ำำ��คิตะยามะ

P A S S I O N :

Outdoors

16
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พาไปผจญภััยอย่่างท้้าทายกัับกิิจกรรมทางน้ำำ��ด้้วยการ
ล่่องแพที่�หมู่่�บ้้านคิตายามะ (Kitayama Village) ใน
อุุทยานแห่่งชาติิโยชิิโนะ-คุุมาโนะ (Yoshino-Kumano 
National Park) จังัหวัดัวาคายามะ (Wakayama) เดิิม
แม่่น้ำำ� �คิิตายามะ (Kitayama River) มีีบทบาทสำำ�คััญ
ต่่อวิิถีีชีีวิิตคนท้องถ่ิ่�นในฐานะทางน้ำำ� � 

ปััจจุุบัันที่�น่ี่�มีีการจััดกิจกรรมสุุดมัันส์์ตลอดเส้้นทาง ให้้
คุุณได้้ล่่องแพท่อนซุงแบบดั้้�งเดิิมอย่่างสนุกสนาน โดย
นัักล่่องแพมืืออาชีีพสุุดยอดทักษะลีีลาจะนำำ�คุุณไปพบ
กัับแก่่งหรืือทางแม่่น้ำำ��ท่ี่�ไหลเชี่่�ยว ผ่่านเส้้นทางสุุดระทึึก 
บนสายน้ำำ��ท่ี่�คดเคี้้�ยวท่่ามกลางโขดหินิขนาดใหญ่ และบาง
จุุดของแม่น่้ำำ��เป็็นจุดที่�น้ำำ��นิ่่�งให้ค้วามรู้้� สึกึสงบ งดงามและ
สามารถมองเห็็นสีีของแม่่น้ำำ��ท่ี่�เป็็นสีีเขีียวมรกตได้้อย่่าง
ชััดเจน 

ท่่ามกลางทิิวทััศน์์สองข้้างทางท่ี่�เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาล 
ก่่อนกลัับเข้้าสู่่�บรรยากาศแห่่งความต่ื่� นเต้้นอีีกครั้้�ง 

กิิจกรรมนี้้�จะเป็็นประสบการณ์ท่ี่�น่่าประทัับใจไม่่รู้้�ลืื ม ใคร
ท่ี่�อยากลองร่่วมกิิจกรรมนี้้� ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องความ
ปลอดภััย เพราะมีีเสื้้�อชููชีีพให้ส้วมไว้้ตลอดเวลาและได้้รับั 
การดููแลโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ มาสัมัผััสประสบการณ์การล่่อง
แพท่อนซุงแบบดั้้�งเดิิมอัันหายากท่ี่�ท้้าทายและต่ื่�นเต้้น 
ท่่ามกลางธรรมชาติิสมบููรณ์ แบบได้้หมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�เท่่า 
นั้้�น

ศููนย์์การท่องเท่ี่�ยว คิิตะยามะมููระ 
(Kitayama Village 
Tourism Center)
北山村観光センター
Michinoeki Okutoro 335 Shimoooi, 
Kitayamamura, Higashimuro-gun, 
Wakayama-ken

 https://th.visitwakayama.jp/
venues/venue_73/

ล่่ อ ง แ พท่  อ นซุ  ง แ ม่่ น้ำำ� �
คิิ ตา  ย า ม ะ ใ น ว าคา   ย า ม ะ
สััมผััสประสบการณ์์การล่่องแพท่อนซุุง โดยนัักล่่องแพมืืออาชีีพ กัับช่ว่งเวลาอัันน่่าตื่่�นเต้้นไป
ตามกระแสน้ำำ��เชี่่�ยวของแม่่น้ำำ��คิตายามะ (Kitayama River)18 19

สนุ ุ ก กัั บ
กิิ จ ก รร  ม

ก ล า ง หิิ ม ะ
ท่ี่� หมู่่�บ้  ้ าน

ฮา  คุุ บ ะ
ขับัรถสโนว์โ์มบิลิออกไปชมความยิ่่�งใหญ่่ของ
เทืือกเขาแอลป์ญ์ี่่�ปุ่่�น (Japanese Alps) และ
ธรรมชาติิอัันสวยงามบนลานหิมิะปุุยนุ่่�มสีีขาว

หมู่่�บ้้านฮาคุุบะ (Hakuba Village) ในจัังหวััดนากาโน่่ 
(Nagano) เป็็นแหล่่งรวบรวมกิิจกรรมสนุก ๆ ท่ี่�ทำำ�ได้้
ทุุกฤดููกาล ไฮไลท์์ช่่วงฤดููหนาวคืือได้้เปิิดประสบการณ์

กัับการขับัรถสโนว์โ์มบิลิ ชมความงามของเทืือกเขาแอลป์ ์
ญ่ี่�ปุ่่�น (Japanese Alps) จััดโดยฮาคุุบะ ไลอ้้อน แอด
เวนเจอร์ ์(Hakuba Lion Adventure)

ลานขัับรถสโนว์์โมบิิลใช้้พื้้�นที่�ลานสกีี Hakuba 47 วิ่่�ง
ไปบนหิมิะตามเส้้นทางเรีียบแม่่น้ำำ�� ผ่่านป่่า ชมวิิวทิิวทััศน์์ 
อัันงดงาม แม้้แต่่เด็็กก็็สามารถร่ว่มสนุกได้้ เพราะมีีไกด์์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยช่่วยเหลืือดููแลตลอดการทำำ�กิิจกรรม

นอกจากนี้้� ยัังมีีกิจกรรมล่่องแก่่งหิิมะท่ี่�จะได้้ลื่่�นไถลไป
บนหิมิะบนเรืือยางท่ี่�ลากด้้วยรถสโนว์โ์มบิิล กิิจกรรมเดิิน
ป่่าด้้วยรองเท้้าลุุยหิิมะหรืือสโนว์์ชููส์์ และนั่่�งบอลลููนชม
ความงามของบรรยากาศโดยรอบท่ี่�ความสููง 30 เมตร
จากพื้้�นดิิน เป็็นต้น

ฮาคุุบะ ไลอ้้อน แอดเวนเจอร์ ์
(Hakuba Lion Adventure)
白馬ライオンアドベンチャー
5746-3 Kitashiro, Hakuba-mura, 
Kitaazumi-gun, Nagano-ken

 https://hakuba.lion-adventure.com/
en/activity/snowmobile/

เหินิเวหากับกีีฬาทางอากาศพาราไกลดิ้้�ง (Paragliding) 
ท่ี่�จัังหวััดชิิซุุโอกะ (Shizuoka) โดยสกายเทค ฟลายอิ้้�ง 
อคาเดมีี (SkyTEC Flying Academy) 

เพื่่�อชมความงามของธรรมชาติิอย่่างแม่่น้ำำ��โออิิ (Oi Ri- 
ver) ไร่ช่าสีีเขีียวขจีี ภููเขาไฟฟูจิ ิ(Mt.Fuji) และอ่่าวทสึรึุุกะ 
(Suruga Bay) กัับผู้้�เชี่่�ยวชาญการันัตีีรางวัลันัักโดดร่ม่
ร่อ่นแชมป์โ์ลก

©SkyTec Flying Academy

©SkyTec Flying Academy

©SkyTec Flying Academy

สกายเทค ฟลายอิ้้�ง อคาเดมีี 
(SkyTEC Flying Academy)
SkyTECフライングアカデミー
602-14 Sasamado, Kawane-cho, Shimada-
shi, Shizuoka-ken

 www.visit-suruga.com/en/spot/261/

เ หิิ น เ ว หา
ช ม ไ ร่่ ชา

ปล่่อยใจให้้เป็็นอิิสระบนท้้องฟ้้ากัับกีีฬาทาง
อากาศพาราไกลดิ้้�ง (Paragliding) ชมวิิว
แม่น่้ำำ�� ไร่ช่า ภูเูขาไฟฟููจิ ิ (Mt.Fuji) บนความ
สููงกว่า่ 700 เมตรจากพื้้�นดิิน
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ท่ี่�น่ี่�มีีคอร์ส์สำำ�หรับัเล่่นพาราไกลดิ้้�งหลายรููปแบบ พร้อ้ม
ทั้้�งมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญให้ก้ารดููแล แม้้จะไม่่เคยมีีประสบการณ์
ก็็เล่่นได้้ และยัังมีีอีีกคอร์ส์หนึ่่�งสำำ�หรับัผู้้�รักัความกล้้าที่�จะ
บิินเดี่่�ยวกัับการทดลองร่อ่นลงจากเนิินสููงเพีียงคนเดีียว 
โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญสอนวิธิีีการติิดตั้้�งอุุปกรณ์ เทคนิคการ
ลงจอด เป็็นต้น 

ทั้้�งสองคอร์ส์จะได้้รับัภาพถ่ายท่ี่�ระลึึกตอนอยู่่�กลางท้้อง 
ฟ้า้เมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นกิจกรรมเหินิเวหา แล้ว้ยังัได้ผ้่่อนคลายกัับ 
การลิ้้�มรสชาท้องถ่ิ่�นของเมืืองชิมิะดะ (Shimada) อีีกด้ว้ย
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องค์์กรไม่่แสวงผลกำำ�ไร องค์์กร
น้ำำ��ตก 200 แห่่ง ของฮิิดะ-โอะซากะ 
(Hida-Osaka 200 
Waterfall)
NPO法人飛騨小坂200滝
811-1 Osaka-cho akanta, 
Gero-shi, Gifu-ken

 www.osaka-taki.com/en/
tour_info/winter-waterfalls-
tours/index.html

อะโซบิินะ (Asobina)
ASOBINA
9300 Yokoyama, Ina-shi, Nagano-ken

 www.inadanikankou.jp/en/
ToursAndActivities/page/id=1065

กู๊๊�ดไทมส์์ (Goodtimes)
GOODTIMES 
392 Arakawa, Otsu-shi, Shiga-ken 

 www.goodtimes88.jp/english/

ทััวร์ช์มวาฬโอกะตะ 
(Ogata Whale Watching)
大方ホエールウォッチング
3573-5 Ukibuchi, 
Kuroshio-cho, Hata-gun, Kochi-ken

 https://visitkochijapan.com/th/
activities/10131

ทััวร์์ท่ี่�จะพาทุุกคนไปยัังน้ำำ��ตกธารน้ำำ��แข็็งลึึกลัับท่ี่�มีี
ขนาดความสููงกว่่า 20 เมตรกลางหุุบเขาของภููเขาอน
ตาเกะ (Mt.Ontake) จัังหวััดกิฟุุ (Gifu) ซึ่่�งไกด์์จะพาไป
ชมความมหััศจรรย์์ทางธรรมชาติิท่ี่�อยู่่�หลัังน้ำำ��ตก 
คอร์ส์นี้้�มีีเส้้นทางไป-กลัับระยะทางประมาณ 3 กิิโลเมตร 
และมีีความสููงชัันมากกว่่า 300 เมตร ต้้องอาศัยจิิตใจ
และร่า่งกายท่ี่�แข็็งแกร่ง่

หากจองเป็็นทัวร์ส์่่วนตัว คุุณสามารถเยี่่�ยมชมแท่่งน้ำำ��
แข็็งขนาดต่าง ๆ และถ่่ายภาพน้ำำ��ตกน้ำำ��แข็็งท่ี่�สวยงาม
ราวกัับโคมระย้้าได้้อย่่างใกล้้ชิิด โดยคอร์ส์นี้้�มีีระยะทาง
ไปกลัับประมาณ 2.5 กิิโลเมตร และค่่อนข้้างมีีความชััน 
จึึงจำำ�เป็็นต้องอาศัยพละกำำ�ลัังในการเดิินด้้วย

สำำ�หรับัผู้้�ที่�ไม่่เคยสััมผััสประสบการณ์การเดิินบนภููเขา

ผ จ ญ ภัั ย ก ล า ง
หิิ ม ะ บ นภู ู เ ข า
อ นตา   เ ก ะ

ทัั ว ร์์ ช ม ว า ฬ
โ อ ก ะ ต ะ

เ ล่่ น  S U P 
ท ะ เ ล สา  บ บิิ ว ะ 

วิวิมหัศัจรรย์ช์่ว่งฤดููหนาว ชมน้ำำ��ตกกลายเป็็นธารน้ำำ��แข็ง็
ยัักษ์์ท่ี่�น้ำำ��ตกฮิิดะ-โอะซากะ 200 (Hida Osaka 200 
Waterfalls) ในจัังหวััดกิฟุุ (Gifu)

ทััวร์ล่์่องเรือืไปพร้อ้มกัับฝููงวาฬบรููด้้า (Bryde’s Whale) 
และโลมา ชมออโรราทะเล (แพลงก์์ตอนเรือืงแสง) อร่อ่ย
กัับอาหารทะเลสดใหม่่

เพลิดเพลินไปกัับบรรยากาศของทะเลสาบบิิวะ (Lake 
Biwa) และพลาดไม่่ได้้กัับกิิจกรรม SUP (Stand Up 
Paddle) หรือืยืนืพายเรือืกลางน้ำำ��ที่�กำำ�ลังได้ร้ับัความนิยิม
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ในช่่วงฤดููหนาวมาก่อนก็สามารถเลืือกคอร์ส์น้ำำ��ตกเซน
นิิน (Sennin Waterfall) เส้้นทางระยะสั้้�นไป-กลัับ 1.5 
กิิโลเมตรได้ ้ 

พบกัับธรรมชาติิท่ี่�งดงามของทะเลสาบบิวิะ (Lake Biwa) 
จังัหวัดัชิกิะ (Shiga) ทะเลสาบท่ี่�มีีขนาดใหญ่ท่ี่�สุุดในประ-
เทศญ่ี่�ปุ่่�น พร้อ้มเล่น่กิจกรรมกลางแจ้ง้ท่ี่�กำำ�ลังัได้ร้ับัความ
นิิยมในขณะนี้้�นั่่�นคืือ SUP ย่่อมาจาก “Stand Up Pad-
dle” หรืือเป็็นการยืืนพายเรืือบนกระดานขนาดใหญ่คล้า้ย
เซิริ์ฟ์บอร์ด์ แล้้วใช้ไ้ม้้พายในการเคลื่่�อนที่�

ถึึงแม้้จะไม่่มีีประสบการณ์มาก่อนก็จะได้้รับัการฝึกสอน
โดย GOOD TIMES ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน SUP เริ่่�มจากเข้้า

ฟัังวิิธีีการเล่่น เรีียนรู้้� การทรงตััว การพาย รวมถึึงการ
ปฏิิบััติิตััวเมื่่�อตกจากบอร์ด์ ก่่อนจะไปสนุกกัับล่่องไปยััง
จุุดต่าง ๆ ของทะเลสาบพร้อ้มผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยดููแลอยู่่�
ด้้วยจนจบเส้้นทาง

นอกจากนี้้�ท่ี่�น่ี่�ก็็ยัังมีีกิจกรรมอ่ื่�น ๆ ท่ี่�น่่าสนใจ เช่่น การ
พายเรืือแคนูทััวร์น์มััสการศาลเจ้้าชิริะฮิิเงะ (Shirahige 
Shrine) ท่ี่�มีีเสาโทริอิิิขนาดใหญ่อยู่่�กลางทะเลสาบบิิวะ 
การพายเรืือชมดอกซากุุระในฤดููใบไม้้ผลิิ เป็็นต้น

©SunabiMuseum

เมืืองอิินะ (Ina) จังัหวัดันากาโน่่ (Nagano) มีีพาราไกล 
ดิ้้�ง (Paragliding) ซึ่่�งเป็็นกีีฬาทางอากาศท่ี่�สามารถเหินิ
ฟ้า้ขึ้้�นไปชมทิิวทััศน์์จากเบื้้�องบน จัดัโดยอะโซบิินะ (ASO-
BINA) โดยพาราไกลดิ้้�งมีี 2 รููปแบบ คืือ พาราไกลดิ้้�งแบบ
ท่ี่�นั่่�งเดีียว บัังคัับด้้วยตััวเองโดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญดููแลอย่่าง
ใกล้้ชิิด และพาราไกลดิ้้�งแบบท่ี่�นั่่�งคู่่� บัังคัับด้้วยตััวเอง
พร้อ้มผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

คุุณจะได้้เหิินฟ้้าจากยอดภููเขาฮาโตะบุุกิิ (Mt.Hatobu-

พารา    ไ ก ล
ดิ้้� ง ท่ี่� อิิ น ะ

ท้้าทายทุุกความกล้้ากัับกีีฬาทางอากาศ พร้อ้ม
กิิจกรรมอื่่�น ๆ  อีีกมากมายท่ี่�เมืืองอิินะ (Ina) 
แล้้วหน้้าร้อ้นนี้้�ของคุุณจะไม่่เหมืือนเดิิม
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ศููนย์์ทััวร์ช์มวาฬโอกะตะ (Ogata Whale Watching 
Center) คืือศููนย์์บริกิารทัวร์ล์่่องเรืือชมวาฬในอ่าวโทสะ 
(Tosa Bay) เมืืองคุุโระชิิโอะ (Kuroshio) จัังหวััดโคจิ ิ

ki) ขึ้้�นไปชมความสวยงามของธรรมชาติิกลางหุบุเขาอินะ 
(Ina Valley) ท่ี่�ขนาบข้า้งไปด้ว้ยเทืือกเขาแอลป์ญ่์ี่�ปุ่่�น ( Ja-
pan Alps) ท่ี่�ความสูงู 300 เมตรจากพื้้�นดินิ 

นอกจากนี้้� ยัังมีีกิจกรรมผาดโผนอื่�น ๆ อีีกมากมาย เช่น่ 
การปั่� นจักัรยานเสืือภูเูขาลงจากยอดเขา การขับัรถ Bug-
gy ไปตามเส้้นทางป่่า ล่่องแม่่น้ำำ��ชมธรรมชาติิสองข้้าง
ทางด้้วยบอร์ด์ SUP เป็็นต้น สำำ�หรับัเด็็กก็็สามารถสนุก
กัับกิิจกรรมขับัจักัรยานไฟฟ้า้ในเส้น้ทางผาดโผนได้ ้เพราะ
มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยดูแูลตลอดกิจกรรม 

(Kochi) ซึ่่�งมีีเหล่่าวาฬแหวกว่่ายอยู่่�ในทะเลอัันอุดมสม-
บููรณ์ตลอดทั้้�งปีี

ไกด์์เป็็นชาวประมงท้้องถ่ิ่�นมืืออาชีีพที่�จะพาชมวาฬบรููด้้า
และโลมาอย่า่งใกล้ช้ิดิ ทััวร์จ์ะใช้เ้วลารอบละประมาณ 240 
นาทีี ให้บ้ริกิารช่ว่งกลางเดืือนเมษายนจนถึงกลางเดืือน
ตุุลาคม ต้้องจองล่่วงหน้าอย่่างน้้อย 3 วันั นอกจากนี้้�ยััง
มีีทัวร์น่์่าสนุกอีีก เช่น่ ทััวร์ช์มวาฬฝููงใหญ่สุุดอลัังการใน
ฤดููหาคู่่�ช่ว่งเดืือนตุุลาคม 

©SunabiMuseum
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ท่ี่�ราบสูงู ยุุซะวะ โคเก็็น (Yuzawa Kogen) ในจังัหวัดันีี
งาตะ (Niigata) ในฤดููหนาวมีีคอร์ส์เล่่นสกีีหลากหลายท่ี่�
เหมาะกัับผู้้�เล่่นทุกุระดัับ มีีโซนเล่่นหิมิะสำำ�หรับัเด็็กเล็็กและ
ครอบครัวั และมีีกระเช้า้ลอยฟ้า้ขนาดใหญ่ท่ี่�สามารถนั่่�งชม 
ความงามของธรรมชาติิได้อ้ย่า่งเต็็มอิ่่�ม 

เมื่่�อฤดูทู่ี่�อบอุ่่�น มาเยืือน ท่ี่�น่ี่�ก็็พร้อ้มนำำ�เสนอกิิจกรรมกลาง 
แจ้ง้ ไม่ว่่า่จะเป็็นซิปิไลน์์ (Zipline) โหนสลิิงเหินิเวหาผ่่าน
แนวป่่าชมธรรมชาติิ 

การนั่่�งเลื่่�อนลื่่�นไถลไปตามกระดานลื่่�นที่�มีีความยาวเชื่่�อม
ต่่อทั่่�วพื้้�นที่�ของท่ี่�น่ี่� ซึ่่�งเด็็กก็็เล่่นได้้หากมีีผู้้�ใหญ่คอยดููแล 
หรืือจะนั่่�งลิฟิต์เก้้าอี้้�ยามาบิโิคะ (Yamabiko) ชมความงาม
ของท่ี่�ราบสูงูแห่ง่นี้้�อย่า่งทั่่�วถึึง 

หากมีีสมาชิกิตััวน้้อยมาด้ว้ย แนะนำำ�อุุโมงค์์สไลเดอร์ท่์ี่�ปรา-
สาทต้้นไม้้ หรืือถ้้าเหนื่�อยก็็มานั่่�งพัักท่ี่�คาเฟ่่ชมวิวิได้้ นอก 
จากนี้้� ยัังสามารถชมความงามของทุ่่�งดอกไม้้หลากสาย
พัันธุ์์�ตา มฤดููกาล

ผ จ ญ ภัั ย กัั บ
ยุุ ซ ะ ว ะ โ ค เ ก็็ น
โหนซิปิไลน์์ผ่า่นป่่าชมธรรมชาติิ นั่่�งเลื่่�อนผ่า่นสายลมแห่ง่
ท้้องทุ่่�งในฤดููร้อ้น เล่่นสกีีตะลุุยหิมิะในฤดููหนาว และกิิจ-
กรรมหลากหลาย ท้้าทายนัักผจญภัย

25
กระเช้้าลอยฟ้้า ยุุซะวะ โคเก็็น 
(Yuzawa Kogen Ropeway)
湯沢高原ロープウェイ
490 Yuzawa, Yuzawa-machi, 
Minamiuonuma-gun, Niigata-ken

 https://japan-skiguide.com/guide/
htm/r0301ens.htm

อััพ-คัันนาเบะ
(Up Kannabe)
アップかんなべ
59-78 Kurisuno, Hidaka-cho, 
Toyooka-shi, Hyogo-ken

 https://visitkinosaki.com/tour-
packages/hot-air-ballooning-2/

ทรีีปิกนิิก แอดเวนเจอร์ ์อิิเคดะ 
(Tree Picnic 
Adventure Ikeda)
ツリーピクニックアドベンチャーいけだ
28-16 Shizuhara, Ikeda-cho, 
Imadate-gun, Fukui-ken

 https://en.fuku-e.com/things_to_do/
sports.php?navi=1htm/r0301ens.htm

ทรีีปิิกนิิก แอดเวนเจอร์ ์อิิเคดะ (Tree Picnic Adven-
ture Ikeda) จัังหวััดฟุุคุุอิิ (Fukui) เป็็นลานกิจกรรม
กลางป่่าที่�รวบรวมกิิจกรรมกลางแจ้้งแอดเวนเจอร์ ์
ล้้อมรอบไปด้้วยภููเขาและแม่่น้ำำ�� จะมากับครอบครัวัหรืือ
กลุ่่�มเพื่่�อนก็สนุกกัันได้้

มีีทั้้�งหมด 4 โซนใหญ่ ๆ ได้้แก่่ โซน Adventure Park 
ด่่านทดสอบร่า่งกายทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่ นั่่�งพัักผ่่อนชมวิวิ 
จากมุุมสููงบนต้นไม้้ โซนถัดมาคืือ Mega Zipline ทด 

อััพ-คัันนาเบะ (Up Kannabe) เป็็นลานสกีีขนาดใหญ่
ในจัังหวััดเฮีียวโกะ (Hyogo) ปกติิในช่ว่งฤดููหนาวญ่ี่�ปุ่่�น
จะปกคลุุมไปด้้วยหิมิะขาวโพลน แต่่เมื่่�อฤดููหนาวจบลงท่ี่�
น่ี่�ก็็เป็็นลานทุ่่�งหญ้าอันกว้้างใหญ่

ด้้วยสภาพแวดล้้อมบริเิวณนี้้�อยู่่�บนที่�ราบสููงคัันนาเบะ 
(Kannabe Highlands) ทำำ�ให้ม้ีีลมแรงพอท่ี่�จะมีีบริกิาร
ขึ้้�นชมวิิวบนบอลลููนยัักษ์์ท่ี่�ลอยสููงพร้อ้มวิิวพาโนราม่่า 

ผ จ ญ ภัั ย
ก ล า ง ป่่า

ช ม วิิ ว บ น
บ อ ล ลูู น

ผจญภัยไปกัับกิิจกรรมกลางแจ้้งแอดเวน
เจอร์ส์ุุดเร้า้ใจท่ี่�สนุุกกัันได้้ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ 
เต็็มอิ่่�มกัับธรรมชาติิท่ี่�จังัหวัดัฟุุคุุอิ (Fukui)

ขึ้้�นบอลลููนชมวิวิบนท้้องฟ้า้แบบพาโนราม่า่ ท่ี่�
ลานสกีีช่ว่งฤดููร้อ้น อััพ-คัันนาเบะ (Up Kan 
nabe) จังัหวัดัเฮีียวโกะ (Hyogo) พร้อ้มกิิจ-
กรรมสนุุกได้้ทั้้�งครอบครัวั
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สอบความกล้้าวััดใจโรยตััวลวดสลิิง ชมวิิวเขีียวขจีีภููเขา 
อย่่างเต็็มตา 

โซนกิจกรรมทางน้ำำ� � Adventure Boat ล่่องแก่่งสุุด
มัันส์์ระยะทาง 2.1 กิิโลเมตร หรืือกิิจกรรมเดิินเล่่นกลาง
น้ำำ��กัับเกมต่่าง ๆ และโซน Outdoors ท่ี่�เป็็นจุดที่�พัักและ
ทานอาหาร มีีที่�พัักบ้้านไม้้ บ้้านต้นไม้้ และเต็็นท์บนต้นไม้้
ให้้เลืือก อิ่่�มอร่อ่ยกัับป้ิ้� งย่่างบาร์บ์ีีคิว หรืือทานอาหารที่�
คาเฟ่่สบาย ๆ กลางธรรมชาติิ เต็็มอิ่่�มไปกับบรรยากาศ
สดชื่่�นของป่่าและแม่่น้ำำ�� กัับกิิจกรรมสุุดเร้า้ใจท่ี่�ไม่่ว่า่จะวัยั 
ไหนก็สนุกได้้อย่่างเต็็มท่ี่�

360 องศากับท้้องฟ้้าใส โดยก่่อนขึ้้�นบอลลููน จะได้้ต่ื่�น
ตาตื่�นใจไปกับลููกบอลลููนที่�ค่่อย ๆ พองขึ้้�นด้้วยลมร้อ้น
จากเตาที่�พ่่นไฟอุณหภููมิิกว่่า 1,000 องศาเซลเซีียส ซึ่่�ง
มีีอุปกรณ์ยึึดโยงไว้้กัับพื้้�นด้้านล่่างเพื่่�อความปลอดภััย 
กิิจกรรมนี้้�เปิิดให้้บริกิารเฉพาะในช่่วงเดืือนเมษายนถึง
เดืือนตุุลาคม

นอกจากนี้้� ยังัมีีกิจกรรมกลางแจ้ง้สุดุท้าทายอีีกมากมาย 
อาทิ ป่ั่� นขี่่�จัักรยานเสืือภููเขา กราวด์์กอล์์ฟ เป็็นต้น ให้้
คุุณได้้สนุกตลอดปี

ศููนย์์ธรรมชาติิโทโระ 
(Toro Nature Center)
塘路ネイチャーセンター
86-17 Kita 7 Sen, Toro, Shibecha-cho, 
Kawakami-gun, Hokkaido

 http://www.dotoinfo.com/
naturecenter/Winter-e.htm#oneday 

ทััวร์ท่์่องเท่ี่�ยวฤดูหูนาวท่ี่�ฮอกไกโด (Hokkaido) 1 วันัใน
อุุทยานแห่ง่ชาติิพื้้�นที่�ชุ่่� มน้ำำ��คุชุิโิระชิทิสึเึง็็น (Kushiro-Shi 
tsugen National Park) ท่ี่�จัดัโดยศููนย์ธ์รรมชาติิโทโระ 
(TORO Nature Center) 

สำำ�หรับัผู้้�ที่�ต้้องการสัมัผััสลมหนาวและหิมิะ โดยทััวร์ ์1 วันั
นี้้� สามารถเลืือกทำำ�กิิจกรรมได้ ้3 กิิจกรรมจากทั้้�งหมด 4 
ตััวเลืือก 

ได้แ้ก่่ทััวร์ท่์ี่� 1 ท่่องเรืือแคนูออกไปชมธรรมชาติิท่่ามกลาง
หมอกขาวในฤดูหูนาว สัมัผััสกับบรรยากาศในทะเลสาบโท
โระ (Lake Toro) 

ทััวร์ท่์ี่� 2 เดินิป่่าด้ว้ยรองเท้้าลุยุหิมิะหรืือสโนว์ชู์ูส์ ์(มีีบริกิาร

ให้เ้ช่า่) หากโชคดีีอาจจะได้พ้บเห็น็สัตัว์ป์่่าหรืือนกหายาก 

ทััวร์ท่์ี่� 3 ตกปลาวะคะซะงิิ (Wakasagi) โดยการเจาะพื้้�นน้ำำ��
แข็ง็ของทะเลสาบทััคโคบุ (Lake Takkobu) จากนั้้�นนำำ�มา
ทำำ�อาหาร 

และทััวร์ท่์ี่� 4 ทำำ�อาหารสไตล์์ Dutch Oven Lunch ตั้้�ง
แคมป์ท์ำำ�อาหารรับัประทานกลางป่่า

กิิ จ ก รร  ม
ใ น คุุ ชิิ โ ร ะ
ประสบการณ์์ทำำ�กิจกรรมสนุุกท่่ามกลางหิมิะของฮอกไก 
โด (Hokkaido) เช่น่ ทััวร์พ์ายเรือืแคนูู สำำ�รวจสัตัว์ป์่่าหา
ยาก เดิินป่่าบนหิมิะ ตกปลาบนพื้้�นน้ำำ��แข็ง็28

©ToroNC©ToroNC

©ToroNC



2524

ฟีีนิิกซ์์ซีีกาย่่ารีีสอร์์ท (Phoenix Seagaia Resort) 
คืือรีีสอร์ต์หรูครบวงจรมีีทั้้�งสปาและอนเซ็็น ตั้้�งอยู่่�ริมิ
ทะเลในจัังหวััดมิิยาซากิ (Miyazaki) 

คุุณสามารถเพลิิด เพลิินกับกิิจกรรมต่่าง ๆ ท่ี่�โรงแรม 
“Sheraton Grande Ocean Resort” ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ใน
ฟีีนิิกซ์์ซีีกาย่่ารีีสอร์ท์นี้้�

หนึ่่�งในนั้้�นคืือ “กิิจกรรมดำำ�น้ำำ� �” ท่ี่�จะพาไปสััมผััสความ
งามใต้้ท้้องทะเล ชมปลาและปะการังั โดยมีีจุดดำำ�น้ำำ��หลััก
อยู่่�ที่�ทะเล Hyuga-nada Sea ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของมหา-
สมุทรแปซิิฟิิก แม้้ไม่่เคยดำำ�น้ำำ� �มาก่อนก็ไม่่ต้้องกัังวล 
เพราะมีีการอบรมวิิธีีใช้้หน้ากาก และวิิธีีหายใจก่่อนลง
ทะเลพร้้อมผู้้�ฝึกสอนซึ่่�งจะคอยดููแลความปลอดภััย
ตลอดคอร์ส์ 

ค่่าใช้้จ่่ายครอบคลุุมอุุปกรณ์์พร้อ้มบริกิารรับัส่่งฟรีีจาก 
Activity Center ถึึงจุุดดำำ�น้ำำ�� นอกจากนี้้�ยัังมีีกิจกรรม
กลางแจ้ง้ เช่น่ กระดานโต้้คลื่่�น ขี่่�ม้้า เช่า่จักัรยาน เป็็นต้น

เชราตััน แกรนเด โอเชีียน รีีสอร์ท์ 
(Sheraton Grande 
Ocean Resort)
シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
Hamayama Yamasaki-cho, 
Miyazaki-Shi, Miyazaki-ken

 https://seagaia.co.jp/english/
eventactivity/

สนุ ุ ก กัั บ กิิ จ ก รร  ม ก ล า ง แ จ้้ ง
ใ นจั ั ง หวั ั ดมิ ิ ย าซากิ  
พักัผ่อ่นหย่อ่นใจริมิทะเลอย่า่งหรููหราท่ี่�ฟีนีิกิซ์ซ์ีีกาย่า่รีีสอร์ต์ (Phoenix Seagaia Resort) และเพลิดเพลิน
กัับโลกใต้้ทะเลท่ี่�สวยงาม31

©minamiaso tourism org.
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ปั่่� นจั ั ก ร 
ย านช   ม วิิ ว

โ อ กิิ นาว่  ่ า 
เ มืื อ ง ท่ี่�
ใ คร  ๆ  ก็็
เ ท่ี่� ย ว ไ ด้้

เช่า่จักัรยานปั่่� นชมวิวิมินิะมิอิะโซะ (Minami 
Aso Cycling) รีีเฟรชจิติใจท่ี่�เหนื่่�อยล้้า พักั
ผ่่อนสายตาในวิิวทุ่่�งนาเขีียวขจีี แวะจุุดถ่าย
รููปท่ี่�ไม่่ควรพลาด

เท่ี่�ยวโอกิินาว่า่ได้้อย่า่งสนุุกไร้กั้ังวลทุุกคน ทั้้�ง
ผู้้�สููงอายุุ เด็็กเล็็ก หรือืผู้้�ที่�นั่่ �งรถเข็น็ด้้วยทััวร์์
สุุดพิเิศษท่ี่�ออกแบบมาโดยเฉพาะ
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เพลิิดเพลิินกับทิิวทััศน์์ชนบทและความอลัังการของภููเขา
ในคุุมาโมโตะ (Kumamoto) ด้้วยคอร์ส์เช่า่จัักรยานปั่� น
ชมวิวิมินิะมิอิะโซะ (Minami Aso Cycling) มีี 2 คอร์ส์ ให้้
เลืือกสำำ�หรับันัักป่ั่� นมืือใหม่ ่

คอร์์สทัวร์์ชมแหล่่งต้้นน้ำำ� �มิินะมิิอะโซะ (Minami Aso 
Water Source Tour Course) ระยะทาง 26.6 กิิโลเมตร 
ผ่่านทิวทััศน์์แหล่่งกำำ�เนิิดต้นน้ำำ�� เช่่น ชิิราคาวะ ซุุยเก็็ง 

สำำ�นัักงานการท่องเท่ี่�ยวมิินะมิิอะโซะ
(Minamiaso Tourism Bureau)
みなみあそ観光局
2807 Hisaishi, Minamiaso-mura, 
Aso-gun, Kumamoto-ken

 http://kogidasu.jp/wp-content/
uploads/2019/07/minamiaso_en.pdf

ศููนย์์การท่องเท่ี่�ยว
แบร์เ์รีียร์ฟ์รีีโอกิินาว่่า
(Okinawa Barrier
Free Tour Center)
沖縄バリアフリーツアーセンター
150 Kagamizu, Naha-shi, 
Okinawa-ken

 https://www.visitokinawa.jp/
information/accessible-tourism

(Shirakawa Water Source ) ท่ี่�ไหลไปสู่่�แม่น่้ำำ��ชิริาคาวะ 
(Shirakawa River) เป็็นเส้้นทางท่ี่�มีีระยะทางเหมาะกัับ
นัักป่ั่� นมืือใหม่่
 
คอร์ส์ทัวร์ช์มวิวิพาโนรามาทางใต้้ของอะโซะ (Aso Pano- 
rama Line South Course) เหมาะสำำ�หรับัผู้้�ที่�มีีประ-
สบการณ์ป่ั่� นจัักรยานมาแล้้ว ระยะทาง 43.7 กิิโลเมตร 
เต็็มไปด้้วยเนิินสููงชันั คอร์ส์นี้้�จะพาไปชมปากปล่่องภููเขา
ไฟอะโซะ (Aso Mountain Top)  และภููเขาไฟโคะเมะซุุคะ 
(Komezuka) พร้อ้มไปชมท่ี่�ราบคุุสะเซนริกิะฮะมะ (Ku-
sasenrigahama) ระหว่า่งทางแวะพักัชิมิอาหารท้องถ่ิ่�น
แสนอร่อ่ย เช่น่ ข้้าวหน้าเนื้้�อวััวอากะ

ยููโทเปีีย ไซโอโตะ 
(Utopia Saioto)
ユートピアサイオト
144 Sayooto, Kitahiroshima-cho, 
Yamagata-gun, Hiroshima-ken

 www.saioto.co.jp/green/stay

สนุ ุ ก กัั บ
ขัั บ รถบั  ั ก กี้้�
ลองประสบการณ์์สุุดสนุุก ขัับรถบัักกี้้�ตะลุุยธรรมชาติิ 
ชมบรรยากาศของป่่าและต้้นไม้้จากยอดภููเขาในช่่วง
ฤดููร้อ้น สนุุกกัับกิิจกรรมกลางแจ้้งท่ี่�หลากหลาย30

สนุกกัับกิิจกรรมขัับรถบัักกี้้�ตะลุุยภููเขาได้้ท่ี่�ยููโทเปีีย ไซโอ
โตะ (Utopia Saioto) ท่ี่�เมืืองยามากาตะ (Yamagata) 
จังัหวัดัฮิโิรชิมิ่า่ (Hiroshima) ช่ว่งฤดูหูนาวท่ี่�น่ี่�คืือลานสกีี
ขนาดใหญ่ แต่่ในฤดูรู้อ้นที่�น่ี่�เป็็นสนามขับัรถบักักี้้�สุดุเร้า้ใจ

รถบักักี้้�คืือรถขับัเคลื่่�อนขนาดเล็ก็ มีี 4 คอร์ส์ คืือ Wild 
Adventure ขับัรถที่�ลานทุ่่�งหญ้ากว้า้ง Tenku Buggy 
Adventure ขับัออกไปผจญภััยธรรมชาติิ ขับัขึ้้�นภูเูขาไป
ชมความงามของป่่าและต้้นไม้ ้ Wakuwaku Circuit ขับั

ในสนามด้ว้ยความเร็ว็ท่ี่�คุณุต้้องการ สุดุท้ายคืือ Kids Cir 
cuit ลานกว้า้งท่ี่�เปิิดให้เ้ด็ก็ขับัรถบักักี้้�ได้ด้้ว้ยตััวเอง

มีีกิจกรรมผจญภััยอีีกมากมาย เช่น่ Zipline โหนสลิงิจาก
หอสููง Trampoline สระว่่ายน้ำำ��กลางแจ้้ง และกิิจกรรม 
Grass Ski หรืือการไถสกีีกับพื้้�นหญ้า สามารถพักัค้้างคืืน
ได้ท่้ี่�ลานกางเต็็นท์ หรืือเลืือกท่ี่�พักัสไตล์แ์กลมป้ิ้� งก็็ได้ต้าม 
ใจชอบ เพลิดิเพลินิไปกับการปิ้�งย่า่งบาร์บ์ีีคิวใต้้ท้้องฟ้า้สด 
ใสในฤดูรู้อ้น 

©Orion ECO Chura SUN Beach

©BiosnoOka

©Orion ECO Chura SUN Beach

โอกิินาว่่า (Okinawa) เป็็นเกาะทางตอนใต้้ของประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�น ท่ี่�น่ี่�มีีทัวร์ภ์ายใต้้คอนเซ็็ปต์เมืืองท่ี่�เป็็นมิิตรต่อทุุก
คนที่�มาเยืือนที่�ผู้้�ทุุพพลภาพ เช่่น ผู้้�สููงอายุ ผู้้�ที่�ต้้องใช้้
รถเข็็น ผู้้�บกพร่อ่งทางสติิปััญญา ผู้้�ที่�มีีปััญหาด้้านสาย 
ตาหรืือการได้้ยิินก็สามารถเข้้าร่ว่มได้้

ศููนย์์การท่องเท่ี่�ยวแบร์์เรีียร์์ฟรีีโอกิินาว่่า (Okinawa 
Barrier Free Tour Center) เป็็นศูนย์์ท่่องเท่ี่�ยวสำำ� 
หรัับผู้้�ที่�มีีปััญหาในการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวโดยเฉพาะท่ี่�
น่ี่�จะให้้คำำ�ปรึึกษาทัวร์์ท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบต่่าง ๆ 

คอร์ส์ที่�แนะนำำ�คืือ คอร์ส์เท่ี่�ยวเกาะหลัักและเกาะย่่อยของ 
โอกิินาว่่า 4 วััน 3 คืืน โดยเริ่่�มจากหาดทรายขาวท่ี่�หาดชู
ระซัันบีีช (Chura-Sun Beach) ซึ่่�งมีีให้้บริกิารเช่่าอุป-
กรณ์ลงน้ำำ��สำำ�หรับัผู้้�มีีปััญหาทางด้้านร่า่งกาย ก่่อนเข้้า 
ไปพัักในที่�พัักกลางป่่าเขา

วัันถัดมาพาไปชมพรรณไม้้และวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�นที่�
สวนสาธารณะปราสาทชููริ ิ(Shurijo Castle Park) อีีก 
2 วัันที่�เหลืือคุุณจะได้้เปลี่่�ยนสถานที่�ไปยัังเกาะเล็็ก ๆ 
อย่่างเกาะอิิชิิงะกิิ (Ishigaki Island) และเกาะทาเก
โตมิิ (Taketomi Island) เป็็นต้น
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น้ำำ��ตกนานะทากิ (Nanataki Falls) เมืืองฮะจิมิันัไต (Ha-
chimantai) จังัหวัดัอิวาเตะ (Iwate) ซึ่่�งมีีความสูงูถึึง 25 
เมตรจะกลายเป็็นน้ำำ��แข็็งอัันน่าอัศจรรย์์ในช่่วงฤดููหนาว
ปลายเดืือนมกราคม - ต้้นเดืือนกุมุภาพันัธ์์

คอร์ส์เดินิป่่าน้ำำ��ตกนานะทากิ (Nanataki Falls Course) 
ซึ่่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวต้้องสวมรองเท้้าเดิินหิิมะหรืือสโนว์์ชููส์์
ออกไปปีนเขาและเดิินป่่าไปยัังน้ำำ��ตกในภููเขาอิวาเตะ (Mt.
Iwate) 

เริ่่�มจากนั่่�งลิิฟท์ของลานสกีีขึ้้�นไปที่�ความสููงใกล้้จุุดน้ำำ��ตก 
เมื่่�อลงลิิฟท์แล้้วก็็จะเริ่่�มเดิินไปตามจุุดที่�กำำ�หนดเพื่่�อไปชม
ความงามของน้ำำ��ตกท่ี่�กลายเป็็นน้ำำ��แข็ง็ ระยะทางไปจนถึง
น้ำำ��ตกอยู่่�ที่�ประมาณ 3 ชั่่�วโมงครึ่่�ง 

ในการเดิินป่่าหิมิะครั้้�งนี้้�จัดัโดย สถานีีไกด์์นำำ�ชมธรรมชาติิ 
โรงแรมฮะจิิมัันไตเมาน์เทน (Nature Guide Station, 
Hachimantai Mountain Hotel) ซึ่่�งจะมีีไกด์์ปีีนเขา
จากสมาคมไกด์์ปีีนเขาแห่่งประเทศญ่ี่�ปุ่่�นร่ว่มเดิินทางไป
ด้ว้ย ทำำ�ให้เ้ดินิทางไปได้อ้ย่า่งปลอดภััย

อุุทยานแห่่งชาติิโทะวะดะ ฮะจิิมัันไต (Towada-Hachi-
mantai National Park) เป็็นอุทยานแห่่งชาติิท่ี่�เต็็ม
ไปด้้วยธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ มีีทั้้�งพืืชและสััตว์์หลาก
หลายชนิดอาศัยอยู่่� ซึ่่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเท่ี่�ยวชม
เมืืองโทะวะดะ (Towada) จัังหวััดอาโอโมริ ิ(Aomori) 
ได้้ด้้วยจัักรยานไฟฟ้้า (E-Bike)

จัักรยานไฟฟ้้า E-Bike เป็็นจัักรยานไฟฟ้้าที่�ขัับขี่่�ได้้ง่่าย 
ทุ่่�นแรงได้้มากกว่่าจัักรยานทั่่�วไป มีีบริกิารให้้เช่่าที่�ศููนย์์
ท่่องเท่ี่�ยวนานาชาติิทะเลสาบโทะวะดะ ฟุุรัตัโตะ (Lake 

เ ดิิ นป่่า 
ก ล า ง หิิ ม ะ
สวมรองเท้้าเดินิป่่ากลางหิมิะ ชมปรากฏการณ์์น่า่อััศจรรย์์
ของน้ำำ��ตกกลายเป็็นน้ำำ��แข็ง็ท่ี่�มีีความสููงกว่า่ 25 เมตร ซึ่่�ง
หาชมได้้แค่่ช่ว่งฤดููหนาวเท่่านั้้�น33

เ ล่่ น  S U P
ท่ี่� นิิ โ ย โ ด ะ
ชื่่�นชมธรรมชาติิ และสนุุกไปกัับ SUP (Stand Up 
Paddle) กิิจกรรมสุุดฮิิตที่�แม่่น้ำำ� �นิโยโดะ (Niyodo 
River) แห่่งนี้้�ได้้เต็็มท่ี่�กัับลำำ�น้ำำ� �อันงดงาม36

ปั่่� นจั ั ก ร ย าน   E - B I K E  ร อ บ
ท ะ เ ล สา  บ โ ท ว ะ ด ะ
ปั่่� นจัักรยานไฟฟ้า้ E-Bike ชมธรรมชาติิรอบทะเลสาบโท
วะดะ (Lake Towada) ในบรรยากาศสบาย ๆ ท่่ามกลาง
ทิิวทััศน์์ของฤดููต่าง ๆ พร้อ้มกิิจกรรมอีีกมากมาย

35
สถานีีไกด์์นำำ�ชมธรรมชาติิ
โรงแรมฮะจิิมัันไตเมาน์์เทน 
(Nature Guide Station, 
Hachimantai Mountain 
Hotel)
八幡平マウンテンホテル 自然ガイドステーション
1-509-1 Matsuo Yosegi, 
Hachimantai-shi, Iwate-ken

 www.tohokukanko.jp/en/
attractions/detail_1001232.html

ศููนย์์ท่่องเท่ี่�ยวนานาชาติิทะเลสาบ
โทะวะดะ ฟุุรัตัโตะ
(Lake Towada Tourism 
Information Center)
十和田湖観光交流センターぷらっと
486 Towadakohanyasumiya, Oaza 
Okuse, Towada-shi, Aomori-ken

 https://www.towada.travel/
activities/oirase-e-bike

เรือืท่่องเท่ี่�ยวอุุซุุชิิโอะ 
(Uzushio Sightseeing Boat)
うずしお観潮船
264-1 Oge, Tosadomariura, 
Naruto-cho, Naruto-shi, 
Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/
travel-directory/943

สุุกโกอิิสปอร์ต์ 
(Suggoi Sports)
スッゴイスポーツ
2658 Shimobun Hidaka Village, 
Takaoka-gun, Kochi-ken

 https://visitkochijapan.com/th/
activities/10106

ปรากฏการณ์น้ำำ��วนนี้้�เกิิดขึ้้�นในบริเิวณช่่องแคบนารุโตะ 
(Naruto Strait) ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่างเมืืองนารุุโตะ (Naru-
to) จัังหวััดโทคุุชิิมะ (Tokushima) กัับเกาะอะวะจิิ (A 
waji Island) จัังหวััดเฮีียวโกะ (Hyogo) จากกระแสน้ำำ��
ท่ี่�ต่่างกัันดึึงในระดัับความลึึกต่่างกัันจนเกิิดเป็็นน้ำำ��วน
ขนาดใหญ่กว้้างสููงสุุดเกืือบ 30 เมตร

ปััจจุุบัันเปิิดให้้นั่่�งเรืือชมปรากฏการณ์จากบนผิิวน้ำำ��

ช ม น้ำำ� � ว น
นารุ   โ ต ะ

นั่่�งเรืือนำำ�เท่ี่�ยวชมน้ำำ��วนนารุุโตะ (Naruto 
Whirlpool) เปิิดประสบการณ์์ดำำ�ดิ่่�งชมวิวิใต้้
ทะเล และเดิินบนพื้้�นกระจกเหนืือจุุดทะเล
น้ำำ��วนอัันทรงพลัง

34
อย่่างใกล้้ชิดิในช่ว่งเวลาที่�เกิิดน้ำำ��วน ใช้เ้วลาประมาณ 30 
นาทีี หรืือหากต้้องการใกล้้ชิิดมากขึ้้�น แนะนำำ�เป็็นเรืือ 
อควาเอ็็ดดี้้� (Aqua Eddy) ซึ่่�งต้้องจองล่่วงหน้า เรืือนี้้�มีี
ห้้องสัังเกตการณ์ใต้้น้ำำ��ท่ี่�อยู่่�ต่ำำ��กว่่าระดัับผิิวน้ำำ��ทะเลถึึง 
1 เมตร ทำำ�ให้ไ้ด้้สัมัผััสน้ำำ��วนจากคลื่่�นน้ำำ��ใต้้น้ำำ��และมุุมมอง
ใต้้น้ำำ�� ใช้้เวลาประมาณ 25 นาทีี

นอกจากนี้้� ทางเดิินอุซุุโนะมิิจิิ (Uzu no Michi Walk-
way) เป็็นทางเดิินที่�ทอดตัวยาวใต้้สะพานโอนารุุโตะ (O- 
naruto Bridge) มีีพื้้�นกระจกใส ทำำ�ให้้สามารถชมน้ำำ�� 
วนได้้จากความสููงประมาณ 45 เมตร มาร่ว่มสัมัผััสประ-
สบการณ์แปลกใหม่่และสััมผััสธรรมชาติิท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร
บนเส้้นทางนี้้�ได้้

Towada Tourism Information Center) สถานที่�
ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�แนะนำำ�ให้้ป่ั่� นจัักรยานไปชมคืือ ทะเล สาบโท
วะดะ (Lake Towada) กัับทิิวทััศน์์ท่ี่�แตกต่่างกัันไป เช่น่ 
ในฤดููใบไม้้ผลิิท่ี่�ดอกซากุุระบานสะพรั่่�ง หรืือวิิวใบไม้้แดง
ในช่่วงฤดููใบไม้้เปลี่่�ยนสีีก็งดงามมากเช่่นกัน จัักรยาน 
E-Bike นั้้�นสามารถเร่ง่ความเร็ว็ได้้เหมืือนสปอร์ต์ไบค์์ 
จึึงเหมาะกัับการปั่� นท่ามกลางธรรมชาติิพร้อ้มรับัลมเย็็น
อัันสดชื่่�นได้ ้นอกจากชมความงามของธรรมชาติิแล้ว้ ท่ี่�น่ี่�
ยัังมีีกิจกรรมทางน้ำำ��อีีกมากมาย เช่่น ตกปลา พายเรืือ
แคนู นั่่�งเรืือชมวิิว

ทำำ�กิิจกรรมสุดุฮิติของสุกุโกอิิสปอร์ต์ (SUGGOI SPORTS) 
กัับ SUP (Stand Up Paddle) ท่ี่�แม่น่้ำำ��นิิโยโดะ (Niyodo 
River) ในหมู่่�บ้้านฮิิดะกะ (Hidaka Village) จัังหวััดโคจิ ิ
(Kochi) สามารถนั่่�งหรืือนอนบนบอร์ด์ชมวิวิทิิวทััศน์์ท่ี่�โอบ
ล้อ้มด้ว้ยภูเูขาและกระแสน้ำำ��

เมื่่�อมองลงไปในแม่่น้ำำ�� จะได้้เห็็นหิิน 5 สีีที่�ถููกกระแสน้ำำ��
พััดพาลงมาจากภููเขาอิชิิซููจิิ (Mt.Ishizuchi) 

มืือใหม่ก็่็หัดัพายบอร์ด์ได้้ โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญสอนการพาย
บอร์ด์ และคอยดูแูลอยู่่�ใกล้ ้ๆ จึงึสนุกสนานได้อ้ย่า่งปลอด 
กัังวล

นอกจากนี้้� ยังัสามารถสนุกไปกับกิิจกรรมทางน้ำำ��ได้เ้ต็็ม ท่ี่� 
หรืือหากไม่่ได้้ลงเล่่นน้ำำ��ก็็สามารถนั่่�งพัักผ่่อนชมบรรยา-
กาศ สูดูอากาศสดชื่่�นที่�เต็็นท์บนฝ่ั่� งได้อ้ย่า่งสบายอารมณ์์
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วันัเดย์ท์ริปิที่�เมืืองฮะจิโินะเฮะ (Hachinohe) จังัหวัดัอาโอ
โมริ ิ(Aomori) จัดัโดยเอซีี โปรโมท (AC PROMOTE) ซึ่่�ง
เป็็นผู้้�จััดทัวร์ใ์นท้องถ่ิ่�น เริ่่�มด้้วยการเก็็บผลไม้้ท่ี่�สวนผล
ไม้้ อิ่่�มอร่อ่ยกัับผลไม้้สด ๆ ตามแต่่ละฤดููได้้ไม่่อั้้�นภายใน
เวลาที่�กำำ�หนด และถ่่ายรููปที่�ระลึึก จากนั้้�นทดลองทำำ�มากิ

©VISIT HACHINOHE

©VISIT HACHINOHE ©VISIT HACHINOHE

เ ท่ี่� ย ว ฮ ะ จิิ โ น ะ เ ฮ ะ
ทริปิส่ว่นตััวท่ี่�สามารถสัมัผัสักัับธรรมชาติิของเมือืงฮะจิโินะเฮะ (Hachinohe) และอิ่่�มอร่อ่ยกัับ
เมนููท้องถิ่่�นท่ี่�หาทานได้้ยาก37

เอซีี โปรโมท (AC Promote)
ACプロモート
14-167 Aza Tanakubo, Oaza Samemachi, 
Hachinohe-shi, Aomori-ken

 https://acpromote.jp/product/
experience-hachinohe-ver1/?lang=en

ซููชิิ (Maki Sushi) หรืือซููชิิห่่อสาหร่า่ยไส้้เนื้้�อปลาสดมา
จากท่่าเรืือประมงทะเนะซะชิ ิ (Tanesashi Fishing Port) 
ซึ่่�งสอนวิธิีีทำำ�โดยคนในพื้้�นที่� และมื้้�อกลางวันัเป็็นเมนููหม้อ้
ไฟชาวประมง (Fisherman’s Stew) เป็็นสูตูรอาหารของ
ชาวประมงในท้องถ่ิ่�นที่�ใช้้เนื้้�อปลาสด จัับขึ้้�นจากท่่าเรืือ
ประมงในฤดููท่ี่�อร่อ่ยท่ี่�สุุด ช่ว่งบ่่ายเป็็นกิจกรรมพายเรืือ
คายััค ชมทััศนีียภาพของชายฝ่ั่� งทะเลทะเนะซะชิ ิ(Tane-
sashi Coast) ปิิดท้ายด้้วยการจิบิกาแฟ และชมดวงอา-
ทิิตย์์ลัับขอบฟ้า้ที่�ร้า้นคาเฟ่่ริมิทะเล อีีกทั้้�งยัังสามารถชม
บรรยากาศของชายฝ่ั่� งทะเลทะ-เนะซะชิ ิ ท่ี่�มีีทุ่่�งหญ้าสีีเขีียว
ขจีีทอดยาวเรีียบชายฝ่ั่� งกว่า่ 12 กิิโลเมตรได้ ้

อาหารญี่่�ปุ่่�นเป็็นอาหารท่ี่�กำำ�ลังได้้รับัความสนใจใน
ระดัับโลก การชิมิอาหารญี่่�ปุ่่�นท่ี่�ดีีที่�สุุด คืือการลิ้้�ม
รสอาหารญี่่�ปุ่่�นในประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งฝัังรากลึึกอยู่่�ใน
แผ่น่ดินิ ฤดููกาล และผู้้�คน สัมัผัสัประสบการณ์์ด้ว้ย
การเก็็บผลไม้้ตามฤดููกาล ชิิมผลไม้้อัันแสนหอม
หวานและสดใหม่ ่หรือืตระเวนชิมิซููชิอัิันหลากหลาย 
นอกจากนี้้�คุุณจะสามารถเพลิดเพลินกัับอาหาร
ต่่าง ๆ  ได้้อย่า่งไม่ม่ีีที่�สิ้้�นสุุด ลองมาค้้นพบโลกแห่ง่
ความล้ำำ��เลิิศท่ี่�คุุณจะได้เ้พลิดเพลินกัับเสน่ห่์ท่์ี่�หลาก
หลายของวัฒันธรรมอาหารญี่่�ปุ่่�น

P A S S I O N :

Cuisine

28
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ลิ้้� ม รส  อ าหาร    ท ะ เ ล สด  
โ ด ย เ งืื อ ก สา  ว อ า ม ะ
หา  ย า ก
อามะ (Ama) อาชีีพชาวประมงหญิิง อาชีีพเก่่าแก่่กว่า่ 2,000 ปีี ดำำ�น้ำำ��เก็็บสัตัว์ท์ะเลให้คุุ้ณได้้อิ่่�ม
อร่อ่ยกัับอาหารทะเลสด ๆ สนุุกกัับกิิจกรรมท้้องถิ่่�น

38
อามะ (Ama) เป็็นชื่่�อเรีียกหญิงชาวประมงผู้้�ที่�มีีความ
สามารถในการดำำ�น้ำำ��ลงไปเก็็บสััตว์์ทะเลต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็น
อาชีีพที่�มีีมานานกว่่า 2,000 ปีี และยัังคงสืืบทอดมายััง
ปััจจุุบััน เมืืองโทบะ (Toba) จัังหวััดมิิเอะ (Mie) ซึ่่�งตั้้�ง
อยู่่�ในอุทยานแห่่งชาติิอิิเสะ-ชิิมะ (Ise-Shima Nation-
al Park) 

เมืืองนี้้�ได้้มีีการรวมตััวกัันของกลุ่่�มอามะ (Ama) ท่ี่�กระ-
ท่่อมอามะ ฮะจิิมัันคามาโดะ (AMA Hut Hachiman 
Kamado) โดยเปิิดโอกาสให้กั้ับนัักท่่องเท่ี่�ยว เรีียนรู้้�วิ ิถีี
ชีีวิิตและพร้อ้มร่ว่มสนุกกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ ท่ี่�จััดเตรีียม
เอาไว้้

แต่่งกายชุุดอามะ (Ama) ท่ี่�มีีไซซ์ห์ลากหลายตั้้�งแต่่ผู้้�ใหญ่ 
ไปจนถึงเด็็ก 1 ขวบ พร้อ้มถ่่ายภาพเป็็นที่�ระลึึก

และท่ี่�ขาดไม่่ได้้คืือคอร์์สอาหารทะเลสด ๆ ท่ี่�อามะมืือ
อาชีีพลงไปจัับขึ้้�นมา มีีคอร์ส์อาหารให้้เลืือกหลากหลาย 
อย่่างคอร์์สทีีไทม์์ 50 นาทีี กัับชุุดอาหารทะเลเล็็ก ๆ 
พร้้อมน้ำำ� �ชา หรืือจะเป็็นคอร์์สจััดหนักจััดเต็็มกัับชุุดเซ

เลบ ท่ี่�มีีทั้้�งกุ้้�งล็็อบสเตอร์แ์ละหอยเป๋๋าฮื้้�อให้้ได้้อิ่่�มอร่อ่ย
กัับความสดใหม่่ของวััตถุุดิิบชั้้�นดีี (เมนููมีีการเปลี่่�ยน 
แปลงตามฤดููกาล) 

ในระหว่่างทานอาหารก็จะได้้ฟัังเรื่่�องราวประวััติิความ
เป็็นมา การใช้้ชีีวิิต และวิิธีีการดำำ�น้ำำ� �จากอามะตััวจริิง 
ปััจจุุบัันเป็็นอาชีีพที่�มีีผู้้�สืืบทอดลดน้อยลง มาร่่วมศึึก 
ษาวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิมได้้ท่ี่�น่ี่�

กระท่่อมอามะ ฮะจิิมัันคามาโดะ 
(AMA Hut Hachiman 
Kamado)
海女小屋はちまんかまど
819 Ousatsu-cho, Toba-shi, Mie-ken

 http://amakoya.com/english%20
page.htmver1/?lang=en

ฟุุรุุซาโตะมิิไรคัง 
(Furusato Miraikan)
ふるさと未来館
967-9 Minamiyama, Okura Village, 
Mogami-gun, Yamagata-ken

 https://en.activityjapan.com/
publish/plan/31311

มิิยะโนะเอ็็น (Miyanoen)
宮野園
25-2 Kitairiso, 
Sayama-shi, Saitama-ken

 https://miyanoen.com/school/%e3%8
1%8a%e8%8c%b6%e6%91%98%e3%81%
bf%e4%bd%93%e9%a8%93-2/en/

เ รีี ย นทำ ำ �
เ ส้้ น โ ซ บ ะ สด
เรีียนรู้้�วิ ิธีีการทำำ� เส้้นโซบะสดรสชาติิต้้น
ตำำ�รับัท้้องถิ่่�นแสนอร่อ่ย ด้้วยวััตถุุดิิบสดใหม่ ่
ในสถานท่ี่�ท่ี่�ตั้้ �งอยู่่�กลางทุ่่�งนาขั้้�นบัันไดบรร-
ยากาศดีี

39
สััมผััสประสบการณ์สุุดพิิเศษ เรีียนรู้้�วิ ิธีีทำำ�เส้้นโซบะกัับ
เหล่่าคุุณแม่่บ้้านในท้องถ่ิ่�นที่� “ฟุุรุุซาโตะ มิิไรคัง (Furu-
sato Miraikan)” ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�กลางทุ่่�งนาขั้้�นบัันได บรร-
ยากาศดีีในหมู่่�บ้้านโอคุุระ (Okura Village) จัังหวััดยา
มากาตะ (Yamagata)

โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การนวดแป้้งโซบะท่ี่�มีีกลิ่่�นหอม แป้้งโซบะ
ท่ี่�ใช้้ทำำ�จากเมล็็ดโซบะท่ี่�เก็็บเก่ี่�ยวจากหมู่่�บ้้านโอคุุระ หลััง

จากนั้้�นคลึึงแป้้งให้้เป็็นแผ่่น ตััดเป็็นเส้้น ขั้้�นตอนสุุด 
ท้้ายคืือ ลวกเส้้นให้้สุุกพร้้อมรัับประทาน และยัังมีีบริิ-
การสอนเป็็นภาษาอังกฤษอีีกด้้วย

ไม่่ไกลจากท่ี่�ฟุุรุุซาโตะ มิิไรคัง มีีสถานที่�ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�น่่า
สนใจอีีก ได้้แก่่ ฮิิจิิโอริ ิอนเซ็็น (Hijiori Onsen) ซึ่่�งมีี
จุุดเด่่นในเรื่่�องบ่่อน้ำำ��พุุร้อ้น และยัังมีีกิจกรรมเก็็บเก่ี่�ยว
วาซาบิิ ตลาดเช้า้ เทศกาลขอบคุุณเทพเจ้้าแห่ง่น้ำำ��พุุร้อ้น 
(Kaito Festival) และเทศกาลทางเดิินหิิมะประดัับแสง
เทีียนฮิิจิิโอริ ิ(Hijiori Genso Yukikairou) 

หนีีความวุ่่�น วายในเมืือง แล้้วไปปล่่อยใจสููดอากาศบริ-ิ
สุุทธิ์์�ท่่ามกลางทุ่่�งชาเขีียวกว้้างสุุดสายตา ท่ี่�ไร่่ชามิิยะ
โนะเอ็็น (M i y a n o e n ) พร้้อมเปิิดประสบการณ์ทด 
ลองเป็็นชาวไร่่ชาญ่ี่�ปุ่่�นเก็็บยอดอ่อนใบชาสด ๆ จาก
ต้้น

ชาหลัักท่ี่�ปลููกท่ี่�น่ี่� เป็็นชาซายามะ (Sayama Tea) ซึ่่�ง
ปลููกในจัังหวััดไซตามะ (Saitama) เป็็นหลััก พร้อ้มสวม
ชุุดของชามูซููเมะ (Cha Musume) หรืือสาวเก็็บใบชา
ในภาพจำำ�ชุุดสีีน้ำำ��เงิินลายคาดผ้้าแดง 

แล้้วยัังมีีกิจกรรมให้้เลืือกเข้้าร่่วมทั้้�งวิิธีีชงชา รวมถึึง
เรีียนรู้้�ขั้้ �นตอนกว่่าจะมาเป็็นชาพร้อ้มดื่่�ม โดยต้้องจอง 
ล่่วงหน้าก่อนเข้้าร่ว่ม

นิิยมมาเท่ี่�ยวทั้้�งแบบครอบครัวัและคู่่�รักัได้้แบบไม่่ไกล
จากโตเกีียว (Tokyo) สามารถแวะไปเท่ี่�ยวย่่านคาวาโก
เอะ (Kawagoe) ย่่านเมืืองค้้าญ่ี่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิมสมััยเอโดะ 
(ปีี ค.ศ. 1603-1867) ได้้อีีกด้้วย

ส ว ม ชุุ ดพื้้ � น เ มืื อ ง
เ ดิิ นช  ม ไ ร่่ ชา
เพลิดเพลินกัับประสบการณ์์เก็็บใบชาในพื้้�นท่ี่�ผลิตชาท่ี่�
มีีชื่่�อเสีียงของญี่่�ปุ่่�น พร้อ้มสวมชุุดพื้้�นเมือืงของสาวไร่ช่า
ท่ี่�จังัหวัดัไซตะมะ (Saitama)

40
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เ พลิ  ด เ พลิ  นกั  บ
เ นื้้� อ ซา  ก ะ
ชั้้� น เ ลิิ ศ
อิ่่�มอร่อ่ยกัับหลากหลายเมนููจากเนื้้�อซากะ (Saga Beef) 
ซึ่่�งเป็็นท่ี่�รู้้�จั กัในฐานะหนึ่่�งในแบรนด์์เนื้้�อวัวัของญี่่�ปุ่่�น

41
เนื้้� อซากะ (Saga Beef) คืือหนึ่่�งในแบรนด์์เนื้้�อวากิว 
(Wagyu) ท่ี่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องคุุณภาพเนื้้�อระดัับสููง (เนื้้�อวากิว
คืือเนื้้�อท่ี่�ได้้มาจากวััว 4 สายพัันธุ์์�หลั ักจากประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
ได้้แก่่ พัันธุ์์� ญ่ี่�ปุ่่�นขนดำำ� พัันธุ์์� ญ่ี่�ปุ่่�นขนน้ำำ��ตาล พัันธุ์์� ญ่ี่�ปุ่่�น
เขาสั้้�น และพัันธุ์์� ญ่ี่�ปุ่่�นไม่่มีีเขา) 

สามารถลิ้้�มลองความอร่่อยได้้ในราคาสุุดประทัับใจท่ี่�
ภััตตาคารคิระ (Kira) ซึ่่�งเป็็นภััตตาคารเนื้้�อซากะท่ี่�อยู่่�
ในอำำ�เภอซากะ (Saga) จัังหวััดซากะ (Saga)

เนื้้�อซากะเป็็นเนื้้�อวัวัมีีคุุณภาพนุ่่�มละมุุนลิ้้�น ละลายในปาก 
ฉ่ำำ��ด้้วยไขมัันในระดัับท่ี่�พอดีี ไม่่เลี่่�ยนเกิินไปและสำำ�หรับัผู้้�
ท่ี่�ยังัไม่ม่ีีประสบการณ์ลิ้้�มลองเนื้้�อวัวัวากิวมาก่อน ก็็อยาก
ให้้ได้้มาลิ้้�มลองรสชาติิเอร็ด็อร่อ่ยด้้วยปากของตััวเอง
สัักครั้้�ง

ภััตตาคารคิระจะเสิิร์์ฟอาหารประเภทเนื้้� อทั้้�งกลางวััน
และกลางคืืน โดยมีีเมนููอาหารหลััก ๆ เช่่น สเต็็กเนื้้�อสััน
นอก-สัันใน เนื้้�อวััวนึ่่�งพร้อ้มด้้วยผัักเครื่่�องเคีียง หม้้อ
ไฟชาบูชาบู หม้้อไฟสุุกี้้�ยากี้้� รวมไปถึงเมนููจานเดี่่�ยวอย่่าง 
เนื้้�อทะทะคิิ (Beef Tataki) ซููชิิหน้าเนื้้�อ เป็็นต้น

ภััตตาคารเนื้้�อซากะคิิระ 
(Saga Beef Restaurant Kira)
佐賀牛レストラン季楽
3-9-16 Otakara, Saga-shi, Saga-ken

 http://kira.saga-ja.jp/en/honten/

ฟาร์ม์คาชิิมะ ฮาเวสต์ 
(Kashima Harvest)
かしまハーベスト
3624 Kurematsu-cho, Nishi-ku, 
Hamamatsu-shi, Shizuoka-ken

 https://www.inhamamatsu.com/
recommend/melon-picking.php

ตลาดโทเรโตเระ นัันกิิชิิราฮามะ 
(Toretore Market 
Nanki Shirahama)
とれとれ市場南紀白浜
2521 Katata, Shirahama-cho, 
Nishimuro-gun, Wakayama-ken

 https://toretore.com/en/

ศููนย์์เรีียนรู้้�วิ ิถีีพื้้�นบ้้าน
ซาโตะคุุราชิิไทอิิเคนจุุกุ ุ 
(Sato Gurashi Taiken Juku)
里暮らし体験塾
Mizukuisawa, Kitaurashinzan, 
Oga-shi, Akita-ken

 https://www.tohokukanko.jp/en/
attractions/detail_1006768.html 

เ ท่ี่� ย ว ต ล าด
ว าคา   ย า ม ะ

เ ก็็ บ เ ม ล อ น
ชิิ ซุุ โ อ ก ะ

แหล่่งรวมสิินค้้าหลากหลายชนิิด ตั้้�งแต่่ของ 
สดไปจนถึึงของแห้้ง ขนมและของฝากมาก 
มาย ถููกใจคนรัักอาหารญี่่�ปุ่่�น สวรรค์์ของ
คนรัักปลามากุุโระ

เปิิดประสบการณ์์เ ก็็บเมลอนท่ี่�ชิิซุุ โอกะ 
(Shizuoka) ลิ้้�มรสความสดใหม่่ของแตงเม
ลอน (Muskmelon) รสชาติิหวานฉ่ำำ��จาก
ต้้น ท่ี่�ฟาร์ม์ Kashima Harvest
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ตลาดโทเรโตเระ (Toretore Market) คืือตลาดอาหาร
สดขนาดใหญ่ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่�โทเรโตเระพาร์ค์ (Toreto-
re Park) จัังหวััดวาคายามะ (Wakayama) เป็็นที่�รู้้�จั ัก
ในฐานะ “ตลาดอาหารทะเลท่ี่�ใหญ่มากแห่่งหนึ่่�งในญ่ี่�ปุ่่�น
ตะวัันตก” 

ภายในตลาดมีีร้้านอาหาร ร้้านขายของท่ี่�ระลึึก สิินค้า
พื้้�นเมืือง ผัักผลไม้้สด นอกจากนี้้� ยัังมีีบ่่อตกปลา แพ

แตงเมลอน (Muskmelon) ของฟาร์ม์ Kashima Har-
vest เป็็นเมลอนคุุณภาพดีี ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความอร่อ่ยของ
จังัหวัดัชิซุิุโอกะ (Shizuoka) ท่ี่�น่ี่�เป็็นเพีียงหนึ่่�งในไม่ก่่ี่�ฟาร์ม์ 
ของจังัหวัดัที่�เปิิดให้เ้ข้า้ไปเก็็บเมลอนได้้

เมลอนปลูกูไว้ใ้นโรงเรืือน สามารถเลืือกเก็็บเมลอนสด รส 
ชาติิหวานฉ่ำำ��หนึ่่�งลูกูไว้เ้ป็็นของฝาก และอร่อ่ยกัับเมลอนที่�
ผ่่าเตรีียมเอาไว้ ้หากต้้องการเพิ่่�มรสชาติิ ทางฟาร์ม์แนะนำำ�
ให้ร้าดด้้วยบรั่่�นดีี (มีีค่าใช้จ้่่ายเพิ่่�มเติิม) หรืือจะทานคู่่�กับ

ตกปลา บ่่อน้ำำ� �พุุร้้อน และท่ี่�พัักทรงโดมสไตล์์รีีสอร์์ท
บรรยากาศเหมืือนอยู่่�ในวิิลล่่าตากอากาศ นอกจากนี้้�
ยัังมีีหมู่่�บ้้านแพนด้้า ท่ี่�เป็็นบ้้านพัักทรงโดมหน้าแพนด้้า
ให้้ได้้เลืือกพัักด้้วย

อาหารทะเลของท่ี่�น่ี่�นั้้�นสดใหม่่มาก สำำ�หรับัผู้้�รักัปลาดิิบ 
เราแนะนำำ�ร้า้นบุฟเฟต์อาหารทะเล “โทเรโตเระเทอิิ (To-
retore Tei)” และร้า้นซูชิิ “ไคเซ็็นซูชิิ โทเรโตเระ อิิจิิบะ 
(Kaisen Sushi Toretore Ichiba)” บางทีีเราจะได้้
เห็็นการแล่่เนื้้�อปลามากุุโระแบบสด ๆ ท่ี่�ตลาดอีีกด้้วย

แฮมสดก็ได้้รสชาติิอร่อ่ยไปอีีกแบบ (สามารถแจ้ง้กัับทาง
ฟาร์ม์ตอนจองได้เ้ลย) ราคาจะแตกต่่างตามรายการที่�เลืือก 
สามารถดูรูายละเอีียดได้จ้ากเว็บ็ไซต์

ใครที่�อยากมาลิ้้�มลองเมลอนสุุดอร่อ่ยนี้้� สามารถอีีเมล์์
มาจองก่่อนล่่วงหน้า 3-4 วัันได้้ ช่่วงเวลาที่�สามารถมา
เก็็บเมลอนได้้นั้้�นคืือ ช่่วงประมาณกลางเดืือนกรกฎา-
คมไปจนถึงปลายเดืือนสิิงหาคม

หม้อ้ไฟดามาโคะ (Damako Nabe) หนึ่่�งในอาหารพื้้�นบ้า้น
ประจำำ�จังัหวัดัอาคิตะ (Akita) ท่ี่�ได้ร้ับัความนิิยมไม่แ่พ้ ้ คิิริิ
ทััมโปะ (Kiritanpo) ข้า้วย่า่งเสีียบไม้อ้าหารขึ้้�นชื่่�อของจังัหวัดั
 
ดามาโคะ (Damako) มีีวิิธีีการทำำ�ง่่ายกว่่าคิริทัิัมโปะ โดย
ทำำ�จากข้า้วสวยบดอย่า่งหยาบ ๆ ปั้้� นเป็็นลูกูกลม ๆ คล้า้ย
กัับขนมดังัโกะ แล้ว้จึงึนำำ�ไปใส่ใ่นอาหารประเภทหม้อ้ไฟด้ว้ย
รสสัมัผัสัเหนีียวนุ่่�ม กิินง่าย ยิ่่�งได้ร้ับัประทานในบรรยากาศ

ดั้้�งเดิมิ นั่่�งล้อ้มวงรอบ ๆ เตาอิโรริ ิได้พูู้ดคุยุกัับคนในท้อง
ถ่ิ่�น ภายในอาคารบ้า้นโบราณสไตล์ญ่์ี่�ปุ่่�นก็ยิ่่�งทำำ�ให้อ้ร่อ่ยขึ้้�น 
ลองเปิิดประสบการณ์์คลาสเรีียนรู้้� การทำำ�หม้อ้ไฟดามาโคะ 
จากศููนย์์เรีียนรู้้�วิ ถิีีพื้้�นบ้้านซาโตะคุุราชิไิทอิิเคนจุกุุ  (Sato 
Gurashi Taiken Juku) ท่ี่�สอนโดยคนในท้องถ่ิ่�น ลิ้้�มลอง
รสชาติิดั้้�งเดิิมแสนอร่อ่ยของดามาโคะด้้วยฝีีมืือตััวเอง 
พร้อ้มสััมผััสเสน่ห์ข์องญ่ี่�ปุ่่�นแบบพื้้�นบ้้านภายใต้้บรรยา-
กาศอัันอบอุ่่�น และเป็็นกันเองได้้

ชิิ ม หม้ ้ อ ไ ฟ
ดา  ม า โ ค ะ
เรีียนรู้้�วิ ิธีีการทำำ� หม้้อไฟดามาโคะ (Damako Nabe) 
อาหารญ่ี่�ปุ่่�นขึ้้�นชื่่�อประจำำ�จัังหวััดอาคิิตะ (Akita) พร้อ้ม
ลิ้้�มลองรสชาติิความอร่อ่ยด้้วยฝีีมืือตััวเอง44
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ตลาดเช้้าฮาโกดาเตะ 
(Hakodate Morning Market)
函館朝市
9-19 Wakamatsu-cho, 
Hakodate-shi, Hokkaido

 https://www.hakodate.travel/en/
sightseeing-spots/shopping-spot/
hakodate-morning-market/

โกมิิโทริ ิฮนเตน 
(Gomitori Honten)
伍味酉 本店
3-9-13, Sakae, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://centrip-japan.com/th/
spot/812.html

สำำ�นัักงานใหญ่่เขตเกีียวทัังโกะ 
(Kyotango City Head Office) 
องค์์กรการจััดการ
และการตลาดแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวริมิทะเลเมืือง
เกีียวโต 
(Kyoto by the Sea 
Destination Management/
Marketin Organization)
海の京都DMO　京丹後地域本部
Kumihama-cho, Kyotango-shi, Kyoto-fu

 https://visitkyotango.com/tour-packages

ยะคะทะบุุเนะ นััทโทะคุ ุ
(Yakatabune Nattoku)
屋形船なっとく
846-1 Tanodekawa, 
Shimanto-shi, Kochi-ken

 https://www.kochiescapes.jp/
shimanto-river-boat-dinner

ตลาดเช้า้ฮาโกดาเตะ (Hakodate Morning Market) 
คืือตลาดสดที่�รวบรวมวัตัถุุดิิบชั้้�นดีีของฮอกไกโด (Hok-
kaido) เต็็มไปด้ว้ยร้า้นรวงต่่าง ๆ กว่า่ 250 ร้า้น ส่ว่นใหญ่
ขายอาหารทะเลสดซึ่่�งมีีให้เ้ดินิเลืือกอย่า่งเพลิดิเพลินิ

ท่ี่�ไม่ค่วรพลาดคืือ โซนตกหมึกึกลางตลาด กิิจกรรมยอด
นิิยมในหมู่่�นักท่่องเท่ี่�ยว โดยจะใช้้ไม้้ท่ี่�มีีเบ็็ดเก่ี่�ยวตรง
ปลายตกหมึึกท่ี่�ว่า่ยไปมาอย่่างว่อ่งไวให้ไ้ด้้ วัดัฝีมืือกัันได้้
อย่า่งสนุกสนาน เมื่่�อตกขึ้้�นมาได้แ้ล้ว้จะมีีเชฟแปรรููปหมึกึ
เป็็นซาชิิมิิให้้ลิ้้�มลองรสชาติิกัันได้้แบบสด ๆ หมึึกสดขึ้้�น

สัั ม ผัั สวิ ิ ถีีชีีวิ  ิ ต ข อ ง คนท้   อ ง
ถ่ิ่� นที่ � ต ล าด  เ ช้้ าฮา   โ ก ดา  เ ต ะ
อิ่่�มอร่อ่ยกัับอาหารทะเล และเปิิดประสบการณ์์ตกหมึึกสดใหม่่ มาทำำ�อาหารรับัประทานสด ๆ 
พร้อ้มชิิมเมนููจากวััตถุุดิิบชั้้�นเลิิศ45
ชื่่�อของฮาโกดาเตะ (Hakodate) รสชาติิหวานอร่่อย 
เนื้้�อใส เด้้ง และกรอบ รวมถึึงทัักษะอัันเชี่่�ยวชาญของ
เชฟที่�จััดการหมึึกอย่่างรวดเร็็วก็็ควรค่าแก่่การชม

ตลาดเช้า้แห่ง่นี้้�เปิิดตั้้�งแต่่เช้า้ตรู่่� จนถึงประมาณ 14.00 น. 
ช่่วงเช้้ามีีเมนููชื่่�อดัังอย่่างข้้าวหน้าอาหารทะเลหรืือไคเซน
ด้้ง (Kaisendon) ปููตััวโต ๆ ไข่่ปลาแซลมอน หอยเม่่น
ทะเล และอีีกมากมายให้ไ้ด้้ลิ้้�มลองกััน รวมถึึงยัังมีีทั้้�งผััก 
ผลไม้้ ขนมวางจำำ�หน่ายอีีกด้้วย ท่ี่�น่ี่�จึึงเป็็นจุดที่�สามารถ
แวะมาเดิินเล่่นได้้ทุุกเพศทุุกวัยั

ล่่ อ ง เ รืื อ
ก ล า ง น้ำำ� �

นั่่�งเรือืโบราณชมความสวยงามของธรรมชาติิ
กลางแม่่น้ำำ��ชิมิัันโตะ (Shimanto River) จััง 
หวัดัโคจิ ิ (Kochi) พร้อ้มสังัสรรค์์มื้้�ออาหาร
เย็น็แบบญี่่�ปุ่่�นบนเรือื

46
แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ (Shimanto River) ในจัังหวััดโคจิิ (Ko-
chi) เป็็นหนึ่่�งในแม่่น้ำำ��เพีียงไม่่ก่ี่�สายในญ่ี่�ปุ่่�นที่�มีีน้ำำ��ท่ี่�ใส
มาก โดยสามารถนั่่�งเรืือโบราณออกไปสััมผััสธรรมชาติิ
ได้้

ทริปิล่่องเรืือพร้อ้มทานอาหารจััดโดยยะคะทะบุุเนะ นััท
โทะคุุ (Yakatabune Nattoku) ภายในเรืือมีีการจััดที่�
นั่่�งแบบญ่ี่�ปุ่่�น มีีเสื่่�อทาทามิิ (Tatami) และเบาะรองนั่่�ง
พร้อ้มโต๊๊ะตััวยาว 

มื้้�ออาหารเย็็นบนเรืือเป็็นเมนููท่ี่�ใช้้วััต-ถุุดิิบจากแม่่น้ำำ��ชิิ
มัันโตะอย่่างกุ้้�งแม่่น้ำำ�� หรืือปลาน้ำำ��จืืดอา ยุุ (Ayu) พร้อ้ม
มีีเหล้้าญ่ี่�ปุ่่�นหรืือเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่มีีแอลกอ ฮอล์์ให้บ้ริกิาร 
และสามารถนำำ�เครื่่�องดื่่�มจากภายนอกเข้้า มาได้ ้

หลัังจากเรืือแล่่นออกจากท่่าน้ำำ��ประมาณ 20 นาทีี คน
ขัับเรืือจะดัับเครื่่�องยนต์และปล่่อยให้้เรืือไหลไปตาม
กระแสน้ำำ� � เพื่่� อให้้สััมผััสกับบรรยากาศกลางแม่่น้ำำ� �ได้้
อย่่างเต็็มอิ่่�ม

เมืืองเกีียวทัังโกะ (Kyotango) เป็็นเมืืองริมิทะเลแหล่่ง
วัตัถุดุิบิสดโดยเฉพาะผลไม้ต้ามฤดูกูาลญ่ี่�ปุ่่�น ทำำ�ให้เ้มืืองนี้้�
มีีกิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริมิการท่องเท่ี่�ยวฟาร์ม์ โดยเปิิดให้้นััก
ท่่องเที่่�ยวสามารถเข้้ามาแวะเที่่�ยวสวนผลไม้้ภายในเมืือง
พร้อ้มเก็็บผลไม้้สด ๆ แล้้วลิ้้�มรสผลไม้้เมืืองเกีียวทัังโกะ
สดจากต้้น เหมาะกัับทริปิครอบครัวัอย่่างมาก

“Fruits Trail” เป็็นงานที่�รวมสวนและร้า้นขายผลไม้ท้้้อง
ถ่ิ่�นขายผลไม้ส้ดกับผลผลิติผลไม้แ้ปรรููปให้แ้วะเท่ี่�ยว อาทิ 
ลููกพีีช องุ่่�น  และเมล่่อน ซึ่่�งในช่ว่งฤดููร้อ้นถึงฤดููใบไม้ร้่ว่ง
นั้้�นนอกจากสนุกกัับการชิมิผลไม้้สดแล้้วยัังมีีสมูทตี้้�ให้ไ้ด้้

เ ก็็ บ ผ ล ไ ม้้
เ กีี ย ว โ ต

อ าหาร  
เ มืื อ ง นา  โ ก ย่่ า

สนุุกกัันทั้้�งครอบครัวักัับกิิจกรรมเก็็บผลไม้้ตามฤดููกาล
ญี่่�ปุ่่�นท่ี่�เมืืองเกีียวทัังโกะ (Kyotango) เมืืองแห่ง่ผลไม้้
ในจัังหวััดเกีียวโต (Kyoto)

ซึมึซับัวัฒันธรรมญ่ี่�ปุ่่�นผ่า่นรสชาติิอาหารนาโกย่า่ (Nago 
ya) เคล้าบรรยากาศอิิซากายะแบบญี่่�ปุ่่�น กัับร้า้นดัังของ
จังัหวัดั โกมิโิทริ ิฮนเตน (Gomitori Honten)

47
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ลิ้้�มลองอีีกด้ว้ย โดยแต่่ละสวนอาจมีีเวลาชิมิผลไม้แ้ตกต่่าง
กััน นอกจากนี้้� ใกล้้กัับเมืืองเกีียวทัังโกะยัังมีีอ่าวคุุมิิฮามะ 
(Ku mihama Bay) และจุุดชมวิิวภููเขาคาบุโตะ (Mt. Ka-
buto) คุุณสามารถเช่า่จักัรยาน E-Bike ท่ี่�สถานีีคุุมิิฮามะ 
(Kumihama) ป่ั่� นชมวิิวสููดอากาศบริสิุุทธิ์์�ไปตามเส้้น
ทางผลไม้้ของเมืืองเคีียวทัันโกะอีีกด้้วย

หากนึึกถึึงนาโกย่่า (Nagoya) ต้้องนึึกถึึงร้า้นดัังอย่่าง 
โกมิิโทริ ิ ฮนเตน (Gomitori Honten) ร้า้นอิซากายะ
หรืือร้า้นเหล้้าที่�เสิิร์ฟ์อาหารญ่ี่�ปุ่่�นในจัังหวััดไอจิิ (Aichi) 

ท่ี่�สามารถเพลิิดเพลิินไปกับอาหารท้องถ่ิ่�นของเมืืองนา
โกย่่า หรืือนาโกย่่าเมชิิ (Nagoyameshi) แบบต้้นตำำ�-
หรับัแท้้ ๆ และสััมผััสบรรยากาศของร้า้นอาหารสไตล์์อิิ
ซากายะแบบดั้้�งเดิิมของญ่ี่�ปุ่่�นได้้

เมนููดัังของท่ี่�น่ี่�คืือ ปีีกไก่่ทอดหรืือเทบาซากิ (Tebasaki) 
อาหารที่�ปรุงจากไก่่นาโกย่่าโคชินิ (Nagoya Kochin) ไก่่
เลี้้�ยงของนาโกย่า่และมิโิซะแดงอัันเข้ม้ข้น้ หมูทอดเสีียบไม้้
ราดซอสมิโิซะ เป็็นต้น

โดยร้้านตั้้�งอยู่่�ในซาคาเอะ (Sakae) ใจกลางย่่านช็็อป
ป้ิ้� งของเมืืองนาโกย่่า จึึงเหมาะมากท่ี่�จะมาปิิดท้ายวััน
ช้้อปปิ้� งดีี ๆ ท่ี่�ร้ ้านนี้้� มาลองลิ้้�มรสอาหารพื้้�นเมืืองมื้้�อ
อร่่อยของท่ี่�ร้้านโกมิิโทริิ ฮนเตน แล้้วคุุณจะประทัับใจ
ไปอีีกนาน

©GOMITORI

©GOMITORI

©GOMITORI
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นั่่� ง รถ  ไ ฟหรู   ช ม วิิ ว
นั่่�งรถไฟท่องเท่ี่�ยวขบวนพิเิศษผ่า่นวิวิทิิวทััศน์์ 2 จังัหวัดัของเกาะชิโิกะคุุ (Shikoku) อิ่่�มท้้องกัับ
อาหารคอร์ส์สุุดพิเิศษ และเต็็มอิ่่�มกัับบรรยากาศรถไฟ49 รถไฟท่องเท่ี่�ยวขบวนพิเิศษชิโิกะคุ ุมันันะกะ เซ็น็เน็็น โมโน
กาตาริ ิ(Shikoku Mannaka Sennen Monogatari) 
วิ่่�งผ่่าน 2 จัังหวััดของเกาะชิโิกะคุุ (Shikoku) จัังหวััดคา
งาวะ (Kagawa) และจังัหวัดัโทคุชุิมิะ (Tokushima) 

การออกแบบภายในตู้้�รถโดยสารสไตล์์บ้้านสมััยก่่อนของ
ญ่ี่�ปุ่่�นใช้ว้ััสดุุจากไม้้เป็็นหลััก พร้อ้มแสงไฟสีีส้้มอ่่อน และ
ห้อ้งโดยสารของทั้้�ง 3 ตู้้�ของขบวนรถไฟสายนี้้�ยัังมีีการ
วางรููปแบบท่ี่�นั่่�งแตกต่่างกัันไป

การเดิินทางของรถไฟสายนี้้�สามารถเริ่่�มต้้นที่�จัังหวััดคา
งาวะหรืือจังัหวัดัโทคุชุิมิะท่ี่�มีีเส้น้ทางการเดิินทางเดีียวกััน
ได้ ้แต่่จะมีีความแตกต่่างตรงมื้้�ออาหารที่�ให้บ้ริกิารในขบวน
รถ (มีีค่าบริกิารแยกต่่างหาก และต้้องสำำ�รองล่ว่งหน้าเท่่า 
นั้้�น)

รถไฟสายนี้้�จะพาย้้อนรอยไปชมวััฒนธรรมและประวััติิ-
ศาสตร์ท่์ี่�ยังัคงหลงเหลืืออยู่่� เช่น่ ช่อ่งแคบโอโบเคะ (Obo 
ke Gorge) หรืือวิวิธรรมชาติิสวยงามอย่า่งหมู่่�บ้า้นโอจิไิอ 
(Ochiai Village) เป็็นต้น

บริษัิัทการรถไฟชิิโกะคุ ุ
(Shikoku Railway Company)
四国旅客鉄道株式会社
3-3 Sakae-machi, Tadotsu-cho, 
Nakatado-gun, Kagawa-ken

 https://www.jr-eki.com/global/
en/travel/sennen_top/index.html

เมืืองใหญ่่ในประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีวััฒนธรรมท่ี่�หลาก
หลายและมีีความเปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ท่ี่�เหล่่า
นั้้�นมีีทั้้�งประเพณีีดั้้�งเดิิมและเทคโนโลยีีสมััยใหม่่
อยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว
ลองมาสััมผััสประสบการณ์์อัันน่่าประทัับใจด้้วย
การนั่่�งเฮลิคอปเตอร์ช์มทิิวทััศน์์เมือืง หรือืนั่่�งเรือื
โดยสารชมลำำ�คลองในเมือืงใหญ่่ ตราตรึงึใจไปกัับ
การเยี่่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์ท่ี่�คุุณสามารถเรีียนรู้้�
ประวััติิศาสตร์ข์องผู้้�ผลิตยานยนต์์ท่ี่�แพร่ห่ลาย 
หรืือสนุุกกัับทิิวทััศน์์ของเมืืองแห่่งสายน้ำำ��ที่�
พััฒนาขึ้้�นในสมััยก่่อน

P A S S I O N :

Cities
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การท่่องเท่ี่�ยวแบบใหม่่นั่่�งเฮลิิคอปเตอร์์ชมวิิวของ
เมืืองยามค่ำำ��คืืน นำำ�เสนอโดย บริษัิัทเทคโนโลยีีที่�พััฒนา
ดิิจิิทััลแพลตฟอร์์มสำำ�หรัับการจราจรทางอากาศได้้ให้้
บริกิารเส้้นทางและราคาที่�หลากหลาย ซึ่่�งคุุณสามารถ
เลืือกเส้น้ทางท่ี่�ถูกูใจในงบประมาณท่ี่�เหมาะสม เช่น่ แพลน
บินิชมโตเกีียวสกายทรีี (Tokyo Sky Tree) แพลนบินิจาก
โตเกีียว (Tokyo) ไปโยโกฮามะ (Yokohama) ชมความ
สวยงามแสงไฟของเมืือง

ทริิปนี้้�จะทำำ�ให้้คุุณได้้ชมวิิวยามค่ำำ��คืืนด้้วยความรู้้� สึึก
อิิสระบนฟากฟ้า้ โดยเฉพาะในช่ว่งเวลาดีี ๆ ท่ี่�มีีเพีียงคุุณ 
กัับคนพิิเศษ ลืืมความเร่ง่รีีบอัันวุ่่�น วาย ไม่่ว่า่จะท่่องเท่ี่�ยว
แบบปกติิ ทริปิโรแมนติิก หรืือจะเซอร์ไ์พรส์์ขอแต่่งงาน
บนเฮลิคิอปเตอร์ก็์็สามารถทำำ�ได้ ้ มีีให้บ้ริกิารทั้้�งในโตเกีียว 
(Tokyo) และจัังหวััดอื่�น ๆ อีีกมากมาย บริษัิัทยัังมีีบริ-ิ
การเครื่่�องบิินเจ็็ทส่่วนตัวท่ี่�จะให้้คุุณได้้สััมผััสถึงความ
หรููหราและความสะดวกสบายท่ี่�แท้้จริงิ

การทำำ�ฝัันนั้้�นให้้เป็็นจริิง ไม่่ใช่่เรื่่�องยากอีีกต่่อไป หาก
คุุณต้้องการเก็็บความทรงจำำ�อัันล้ำำ��ค่่ากับคนที่�คุุณรักั

ในโอกาสพิิเศษสัักครั้้�งในชีีวิิต เลืือกทริปิเฮลิิคอปเตอร์์
ชมวิิวสุุดโรแมนติิกในญ่ี่� ปุ่่�นที่� ไม่่ เหมืือนใครและน่่า
ประทัับใจ

การเดิินทางไปยัังจุุดนัดพบเพื่่�อขึ้้�นเฮลิิคอปเตอร์ข์ึ้้�นอยู่่�
กัับแพลนที่�เลืือก สามารถตรวจสอบข้้อมููลได้้จากเว็บ็ไซต์ 
เพื่่�อเลืือกวันัและเวลาที่�พิิเศษสำำ�หรับัคุุณ (บริกิารนี้้�จำำ�เป็็น
ต้้องจองล่่วงหน้า)

©AirX Inc.
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นั่่� ง เ ฮลิ  ค อ ป เ ต อ ร์์ ช ม วิิ ว
สุุ ดปร   ะ ทัั บ ใ จ

นั่่� ง รถ  ไ ฟฮา   โ ก
เ น ะ โ ท ซัั ง ช ม วิิ ว
แ ล ะ ด อ ก ไ ม้้ทริปิสุุดเอ็็กซ์ค์ลููซีีฟนั่่�งเครื่่�องบิินเจ็็ทลััดฟ้า้ หรือืล่่องเฮลิคอปเตอร์ช์มวิิวพาโนรามายามกลาง

คืืนของเมืือง สร้า้งความทรงจำำ�อันไม่่อาจลืืมเลืือน
พานั่่�งรถไฟขึ้้�นเขาสููงท่่ามกลางแมกไม้้ ชมทััศนีียภาพ
ธรรมชาติิตามฤดููกาลท่ี่�งดงาม ผ่่านหน้้าต่่างอย่่างใกล้้
ชิิดที่�จัังหวััดคานากาว่่า (Kanagawa)

50
ล่่องเฮลิิคอปเตอร์ ์
AIROS Skyview 
(Helicopter Cruise 
AIROS Skyview)
ヘリコプタークルーズ

「エアロス スカイビュー」
4-7-25 Shin-Kiba, Koto-ku, Tokyo-to

 https://skyview.airos.jp/en/tokyo

รถไฟสายฮาโกเนะโทซััง 
(Hakone Tozan Railway)
箱根登山鉄道
Yumoto, Hakone-machi 
ashigarashimo-gun, Kanagawa-ken

 https://www.hakonenavi.jp/inter 
national/en/transportation/hakone-tozan

เขตอนุุรักัษ์์คุุราชิิกิิบิิคััง 
(Kurashiki Bikan 
Historical Quarter)
倉敷美観地区
Honmachi, 
Kurashiki-shi, Okayama-ken

 https://www.okayama-japan.jp/
th/spot/886

รถไฟสายฮาโกเนะโทซััง (Hakone Tozan Railway) 
ในจัังหวััดคานากาว่่า (Kanagawa) ตั้้�งแต่่สถานีี Ha-
kone-Yumoto ถึึงสถานีี Gora รวมระยะทาง 8.9 
กม. เป็็นเส้้นทางท่ี่�รถไฟวิ่่�งขึ้้�นเนิินเขาลาดชััน และสลัับ

รางซิกิแซกอย่า่งน่่าตื่�นเต้้นผ่า่นทิวิทััศน์์ธรรมชาติิท่ี่�งดงาม
ตลอด 40 นาทีี ช่่วงกลางเดืือนมิิถุุนายนถึงกลางเดืือน
กรกฎาคมเป็็น “ดอกไฮเดรนเยีีย” หรืือชื่่�อภาษาญ่ี่�ปุ่่�นคืือ 
“ดอกอะจิิไซ” หลากสีีบานสะพรั่่�ง 

และช่่วงปลายเดืือนมิิถุุนายนถึงต้้นเดืือนกรกฎาคมยััง
มีีไลท์์อััพให้้ชมในรอบกลางคืืน นอกจากนี้้�สามารถชม
วิิวธรรมชาติิท่ี่�สวยงามเปลี่่�ยนไปตามฤดููได้้อีีกด้้วย ไม่่
ว่่าจะเป็็นความเขีียวขจีีของฤดููใบไม้้ผลิิ ฤดููร้อ้นที่�สดชื่่�น 
ใบไม้้เปลี่่�ยนสีีในฤดููใบไม้้ร่ว่ง และทิิวทััศน์์ท่ี่�งดงามของ
ฤดููหนาว

อย่่าพลาดที่�จะไปเยืือนฮาโกเนะ (Hakone) ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ใน
อุุทยานแห่่งชาติิฟููจิิ-ฮาโกเนะ-อิิซุุ (Fuji Hakone Izu 
National Park) มีีชื่่�อเสีียงในด้้านน้ำำ��พุุร้อ้นมาตั้้�งแต่่
สมััยโบราณ ลองนั่่�งเคเบิิลคาร์ช์มวิิว แล้้วคุุณจะประทัับ
ใจกัับทริปินี้้�

51

เขตอนุุรักัษ์์คุรุาชิกิิิบิคัิัง (Kurashiki Bikan Historical 
Quarter) เป็็นเขตอนุุรักัษ์์กลุ่่�มอาคารและสถาปััตยกรรม
สำำ�คััญในจัังหวััดโอคายาม่่า (Okayama) คืือย่่านท่อง
เท่ี่�ยวสัมัผััสวัฒันธรรมญ่ี่�ปุ่่�นผสมผสานตะวันัตกท่ี่�ได้ร้ับั 2 
ดาวจากหนังสืือนำำ�เท่ี่�ยวชื่่�อดังั ด้ว้ยบรรยากาศแสนโรแมน
ติิก กัับวิวิท่ี่�แตกต่่างจากกำำ�แพงขาว ขอบไม้้ญ่ี่�ปุ่่�นของโก 

ดัังเก็็บสินิค้าเก่่าที่�มีีตลอดแนวถนน ซึ่่�งในอดีีตเป็็นแหล่่ง
ขนและกระจายสินิค้าทั้้�งฝ้้ายและข้้าว 

มีีคลองคุุราชิิกิิ (Kurashiki Canel) สายเล็็กไหลผ่่าน
กลางเมืือง มีีคนสวมหมวกฟางพายเรืืออย่า่งช้า้ ๆ กลาย
เป็็นจุดทัวร์ล์่่องเรืือชมสััมผััสบรรยากาศคลาสสิิกพร้อ้ม
สวมกิิโมโนเดินิเล่น่ ชิมิอาหารอร่อ่ยหลายรูปูแบบ นอกจาก 
นี้้�ภายในย่่านยัังมีีพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะโอฮาระ (Ohara Mu-
seum of Art) แกลเลอรี่่� และร้า้นค้าเก๋๋ ๆ มากมาย เป็็นที่�
เท่ี่�ยวท่ี่�มีีเสน่ห์ด์ึงึดูดูนักท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งในและต่่างประเทศ

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

แ ว ะ ช ม
เ ข ต อ นุุ รัั ก ษ์์
คุุ ราชิ  ิ กิิ บิิ คัั ง

สวมกิิโมโนเดิินเล่่นย่่านโรแมนติิก ศููนย์์กระ-
จายสินิค้้าอัันรุ่่�งเรือืงสมัยัเอโดะ (ปีี ค.ศ.1603- 
1867) ณ เขตอนุุรักัษ์์คุุราชิกิิิบิิคััง (Kurashi 
ki Bikan Historical Quarter)  
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ท่่องเท่ี่�ยวอย่่างเข้้าใจด้้วยเสีียงบรรยายไทย ค้้นหาเสน่ห์์
เมืืองรอบปราสาทคิิทซึกิึิ (Kitsuki Castle) จังัหวัดัโออิิตะ 
(Oita) ท่ี่�ได้้ชื่่�อว่า่เป็็น “เมืืองประวัติัิศาสตร์ท่์ี่�เหมาะกัับชุุด
กิิโมโน” ด้้วยบรรยากาศจากยุุคเอโดะ (Edo) ร้า้นค้าที่�
สืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น   ชมทิิวทััศน์์สวยงามเนิินซุยะโนะซากะ 
(Suya no Saka Slope) และเนิินชิโิอยะโนะซากะ (Shioya 
no Saka Slope) ซึ่่�งเป็็นจุดที่�ละครและโฆษณานิยมมา
ถ่่ายทำำ�กััน

เดินิไปตามถนนหน้าคฤหาสน์ซามูไรคิตะได (Kita-dai Sa-
murai Residences) ชมการแสดงดั้้�งเดิมิท่ี่�โรงละครคิท
ซึกิึิ (The Kitsuki Shuraku-kan) ลิ้้�มลองอาหารท้องถ่ิ่�น
แซนวิชิคิทซึกิึิ (Kitsuki Sandwich) และปลาฮาโมะ (Ha-
mo) ยัังมีีพิิธีีชงชา และประดิิษฐ์์ดอกไม้้จากผ้้า ผู้้�ที่�สวม
ชุุดกิโมโนจะได้ร้ับัการยกเว้น้ค่าเข้า้ชม และยังัได้ร้ับัส่ว่นลด
พิิเศษจากร้า้นค้า 30 กว่า่แห่ง่ท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการ มาสัมั-
ผััสบรรยากาศและวัฒันธรรมญ่ี่�ปุ่่�นได้้ท่ี่�น่ี่�

ส ว ม กิิ โ ม โ น
เ มืื อ ง เ ก่่ า

ช ม วิิ ว ก ล า ง คืืน
บ นภู ู เ ข าอิ  นาส   ะ

สััมผััสบรรยากาศการท่่องเท่ี่�ยวคิิทซึกิึิ (Kitsuki) เมืือง
รอบปราสาท ใส่ชุุ่ดกิโมโนชมทิิวทััศน์ท่์ี่�เต็็มไปด้ว้ยกลิ่่�นอาย
แห่ง่ความรุ่่ �งเรือืงของยุุคเอโดะ (ปีี ค.ศ. 1603-1867)

ชมบรรยากาศแสงไฟระยิิบระยัับยามค่ำำ��คืืนสุุดโรแมนติิก
ในนางาซากิิ (Nagasaki) จากหอชมวิวิบนภูเูขาและเพลิด 
เพลินกัับอาหารรสเลิิศและเครื่่�องดื่่�มชั้้�นดีี 
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ศููนย์์ข้้อมููลนัักท่่องเท่ี่�ยวคิิทซึึกิิ 
(Kitsuki Tourist 
Information Office)
杵築観光案内所
665-172 Oaza Kitsuki, 
Kitsuki-shi, Oita-ken 
(Kitsuki Furusato Industry Museum)

 http://www.kitsuki-voiceguide.
com/th_list.html

อควาไลน์์เนอร์ ์รถบััส
แล่่นบนผิิวนํ้้�าเมืืองโอซาก้้า 
(Osaka Water Bus 
Aqua Liner)
大阪水上バス　アクアライナー
2 Osakajo, Chuo-ku, 
Osaka-shi, Osaka-fu

 https://osaka-info.jp/th/spot/
suijo-bus-aqua-liner2022/

หอชมวิิวอิินาสะยามะ 
(Mt.Inasa Observation 
Platform)
稲佐山山頂展望台ひかり
364 Inasamachi, 
Nagasaki-shi, Nagsaki-ken

 www.discover-nagasaki.com/
en/sightseeing/115

หอชมวิิวอิินาสะยามะ (Mt.Inasa Observation Plat-
form) อยู่่�ในสวนสาธารณะอิินาสะยามะ (Inasayama 
Park) แลนด์์มาร์์กของจัังหวััดนางาซากิ (Nagasa-
ki) 

ท่ี่�น่ี่�ได้้รับัเลืือกให้เ้ป็็น “1 ใน 3 จุุดชมทิิวทััศน์์ยามค่ำำ��คืืนที่�
ดีีที่�สุุดในโลกจากงาน “Night View Summit 2012 in 
Nagasaki” ร่ว่มกัับฮ่่องกงและโมนาโก

ดวงไฟระยิิบระยัับท่ี่�ส่่องแสงจากเมืือง ทำำ�ให้บ้รรยากาศ
ของหอชมวิิวเต็็มไปด้้วยความโรแมนติิก กระเช้า้ลอยฟ้า้
ของท่ี่�น่ี่�ได้้รับัการรีีโนเวทโดยดีีไซน์เนอร์ท่์ี่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวกัับ
รถเฟอร์ร์ารีีในอิตาลีี ทำำ�ให้ม้ีีความพิิเศษคืือสามารถชมวิวิ
ได้้ 360 องศาได้้จากในกระเช้า้ 

ท่ี่�หอชมวิิวยัังเป็็นที่�ตั้้�งของร้า้นอาหาร “ITADAKI” ซึ่่�ง
สามารถเพลิิดเพลิินกับเมนููสไตล์์นางาซากิ เช่น่ ข้้าวตุุรกีี 
คอร์ส์สเต็็กเนื้้�อนางาซากิได้้ นอกจากนี้้� ผนังของร้า้นเป็็น 
กระจกใส ทำำ�ให้เ้พลิิดเพลิินกับวิวิได้้อย่่างเต็็มท่ี่�

©Nagasaki Prefecture Convention and Tourism Association

©Nagasaki Prefecture Convention and Tourism Association

©Nagasaki Prefecture Convention and Tourism Association

มาลองล่่องเรืือชมวิิวในมหานครโอซาก้า (Osaka City) 
กัับเรืือทััศนาจรอควาไลน์์เนอร์ ์(Aqua-Liner) นั่่�งชมวิิว
ล่่องผ่่านสถานที่�มีีชื่่�อเสีียง อย่่างนากะโนะชิมิะ (Nakano 
shima) ซึ่่�งเป็็นเกาะเล็็ก ๆ กลางมหานครโอซาก้า ขนาบ
ด้้วยแม่่น้ำำ��โดจิิมะ (Dojima River) และแม่่น้ำำ��โทซะโบริ ิ

ล่่ อ ง เ รืื อ
ช ม โ อ ซาก้   า 
เ พลิ  ด เ พลิ  น
กัั บ วิิ ว 4 ฤ ดูู

ดื่่�มด่ำำ��บรรยากาศตระการตา ล่่องเรือืชมมหา 
นครโอซาก้้า (Osaka) เสน่่ห์ต์รึงึตราข้า้มกาล
เวลา
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(Tosabori River) ผ่่านปราสาทโอซาก้า (Osaka Castle) 

โดยเราสามารถเพลิิดเพลิินกับทิิวทััศน์์สองข้้างทางใน
แต่่ละฤดูกูาล โดยเฉพาะฤดูใูบไม้ผ้ลิท่ิี่�จะเห็น็ซากุรุะบานสะ-
พรั่่�ง ส่ว่นในช่ว่งฤดูรู้อ้น ต้้นไม้ท่้ี่�น่ี่�จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเขีียวขจีี
สดชื่่�น และอีีกหนึ่่�งไฮไลต์์ท่ี่�ไม่ค่วรพลาดคืือฤดูใูบไม้เ้ปลี่่�ยน
สีี ท่ี่�จะได้ช้มใบไม้ส้ีีแดงส้ม้สีีสันัสดใส 

จุุดเด่่นของเรืืออควาไลน์์เนอร์ค์ืือเพดานของเรืือส่่วน
ใหญ่เป็็นกระจก จึึงสามารถมองเห็น็ท้องฟ้า้ของโอซาก้า
ได้้อย่่างเต็็มท่ี่� ช่ว่งเวลาแห่ง่ความสำำ�ราญนี้้�อาจเป็็นหนึ่่�ง
ในทริปิโปรดที่�คุุณจะประทัับใจอย่่างไม่รู่้้�ลืื ม มาร่ว่มสัมัผััส
ประสบการณ์และสร้้างความทรงจำำ�ดีี ๆ ท่ี่�น่ี่�ได้้กัับเรืือ
อควาไลน์์เนอร์์

ล่่ อ ง แ ม่่ น้ำำ� �
ช ม ซากุ  ุ ร ะ
ล่่องเรือืบนสายน้ำำ��แห่่งประวััติิศาสตร์ ์แม่่น้ำำ��มััตสึึกาวะ 
(Matsukawa River Cruise) สััมผััสกลิ่่�นอายของ
ญี่่�ปุ่่�นกัับมุุมมองสุุดประทัับใจของจังัหวัดัโทยามะ

บริษัิัทล่่องเรือืชมเมืืองโทยามะ 
(Toyama Sightseeing Cruise, 
Inc.)
富山観光遊覧船（株）
1-34, Honmaru, 
Toyama-shi, Toyama-ken

 https://matsukawa-cruise.jp/en

เมืืองโทยามะ (Toyama) เมืืองท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์อั์ันยาว 
นาน เป็็นที่�ตั้้�งของปราสาทโทยามะ (Toyama Castle) 
มีีแม่่น้ำำ��มััตสึกึาวะ (Matsukawa River) ไหลผ่่านใจกลาง 
เมืือง เป็็นยุทธภููมิิท่ี่�ช่ว่ยปกป้้องปราสาท 

ปััจจุุบััน สองฝ่ั่� งของแม่่น้ำำ� �สายนี้้�เต็็มไปด้้วยต้้นซากุุระ
พัันธุ์์� โซเมอิิโยชิิโนะ (Somei Yoshino) เรีียงรายกว่่าห้้า
ร้อ้ยต้้น หากได้้ล่่องเรืือชมในฤดููใบไม้้ผลิิ จะประทัับใจกัับ
วิิวซากุุระท่ี่�ทอดตัวยาวไปตามสองฝ่ั่� งริมิแม่่น้ำำ�� การชม
ซากุุระจากมุุมด้้านล่่างผ่่านการล่่องเรืือจะทำำ�ให้้เห็็นมุม
มองใหม่่ท่ี่�สวยงามของซากุุระไปอีีกแบบ และยัังสา-
มารถเพลิิดเพลิินไปกับเทศกาลฮานามิิหรืือเทศกาลชม
ซากุุระได้้

ในฤดููร้อ้น ใบไม้้จะเป็็นสีีเขีียวชอุ่่� ม เมื่่�อถึึงฤดููใบไม้้เปลี่่�ยน
สีี ใบของต้้นซากุุระก็็จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีส้้ม โดยเฉพาะใน
ยามเย็็น เมื่่�อแสงอาทิตย์์กระทบใบไม้้เป็็นภาพที่�สวย 
งาม ถืือได้้ว่่าเป็็นเสน่ห์์ของแม่่น้ำำ��มััตสึึกาวะอีีกรููปแบบ
หนึ่่�ง 
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ขบวนรถไฟด่่วนพิิเศษ อะโซะบอย 
(Asoboy!)
あそぼーい（九州旅客鉄道株式会社）
3-15, Kasuga, Nishi-ku, 
Kumamoto-shi, Kumamoto-ken

 http://www.jrkyushu.co.jp/
english/train/asoboy.html

ท่่าเรือืเคเอส 
(K`S Harbor)
ケーズハーバー
1-20-1 Chiba Port, Chuo-ku, 
Chiba-shi, Chiba-ken

 https://www.chibacity-ta.or.jp/
koujo_yakei?hl=th

กุุงคัันจิิมะดิิจิิทััลมิิวเซีียม 
(Gunkanjima Dijital Museum)
軍艦島デジタルミュージアム
5-6 Matsugaemachi, 
Nagasaki-shi, Nagasaki-ken

 https://www.gunkanjima-museum.jp/

ขบวนรถไฟด่่วนพิิเศษอะโซะบอย (ASOBOY!) ในจังัหวัดั
คุมุาโมโตะ (Kumamoto) จะเดินิรถระหว่า่งสถานีีรถไฟ Ku 
mamoto กัับสถานีี Beppu โดยวิ่่�งผ่า่นเมืืองอะโซะ (Aso) 
ให้้ได้้เพลิิดเพลิินกับวิิวทิิวทััศน์์สองข้้างทางที่่�เต็็มไปด้้วย
ธรรมชาติิแสนร่ม่รื่่�น พร้อ้มทั้้�งกิิจกรรมสนุก ๆ ภายใน
ขบวนรถที่�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็ ๆ ได้ส้นุกหรรษากันตลอดเส้น้ทาง

เ ท่ี่� ย ว คิิ ว ชูู
ด้้ ว ย รถ  ไ ฟ
สุุ ดพิ ิ เ ศ ษ 

สนุุกหรรษากัันทั้้�งครอบครัวักัับรถไฟอะโซะ
บอย (ASOBOY!) ขบวนรถไฟแสนน่่ารักั ให้้
เด็็กๆ สนุุกกัับกิิจกรรมในขบวนรถ และผู้้�ใหญ่่
ได้้พักัผ่อ่นไปกัับวิวิทิิวทััศน์์
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ขบวนรถไฟนี้้�มีีด้ว้ยกััน 4 ตู้้�โดยสาร ภายในแต่่ละตู้้�โดยสาร
นั้้�นได้ร้ับัการออกแบบให้ม้ีีสีีสันัน่ารักัสดใส และมีีเบาะท่ี่�นั่่�ง
สวยงามแปลกตา รวมทั้้�งหน้าต่างขนาดใหญ่ในโซนที่�นั่่�ง
แบบพาโนรามาสำำ�หรับัชมวิวิอย่า่งใกล้ช้ิดิ นอกจากท่ี่�นั่่�งใน
รููปแบบต่่าง ๆ แล้ว้ ยังัมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอ่ื่�น ๆ เช่น่ 
บ่อ่ลูกูบอลไม้ ้โซนหนังสืือภาพ 

ขบวนรถไฟอะโซะบอยยัังเดิินรถผ่่านแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�น่่า
สนใจอ่ื่�น ๆ ด้้วย เช่่น วิิวงปากปล่่องภููเขาไฟนากะดาเคะ 
(Nakadake Volcanic Vent) หรืือเลืือกอิ่่�มอร่อ่ยกัับเมนูู
สุดุแปลกอย่า่งโคร็อ็กเกะเนื้้�อม้า้ที่�หารับัประทานได้ย้าก 

เกาะฮาชิมิะหรืือ กุุงคัันจิมิะ (Gunkanjima Island) มีีรููป
ร่า่งคล้้ายเรืือรบอยู่่�ในจัังหวััดนางาซากิ (Nagasaki) ใน
อดีีตเป็็นเหมืืองถ่่านหิินแห่่งใหญ่่ท่ี่�มีีประชากรอาศัยอยู่่�
หนาแน่่น มีีความเจริญิและเทคโนโลยีีใหม่่ในยุคนั้้�น แต่่
หลัังจากท่ี่�เหมืืองถููกสั่่�งปิิดจากนโยบายเปลี่่�ยนการใช้้
พลังังานหลักั ผู้้�คนก็ทยอยย้า้ยออกจนท้ายท่ี่�สุดุใน ปีี ค.ศ. 
1974 เกาะแห่ง่นี้้�ก็็กลายเป็็นเกาะร้า้งอย่า่งเช่น่ทุกุวันันี้้�

แต่่ทางญ่ี่�ปุ่่�นก็ได้้นำำ�เสนอเกาะแห่่งนี้้�ให้้เป็็นที่�เท่ี่�ยวเชิิง

ประวัติัิศาสตร์ยุ์ุคการปฏิิวัติัิอุุตสาหกรรมเมจิ ิ ซึ่่�งต่่อมาก
ลายเป็็นมรดกโลกทางวัฒันธรรม และยังัเป็็นสถานที่�ถ่่าย
ภาพยนตร์ห์ลายเรื่่�อง

ปััจจุุบัันเพื่่�อความปลอดภััยจึึงเปิิดให้้เท่ี่�ยวเกาะผ่่านทััวร์์
เท่่านั้้�น โดยเปิิดให้น้ั่่�งเรืือสำำ�รวจเกาะ 360 องศา เดิินบน
เกาะชมสิ่่�งก่่อสร้า้งท่ี่�ยัังคงสภาพเอาไว้้เหมืือนในอดีีต มีี
ไกด์พ์ร้อ้มระบบเสีียงบรรยายภาษาอังกฤษ นอกจากนี้้�ยังั
สามารถชมเกาะผ่่านเทคโนโลยีีวีีอาร์ ์(VR) เข้้าไปภายใน
โซนห้้ามได้้ท่ี่�พิิพิิธภััณฑ์์กุุงคัันจิิมะดิิจิิทััลมิิวเซีียม (Gun 
kanjima Dijital Museum) อีีกด้ว้ย คุณุสามารถสัมัผััส
ประวัติัิศาสตร์ด์้ว้ยเทคโนโลยีีใหม่ล่่า่สุดุได้ท่้ี่�น่ี่�

©GUNKANJIMA DIGITAL MUSEUM
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พิิ พิิ ธ ภัั ณ ฑ์์ กุุ ง คัั นจิ ิ ม ะ
ดิิ จิิ ทัั ล มิิ ว เ ซีี ย ม
ทััวร์เ์กาะร้า้งมรดกโลก เกาะฮาชิิมะ (Hashima Island) เปิิดมุุมมองโซนต้้องห้า้มผ่่านวีีอาร์ ์
(VR) พร้อ้มชมประวััติิศาสตร์ย์ุุคการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมของญี่่�ปุ่่�น58

ท่่าเรืือชิบิะ (Chiba Port) ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเฉีียง
เหนืือของอ่่าวโตเกีียว (Tokyo Bay) เป็็นท่าเรืือขนาด
ใหญ่ใช้้ในการขนส่่งสิินค้าระหว่่างประเทศ เป็็นท่าเรืือท่ี่�
สำำ�คััญแห่ง่หนึ่่�งของญ่ี่�ปุ่่�น ท่ี่�ศููนย์์บริกิารเรืือท่่องเท่ี่�ยวท่่า
เรืือชิิบะ (Chiba Port Service) ตั้้�งอยู่่�ที่�ชั้้�น 1 ของ
อาคารท่าเรืือเคเอส (K.S HARBOR) ท่ี่�น่ี่�มีีบริิการทริิ
ปล่อ่งเรืือชมทิิวทััศน์์บริเิวณรอบ ๆ โดยทริปิที่�ได้ร้ับัความ
นิิยมคืือทริปิล่่องเรืือชมแสงสีีของโรงงานอุตสาหกรรม
และทิิวทััศน์์ยามค่ำำ��คืืนรอบ ๆ บริเิวณ ท่่าเรืือ แสงไฟน้อย
ใหญ่สวยงามระยิิบระยัับสร้า้งความโรแมนติิกอยู่่�ไม่น้่้อย

นอกจากการล่อ่งเรืือแล้ว้ อาคารท่าเรืือชิบิะ (Chiba Port 
Tower) เป็็นอาคารทรงสี่่�เหลี่่�ยมท่ี่�มีีความสููง 113 เมตร 
สามารถขึ้้�นไปชมแสงสีีสว่า่งไสวรอบท่่าเรืือ ถััดไปอีีกหน่อย
มีีชายหาดเทีียม (Beach Plaza) และสวนริมิท่่าเรืือชิบิะ 
(Chiba Port Park) ให้เ้ดินิเล่น่พักัผ่่อนหย่อ่นใจก่่อนชม
แสงสีียามค่ำำ��คืืน มาร่ว่มชื่่�นชมความงดงามและทึ่่�งไปกับ
อุุตสาหกรรมญ่ี่�ปุ่่�นได้้ท่ี่�น่ี่�

ช ม วิิ ว ก ล า ง คืืน
ชิิ บ ะ
ตื่่�นตาตื่่�นใจไปกัับกิิจกรรมล่่องเรือืชมภููมิทัิัศน์์ และแสงสีี
ยามค่ำำ��คืืนของโรงงานอุุตสาหกรรมขนาดใหญ่่ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�
ริมิอ่่าวท่ี่�จังัหวัดัชิบิะ (Chiba)59

พิิพิิธภััณฑ์์อุุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยีีโตโยต้า 
(Toyota Commemorative 
Museum of Industry and 
Technology)
トヨタ産業技術記念館
1-35, Noritake Shinmachi 4-chome, 
Nishi-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://www.tcmit.org/english/

พิิพิิธภััณฑ์์อุุตสาหกรรมและเทคโนโลยีีโตโยต้้า (Toyo-
ta Commemorative Museum of Industry and 
Technology) ท่ี่�เมืืองนาโกย่่า (Nagoya) จัังหวััดไอจิ ิ
(Aichi) 

เปิิดให้บ้ริกิารเมื่่�อปีี ค.ศ. 1994 ตััวอาคารที่�ทำำ�จากอิิฐแดง
นี้้�เคยเป็็นอาคารโรงงานผ้้ามาก่อนจะนำำ�มาปรับัปรุงใหม่่
เป็็นพิพิิธิภััณฑ์์ขนาดใหญ่ท่ี่�สามารถเรีียนรู้้� เรื่่�องเทคโนโลยีี
การทอในอุตสาหกรรมป่ั่� นด้้ายซี่่�งใช้้เครื่่�องป่ั่� นด้้าย

สนุ ุ ก กัั บ
รถ  ญ่ี่� ปุ่่� น

เท่ี่�ยวชมพิิพิิธภััณฑ์์อุุตสาหกรรมและเทคโน-
โลยีีโตโยต้้า เรีียนรู้้� ประวัติัิความเป็น็มารถยนต์์
สัญัชาติิญี่่�ปุ่่�น ชมขั้้�นตอนการผลิตรถยนต์์ท่ี่�หา
ชมได้้ยาก

60
อััตโนมััติิท่ี่�คุุณซาคิจิ ิโทะโยะดะ (Sakichi Toyoda) ผู้้�ก่อ
ตั้้�งโตโยต้้า เป็็นผู้้�ประดิิษฐ์ข์ึ้้�นเอง รวมทั้้�งได้้เรีียนรู้้�ปร ะวัติัิ 
ศาสตร์ค์วามเป็็นมาของรถยนต์ญ่ี่�ปุ่่�นยี่่�ห้อ้โตโยต้้า (Toyo 
ta) ท่ี่�คนไทยเราคุ้้�นเคยกัันดีี

ในส่่วนของอุุตสาหกรรมยานยนต์จะเป็็นการจััดแสดง
เรื่่�องราวของรถยนต์ของโตโยต้้า (Toyota) รุ่่�นต่ าง ๆ 
สามารถชมขั้้�นตอนการประกอบรถยนต์ อะไหล่่ท่ี่�สำำ�คััญ 
เทคโนโลยีีของรถยนต์ และนวัตักรรมการผลิติ ทำำ�ให้ท้ราบ
ว่า่กว่า่จะมาเป็็นรถยนต์ 1 คััน มีีขั้้�นตอนใดบ้า้ง
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ปกติิในฤดูหูนาวสวนดอกลาเวนเดอร์ทั์ัมบาระ (Tambara 
Lavender Park) ก็็คืือสกีีรีีสอร์ต์ในจังัหวัดักุนุมะ (Gun-
ma) ซึ่่�งอยู่่�ไม่ไ่กลจากโตเกีียว (Tokyo) เมื่่�อเข้า้สู่่�ฤดูรู้อ้น

ในช่ว่งเดืือนกรกฎาคมและสิงิหาคม ท่ี่�น่ี่�จะกลายเป็็นสวน
ดอกไม้้ขนาดใหญ่ท่ี่�มีีลาเวนเดอร์ร์าว 50,000 ต้้นบาน
สะพรั่่�งส่่งกลิ่่�นหอมฟุ้้� ง อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยในช่ว่งนั้้�นราว 20 
องศาเซลเซีียส เย็็นสบาย เหมาะแก่่การเป็็นสถานที่�ท่่อง
เท่ี่�ยวเพื่่�อหลบร้อ้นในช่ว่งฤดููร้อ้นในญ่ี่�ปุ่่�น สามารถมาพััก
ผ่่อนและถ่่ายรููปสวย ๆ กัับธรรมชาติิได้้

นอกจากทุ่่�งดอกลาเวนเดอร์แ์ล้ว้ก็็มีี “พรมดอกไม้ห้ลากสีี” 
จากดอกไม้้นานาพัันธุ์์� ของสวนแห่่งนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็น ดอก
ซัลัเวีีย ดอกดาวเรืือง ดอกแอนนาเบลล์ไ์ฮเดรนเยีีย เป็็นต้น 

ใครที่�ชอบชมธรรมชาติิดอกไม้ส้วย ๆ ต้้องไม่พ่ลาดแวะมา
เท่ี่�ยวชมพร้อ้มถ่่ายภาพตามจุุดถ่ายภาพทั่่�วทั้้�งสวน อีีกทั้้�ง 
ยัังมีีผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกจากลาเวนเดอร์์และโซบะ
ลาเวนเดอร์ใ์ห้ไ้ด้ล้ิ้้�มลองความอร่อ่ยกัันด้ว้ย

สวนดอกลาเวนเดอร์ทั์ัมบาระ 
(Tambara Lavender Park)
たんばらラベンダーパーク
Tamahara Plateau, 
Numata-shi, Gunma-ken

 https://www.visit-gunma.jp/en/
spots/tambara-lavender-park/

ช ม ทุ่่� ง ล า เ ว น เ ด อ ร์์
จุุดถ่ายรููปสวยท่ี่�ไม่ค่วรพลาด วิ่่�งเล่่นกลางทุ่่�งดอกไม้ส้ีีสันัสดใสในสวนดอกลาเวนเดอร์ทั์ัมบาระ 
(Tambara Lavender Park) 61

ความเปล่ี่�ยนแปลงของธรรมชาติิในฤดููใบไม้้ผลิ 
ฤดููร้อ้น ฤดููใบไม้ร้่ว่งและฤดููหนาวในประเทศญี่่�ปุ่่�น
จะช่ว่ยเติิมเต็็มหัวัใจของคุุณให้อ้ิ่่�มเอม 
ลองมาผจญ ภััยด้้วยการเดิินป่่าท่่ามกลางธรรม 
ชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยใบไม้เ้ขีียวชอุ่�มในฤดูู
ใบไม้ผ้ลิ และใบ ไม้ท่้ี่�เปล่ี่�ยนสีีในฤดููใบไม้ร้่ว่ง เมื่่�อได้้
เห็น็การใช้ช้ีีวิติอย่า่งแข็ง็ขันัของสัตัว์ป์่่าท่่ามกลาง
ธรรมชาติิ คุุณจะรู้้�สึ ึกราวกัับได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ธรรมชาติิ เชิญิพบกัับความมหัศัจรรย์ข์องฤดููกาล
ทั้้�งสี่่�ท่ี่�สัมัผัสัได้้ท่ี่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น

P A S S I O N :
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ช ม ด อ ก ไ ม้้ ไ ด้้ ทุุ ก ฤ ดูู  ณ 
ส ว น ฮิิ ตาชิ  ิ  ซีี ไ ซด์   ปาร์  ์ ค
สวนขนาดใหญ่่ท่ี่�เราสามารถเท่ี่�ยวชมความงามของธรรมชาติิได้้ตลอดทั้้�ง 4 ฤดูู เท่ี่�ยวเต็็มอิ่่�ม 1 
วันั พร้อ้มกิิจกรรมอัันหลากหลายท่ี่�รอให้เ้รามาสัมัผัสั62
สวนฮิติาชิ ิ ซีีไซด์ ์ ปาร์ค์ (Hitachi Seaside Park) อยู่่�ที่�
เมืืองฮิติาชินิากะ (Hitachinaka) จังัหวัดัอิบารากิ (Ibara-
ki) มีีพื้้�นที่�สีีเขีียวและดอกไม้้ตามฤดููกาลท่ี่�กระจายอยู่่�ทั่่�ว
พื้้�นที่�มากกว่า่ 215 เฮกตาร์ ์ รวมถึึงด้า้นในยังัมีีสวนสนุก 
เส้น้ทางป่ั่� นจักัรยาน และเส้น้ทางเดินิสำำ�รวจป่่า พร้อ้มกิิจ-
กรรมอ่ื่�น ๆ อีีกมากมาย

ไฮไลต์์คืือทััศนีียภาพบนเนิินเขามิฮิาราชิ ิ(Miharashi) อััน
กว้า้งใหญ่ เป็็นความงามท่ี่�ตรึงึตาตรึงึใจของนัักท่่องเท่ี่�ยว
ท่ี่�มาชมดอกเนโมฟีีลาสีีฟ้้าถึง 5,300,000 ต้้น ตั้้�งแต่่
กลางเดืือนเมษายนจนถึงต้้นเดืือนพฤษภาคม

ส่ว่นในช่ว่งกลางเดืือนตุลุาคม พุ่่� มต้้นโคเชีียกว่า่ 32,000 
ต้้น จะพากันเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดงไปทั่่�วบริเิวณรอบ ๆ  ท่ี่�น่ี่�ยังัมีี 
ดอกดารารัตัน์ ทิิวลิิป กุุหลาบ ทานตะวััน คอสมอส และ
ดอกไม้ส้ายพันัธุ์์�อื่ �นอีีกมากมาย ท่ี่�เป็็นดอกไม้ผ้ลัดักันบาน
ตามฤดูกูาลของญ่ี่�ปุ่่�น

และภายในสวนฮิิตาชิิ ซีีไซด์์ ปาร์ค์ ยัังมีีกิจกรรมเครื่่�อง 
ปั้้� นดินิเผา (ต้้องจองล่ว่งหน้า ดูไูด้ท่้ี่�หน้าเว็บ็ไซต์) มีีพื้้�นที่�ท่ี่�
จำำ�ลองหมู่่�บ้้านเกษตรกรในช่่วงยุุคเอโดะ (Edo) ถึึงยุุค
โชวะ (Showa) และยัังสามารถชมงานประดัับไฟที่�ส่่อง
แสงสว่า่งไปทั่่�วทุ่่�งโคเชีีย ท่ี่�จัดัในช่ว่งปลายเดืือนสิงิหาคม 
เรีียกได้้ว่่าเพลิิดเพลิินกันได้้ตั้้�งแต่่เช้า้จรดค่ำำ�� ขอเชิญิมา
ร่ว่มสัมัผััสความงดงามนี้้�ได้ท่้ี่�สวนฮิติาชิ ิ ซีีไซด์ ์ ปาร์ค์แห่ง่
นี้้�
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สวนฮิิตาชิิ ซีีไซด์์ ปาร์ค์ 
(Hitachi Seaside Park)
国営ひたち海浜公園
605-4 Onuma, Mawatari, 
Hitachinaka-shi, Ibaraki-ken

 https://hitachikaihin.jp/th/

สึึมาโงะ-จุุคุ ุ
(Tsumago-juku)
妻籠宿
2159-2 Azuma, Nagiso-machi, 
Kiso-gun, Nagano-ken

 https://th.tripadvisor.com/Attraction_Review-
g321545-d324186-Reviews-Nakasendo_
Tsumagojuku-Nagiso_machi_Kiso_gun_Nagano_
Prefecture_Koshinetsu_Chubu.html

บริษัิัทอาชิิคางะ 
ฟลาวเวอร์ ์รีีสอร์ต์ จำำ�กัด 
(Ashikaga Flower 
Resort Co., Ltd.)
株式会社　足利フラワーリゾート
607, Hasama-cho, Ashikaga-shi, 
Tochigi-ken

 https://www.ashikaga.co.jp/
thailand/index.html

©Ashikaga Flower Park
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สวนดอกไม้้อาชิิคางะ (Ashikaga Flower Park) ใน
จังัหวัดัโทชิงิิิ (Tochigi) เป็็นสวนดอกไม้ข้นาดใหญ่ มีีดอก
ไม้้นานาพรรณให้ช้มแทบทั้้�งปีี ดอกไม้้ท่ี่�ได้้รับัความสนใจ
มากท่ี่�สุดุในสวนแห่ง่นี้้� คืือ “ดอกวิสิทีีเรีีย” หนึ่่�งในดอกไม้ท่้ี่�
ได้ช้ื่่�อว่า่เป็็นสัญัลักัษณ์แห่ง่ฤดูใูบไม้ผ้ลิ ิลักัษณะเป็็นต้นพุ่่� ม 
ดอกเป็็นพวงห้อ้ยระย้า้ลงมาดูสูวยงามและคลาสสิกิ มีีทั้้�ง
สีีม่ว่ง สีีชมพูู สีีขาวและสีีเหลืือง ไฮไลท์์ของท่ี่�น่ี่�คืือต้้นวิสิทีี
เรีียขนาดใหญ่ อายุกว่า่ 160 ปีี ซึ่่�งแผ่่กิ่่�งก้้านสาขาออกไป
ครอบคลุุมพื้้�นที่�กว่า่ 1,000 ตารางเมตร ส่ง่กลิ่่�นหอมอบ 
อวลไปทั่่�ว ช่ว่งเวลาที่�เหมาะแก่่การเดินิทางมาชมความงาม 

สึึมาโงะ-จุุคุุ (Tsumago-juku) ในจัังหวััดนากาโน่่ (Na-
gano) เป็็นชุมชนที่�ยัังคงบรรยากาศของยุุคสมััยเอโดะ 
(ปีี ค.ศ. 1603-1867) เอาไว้้ทั้้�งผัังเมืืองและรููปแบบ
สถาปััตยกรรมท่ี่�ยัังคงความคลาสสิิกสวยงามตามแนว
เส้น้ทางเดินิป่่า 9 กิิโลเมตร ของ นากาเซ็น็โด (Nakasen-

ของดอกวิสิทีีเรีีย คืือประมาณกลางเดืือนเมษายนไปจนถึง 
กลางเดืือนพฤษภาคม และซอฟต์ครีีมวิสิทีีเรีียสีีม่ว่งยอด
นิิยมก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลท์์ของท่ี่�น่ี่�เช่น่กัน 

ในช่่วงฤดููหนาวจะมีีการจััดงานเทศกาลประดัับไฟตั้้�งแต่่
ช่ว่งกลางเดืือนตุลุาคมไปจนถึงกลางเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์ซึ่่�ง
ผสมผสานระหว่่างความงามของดอกไม้้และแสงสีีได้้
อย่า่งลงตััว ถ้้ามีีโอกาสอยากให้ม้าแวะชมสรวงสวรรค์สวน 
ดอกไม้บ้นดินิที่�น่ี่�แล้ว้คุณุจะประทัับใจ

ส ว นด  อ ก ไ ม้้
อ าชิ ิ คา  ง ะ

ชมความงามของดอกวิิสทีีเรีีย และดอกไม้้
นานาพรรณในสวนสวยบนพื้้�นท่ี่�กว่่า 1,000 
ตารางเมตร เท่ี่�ยวเพลินได้้ทุุกฤดููกาล
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ย้้ อ น เ ว ล า
ไ ปกั  บ ย่่ าน

สึึ ม า โ ง ะ - จุุ คุุ
เส้น้ทางเดินิป่่าสำำ�คัญในอดีีต นากาเซ็น็โด (Na 
kasendo) ชมธรรมชาติิ แวะย่่านซามููไรยุุค
เอโดะ (ปีีค.ศ. 1603-1867) ท่ี่� สึึมาโงะ-จุุคุุ 
(Tsumago-juku) จัังหวััดนากาโน่่ (Naga 
no)

64 do) ซึ่่�งมีีการออกใบรับัรองการเดิินป่่าเป็็นที่�ระลึึกสำำ�หรับั
ผู้้�พิิชิติเส้น้ทางนี้้�อีีกด้้วย (มีีค่าใช้จ้่า่ยเพิ่่�มเติิม)

เส้น้ทางเดิินเขามีีให้เ้ลืือกได้้ 2 แบบคืือ เส้น้ทางระยะยาว 
ใช้เ้วลา 180 นาทีี และเส้น้ทางระยะสั้้�นโดยสามารถนั่่�งรถ
บัสัหรืือรถยนต์ขึ้้�นไปยังัสันัเขา ใช้เ้วลา 90 นาทีี ซึ่่�งตลอด

เส้้นทางการเดิินก็ยัังคงบรรยากาศแบบเอโดะพร้้อม
ธรรมชาติิ มีีป่่าไม้้ร่ม่รื่่�นและน้ำำ��ตกอัันแสนสดชื่่�น รวมทั้้�ง
วััดและศาลเจ้้า จากนั้้�นจึึงเดิินลงมาที่�ย่่านเมืืองเก่่าสึึมา
โงะ-จุุคุุซึ่่�งมีีทั้้�งท่ี่�พััก ร้า้นค้าอาหารและของฝากท่ี่�ระลึึก
มากมายให้ไ้ด้้พัักชิมิชมช้อ้ปกัน พร้อ้มชวนถ่ายรููปไว้เ้ป็็น
ความทรงจำำ�
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เดอะฟาร์ม์ (Farm Resort “THE FARM”) ท่ี่�เมืืองคะโทะริ ิ
(Katori) จังัหวัดัชิบิะ (Chiba) คืือแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวและทำำ�
กิิจกรรมกลางแจ้้งมากมาย เช่่น ออกไปเก็็บผััก เล่่นซิิป
ไลน์์ ทััวร์พ์ายเรืือแคนู อีีกทั้้�ง ยัังมีีลานกางเต็็นท์ให้ไ้ด้้พััก
ผ่่อนท่ามกลางธรรมชาติิในสไตล์์ชาวไร่ช่าวสวนด้้วย

ลานกางเต็็นท์ของท่ี่�น่ี่�ไม่่ว่่าจะเป็็นชาวแคมป์์ท่ี่�มีีประสบ 
การณ์หรืือมืือใหม่่หััดตั้้�งแคมป์์ท่ี่�อยากลองเปิิดประสบ 
การณ์ ก็็เดินิทางมาได้โ้ดยไม่ต้่้องกัังวลเรื่่�องอุุปกรณ์ต่่าง ๆ 

รถไฟท่องเท่ี่�ยวสายพิิเศษของการรถไฟชิโิกะคุ ุ(Shikoku 
Railway) ในจังัหวัดัโคจิ ิ(Kochi) หรืืออีีกชื่่�อว่า่ “เรื่่�องเล่่า
รุ่่� งอรุุณแห่่งยุุคสมััยของเมืืองโทซะแห่่งภููมิิภาคชิิโกะคุุ” 
(Shikoku Tosa Toki no Yoake no Monogatari) 
เป็็นรถไฟท่องเท่ี่�ยวขบวนพิเิศษที่�วิ่่�งผ่า่นทั้้�งภูเูขา ทะเล และ
แม่น่้ำำ��

แ ค ม ป์์ ปิ้้� ง
ก ล า ง ฟาร์  ์ ม

นั่่� ง รถ  ไ ฟ
ท่่ อ ง เ ท่ี่� ย ว
ช ม เ มืื อ ง โ คจิ ิ

พัักผ่่อนตั้้�งแคมป์ก์ลางฟาร์ม์พืืชผัักบรรยากาศสีีเขีียว
ขจีี ผ่่อนคลายกัับธรรมชาติิ นั่่�งล้้อมรอบกองไฟ ชม
ดวงดาวเต็็มท้้องฟ้้า

นั่่�งรถไฟสายพิิเศษเท่ี่�ยวจัังหวััดโคจิิ (Kochi) ชมทััศนีีย-
ภาพภููเขาตััดกับน้ำำ��ทะเลสีีครามผ่่านหน้้าต่่างรถไฟของ
ขบวนรถสุุดคลาสสิคิ
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บริษัิัท เดอะฟาร์ม์ จำำ�กัด 
(Farm Resort
“THE FARM”)
株式会社 ザファーム
1309-29 Nishitabe, 
Katori-shi, Chiba-ken

 https://www.thefarm.jp/#/en/

บริษัิัท การรถไฟชิิโกะคุุ จำำ�กัด 
(Shikoku Railway 
Company)
四国旅客鉄道株式会社
Eidamachi, Kochi-shi, Kochi-ken

 https://www.jr-shikoku.co.jp/
yoakenomonogatari/en/index.html

บริษัิัท คุุโรเบะ จอร์จ์ เรลเวย์์ จำำ�กัด
(Kurobe Gorge 
Railway Co., Ltd.)
黒部峡谷鉄道株式会社
11 Kurobekyokokuguchi, 
Kurobe-shi, Toyama-ken

 www.kurotetu.co.jp/thai/

เพราะมีีให้เ้ช่า่อุปกรณ์ครบ 

ระหว่า่งเข้้าพัักสามารถแช่อ่นเซ็น็กลางแจ้้งได้้ตลอดเวลา 
ตกเย็็นเริ่่�มก่่อกองไฟ ตั้้�งเตาปิ้� งย่่าง ซึ่่�งหากจองอาหารไว้้
ล่ว่งหน้า ก็็จะสามารถลิ้้�มรสบาร์บ์ีีคิวแสนอร่อ่ยได้โ้ดยแทบ 
ไม่่ต้้องเตรีียมอะไรไปเลย มีีทั้้�งเนื้้�อวะกิิว (Wagyu Beef) 
ระดัับสููงสุุด เนื้้�อสตริปิลอยน์์ เซ็็ตสำำ�หรับัเด็็ก เซ็็ตแกง
กะหรี่่� เซ็็ต Dutch oven จากนั้้�นไปนอนชมดาวเต็็ม
ท้้องฟ้้าในยามค่ำำ��คืืนให้้จุุใจ

การตกแต่่งภายนอกมีีเอกลักัษณ์และภายในแต่่งเป็็นแบบ
สมััยเมจิ ิ (Meiji) ท่ี่�ได้้กลิ่่�นอายของประวัติัิศาสตร์ ์ ให้บ้ริ-ิ
การระหว่า่งสถานีี Kochi กัับสถานีี Kubokawa วิ่่�งผ่่าน
แม่่น้ำำ��นิิโยโดะ (Niyodo River) หาดอะวะ (Awa Beach) 
และตลาดคุุเรไทโชมาจิ ิ (Kure Taishomachi Market) 
เป็็นต้น

หมู่่�บ้้านโบราณ มิิยามะ 
คายาบููกิิ โนะ ซาโตะ 
(Miyama Kayabuki no Sato)
美山かやぶきの里
Kita, Miyama-cho, 
Nantan-shi, Kyoto-fu

 https://miyamanavi.com/en/
sightseeing/kayabuki-no-sato

หมู่่�บ้้านโบราณมิิยามะ คายาบูกิิ โนะ ซาโตะ (Miyama 
Kayabuki no Sato) เป็็นหมู่่�บ้้านที่�ยัังคงลัักษณะบ้้าน
สมัยัโบราณยุุคเกษตรกรรมญ่ี่�ปุ่่�น หลังัคาสามเหลี่่�ยมหน้า
จั่่�วทรงสูงูกลางภูเูขา และคงวิถิีีชีีวิติภูมูิปิััญญาของคนใน
ท้้องถ่ิ่�น ทำำ�ให้ท่้ี่�น่ี่�ดึงึดูดูนักท่่องเท่ี่�ยวให้ม้าเยี่่�ยมชม อีีกทั้้�ง
มีีให้้บริกิารไกด์์ภาษาอังกฤษซึ่่�งจััดโดยสมาคมการท่อง
เท่ี่�ยวหมู่่�บ้า้นมิยิามะแห่ง่เกีียวโต (Kyoto Miyama Tour-
ism Association) อีีกด้ว้ย
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ท่ี่�น่ี่�มีีคอร์ส์ทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ให้ส้นุกได้ ้เช่น่ กิิจกรรมสาน
รองเท้้าแตะแบบโบราณ ทััวร์เ์รีียนรู้้� และลองมุุงหลัังคา 
รวมถึึงเปิิดบริกิารค้างคืืนให้พ้ัักในหมู่่�บ้า้นแห่ง่นี้้�ด้้วย และ
ยังัมีีพิพิิธิภััณฑ์์พื้้�นบ้า้นมิยิามะ (Miyama Folklore Mu-
seum) ท่ี่�รวบรวมเครื่่�องมืือทางการเกษตรและเครื่่�องใช้้
ในชีีวิติประจำำ�วันั พร้อ้มทั้้�งมีีร้า้นอาหารและคาเฟ่่น่ารักั ๆ 
เปิิดรองรับัให้ไ้ด้้แวะรับัประทานพร้อ้มถ่่ายรููปเก็็บไปเป็็นที่�
ระลึกึ

สนุ  ก กัั บ ห ล า ก กิิ จ ก รร  ม 
เ ดิิ นช  ม หมู่่�บ้  ้ าน  โ บ รา  ณ
เ กีี ย ว โ ต 
สวนขนาดใหญ่่ท่ี่�เราสามารถเท่ี่�ยวชมความงามของธรรมชาติิได้้ตลอดทั้้�ง 4 ฤดูู เท่ี่�ยวเต็็มอิ่่�ม 1 
วันั พร้อ้มกิิจกรรมอัันหลากหลายท่ี่�รอให้เ้รามาสัมัผัสั

รถ  ไ ฟช่ ่ อ ง
เ ข า คุุ โ ร เ บ ะ

ตื่่�นตาตื่่�นใจกัับทิิวทััศน์์ท่ี่�รายล้้อมด้ว้ยธรรมชาติิ
อุุดมสมบููรณ์์ และแวะเดิินเล่่นลำำ�ธารน้ำำ��พุุร้อ้น
กลางแจ้ง้ เต็็มอิ่่�มใน 1 วันักัับทางรถไฟช่อ่ง เขา
คุุโรเบะ 
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ทางรถไฟช่อ่งเขาคุโุรเบะ (Kurobe Gorge Railway) ใน
จัังหวััดโทยามะ (Toyama) คืือเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวชมวิิว
ธรรมชาติิอย่า่งใกล้้ชิดิด้้วยการนั่่�งรถไฟรางเล็็ก (Torok-
ko) ท่ี่�วิ่่�งผ่่านช่อ่งเขาในอุทยานแห่ง่ชาติิจููบุุซังังากุ ุ (Chu-
bu Sangaku National Park) ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 4 สถานีี
 
ขณะเดิินทางก็็จะได้้เพลิิดเพลิินไปกับบรรยากาศของแนว
หน้าผาสูงูชันั ท่่ามกลางป่่าที่�ปกคลุมุไปด้ว้ยใบไม้ส้ีีเขีียวสด
ของฤดููใบไม้้ผลิิและฤดููร้้อนที่�สดชื่่�น เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููใบไม้้

เปลี่่�ยนสีีก็จะเปลี่่�ยนเป็็นทัศนีียภาพสวยงาม เหมาะกัับผู้้�
รักัการถ่ายภาพเป็็นอย่่างยิ่่�ง

เมื่่�อมาถึงสถานีีปลายทาง แนะนำำ�ให้เ้ดิินผจญภััยกัันต่อท่ี่�
ผารููปทรงแปลกตาที่�ได้้รับัการขนานนามว่่า “หิินกินคน 
(Hitokui Iwa)” จากนั้้�นมาผ่่อนคลายความเหนื่�อยล้า้ด้ว้ย
บริกิารบ่อ่แช่เ่ท้้า แช่ตั่ัว แล้ว้อิ่่�มอร่อ่ยไปกับอาหารจานเด็ด็
ของท้้องถ่ิ่�นเป็็นการส่ง่ท้้าย

ภายในขบวนรถยัังให้บ้ริกิารเมนููอาหารแสนอร่อ่ยซึ่่�งปรับั
เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาลนั้้�น ๆ ปรุุงด้้วยวัตัถุุดิิบทั้้�งจากภููเขา
และทะเลท่ี่�อุุดมสมบููรณ์ของจังัหวัดัโคจิ ิ นอกจากรสชาติิ
ของอาหารแล้้ว การตกแต่่งหน้าตาอาหาร วััสดุุและอุุป-
กรณ์ของภาชนะก็็สวยงามพิิถีีพิิถัันไม่่แพ้้กััน



5150

รถไฟสายอาคิตะไนริคิุ ุ(Akita Nairiku Line) คืือเส้น้ทาง
รถไฟในจังัหวัดัอาคิตะ (Akita) ทอดยาวจากสถานีีคะคุโุนะ
ดาเตะ (Kakunodate) ถึึงสถานีีทะคะโนซุ (Takanosu) 
รวม 29 สถานีี ระยะทางรวม 94.2 กิิโลเมตร พบกัับรอย
ยิ้้�มของผู้้�คนในท้องถ่ิ่�นที่�ให้ก้ารต้อนรับัจนรถไฟสายนี้้�จึึง
มีีชื่่�อเล่น่ว่า่ “สไมล์เ์รล” (Smile Rail) รถไฟแห่ง่รอยยิ้้�มท่ี่�
จะพาคุุณยิ้้�มไปกับธรรมชาติิท่ี่�สดใสและงดงามในแต่่ละ
ฤดูกูาลผ่่านหน้าต่างรถไฟ

รถไฟสายนี้้�วิ่่�งผ่่านทุ่่�งดอกคาตากููริปิ่่าฤดููใบไม้้ผลิิ ศิิลปะ
บนทุ่่�งนาในฤดูรู้อ้น รวงข้า้วสีีทองกัับใบไม้แ้ดงในฤดูใูบไม้้
เปลี่่�ยนสีี และจููเฮีียว (Juhyo) หรืือ Snow Monsters ใน
ฤดูหูนาว แล้ว้ยังัมีีหลากกิิจกรรมให้แ้วะทำำ�ระหว่า่งเส้น้ทาง 
ทั้้�งนั่่�งกระเช้า้กอนโดลาชมวิวิ ป่ั่� นจักัรยาน แช่อ่นเซ็น็ ชม
พิิพิิธภััณฑ์์กลองไทโกะยัักษ์์ (Odaiko no Yakata) เป็็น 
ต้้น ให้คุุ้ณชาร์จ์ความสุุขและรอยยิ้้�มของคุุณท่ี่�รถไฟแห่ง่
รอยยิ้้�ม

©Akita inland line

©Akita inland line

©Akita inland line

นั่่� ง รถ  ไ ฟ
ใ น อ าคิ  ต ะ

สัั ม ผัั ส
วิิ ถีีชีีวิ  ิ ต

คน  ญี่่� ปุ่่� นกั  บ
ก ารพั  ั ก ผ่่ อ น
ฟาร์  ์ ม ส เ ตย์ ์

สัมัผััสเสน่่ห์ธ์รรมชาติิสี่่�ฤดููของจังัหวัดัอาคิิตะ 
(Akita) ผ่่านหน้้าต่่างรถไฟสายอาคิิตะไนริคิุุ 
(Akita Nairiku Line) สนุุกกัับกิิจท้้องถิ่่�น
กรรมตามฤดููกาล

เรีียนรู้้�วั ัฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นกัับผู้้�คนในท้้องถิ่่�น 
พัักผ่่อนสไตล์ดั้้�งเดิิม และออกทริปิปั่่� นจัักร-
ยานชมความงามของธรรมชาติิท่ี่�จัังหวััดเอ
ฮิิเมะ (Ehime)
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บริษัิัทอาคิิตะไนริกิุุ จููกััง เท็็ตสึึโด 
(Akita Nairiku Jukan 
Tetsudo Co., Ltd.)
秋田内陸縦貫鉄道株式会社
41-1 Shimoshinmachi, Aniginzan, 
Kitaakita-shi, Akita-ken

 www.akita-nairiku.com/thai/

ส ะ พาน   เ ถาวั  ั ล ย์์
โ บ รา  ณ
ชมธรรมชาติิกลางหุุบเขาอิิยะ (Iya Valley) ช่ว่งใบไม้้
เปล่ี่�ยนสีี ท้้าทายสายผจญภัยโดยเดิินข้้ามสะพานแขวน
เถาวััลย์์เก่่าแก่่แห่ง่จัังหวััดโทคุุชิิมะ (Tokushima)
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สะพานโอคุุ-อิิยะ นิิจูู คาซุุระบาชิ ิ
(Oku-Iya Niju Kazurabashi)
奥祖谷二重かずら橋
620 Higashiiyasugeoi, 
Miyoshi-shi, Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/
sea-nature/1654

หุุบเขาอิยะ (Iya Valley) เป็็นสถานที่�ท่ี่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความ
อุุดมสมบููรณ์ทางธรรมชาติิ มีีแม่่น้ำำ��ไหลผ่่าน และยัังเป็็น 
จุุดชมใบไม้เ้ปลี่่�ยนสีียอดนิยม สามารถดื่่�มด่ำำ��กัับภูเูขาสีีสันั
สวยงามช่่วงใบไม้้เปลี่่�ยนสีีในช่่วงปลายเดืือนตุุลาคมถึึง
กลางเดืือนพฤศจิกิายนได้ ้

กิิจกรรมยอดนิยมของนัักท่่องเท่ี่�ยวคืือ “การเดิินบนสะ-
พานโอคุุ-อิิยะ นิิจูู คาซุระบาชิิ” (Oku-Iya Niju Ka-
zurabashi) เป็็นสะพานแขวนที่�ทำำ�จากเถาวััลย์์ 2 แห่่ง 
มีีความยาวประมาณ 40 เมตร และประมาณ 20 เมตร 
ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ที่่�ต้้นน้ำำ��ของแม่่น้ำำ��จากสะพานอิยะคาซึึระ 
(Iya Kazura Bridge) ปััจจุุบัันเชืือกสะพานมีีการซ่่อน
เส้้นเหล็็กไว้้ด้้านในเพื่่�อเสริิมความแข็็งแรงให้้เถาวััลย์ ์
สามารถเดิินข้้ามไปได้้อย่่างปลอดภััยสบายใจ 

ไม่ไ่กลจากสะพานมีีกระเช้า้ลอยฟ้า้เชื่่�อมต่่อทั้้�ง 2 ด้า้นของ
หุบุเขาอิยะท่ี่�ขัับเคลื่่�อนโดยใช้แ้รงคนชักัรอก ถืือเป็็นหนึ่่�ง
ในไม่่ก่ี่�แห่ง่ในญ่ี่�ปุ่่�นที่่�ยัังสามารถสััมผััสประสบการณ์์ข้้าม
แม่น่้ำำ��ด้ว้ยการชักัรอกท่ี่�ใช้พ้ละกำำ�ลังัคนได้้

ท่ี่�ราบกลางเทืือกเขาเซ็็นทรัลัแอลป์ ์(Central Alps) จััง 
หวััดนากาโน่่ (Nagano) เป็็นเทืือกเขาที่�มีีความสููงมาก 
กว่่า 2,500 เมตรเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล 

เต็็มไปด้้วยธรรม ชาติิอัันอุดมสมบููรณ์สวยงามทั้้�ง 4 ฤดู ู
ท่ี่�เต็็มไปด้้วยดอก ไม้้นานาพัันธุ์์�  มีีเส้้นทางเดิินเขาที่�เซ็็น
โจจิิกิิเซิิร์ก์ (Senjojiki Cirque) ซึ่่�งเป็็นที่�โปรดปราน
ของทั้้�งนัักปีีนเขามืือสมััครเล่่นและสายอาชีีพในการมา
ฝึึกฝนก่อนไปปีนภููเขาไฟฟูจิิ (Mt.Fuji)

หากคุุณมาเพีียงแค่่ชมวิิวสููงแนะนำำ�ให้้ขึ้้�นกระเช้้าลอย 
ฟ้า้ โคมากาทาเกะโรปเวย์์ (Komagatake Ropeway) 
ไปยัังจุุดสููงสููงของเทืือกเขา สามารถชมวิวิเซ็น็โจจิกิิิเซิริ์ก์ 
ได้้แบบพาโนราม่่า แผ่่กว้า้งสุุดลููกหูลูููกตา หากเข้้าพัักโรง 
แรมบนเขายัังสามารถชมทะเลหมอก พร้อ้มทััศนีียภาพ
มุุมกว้้างของแอ่่งท่ี่�ราบเซ็็นโจจิิกิิเซิิร์ก์ได้้อีีกด้้วย

ช ม วิิ ว 
เ ซ็็ น โ จ จิิ กิิ เ ซิิ ร์์ ก
นั่่�งกระเช้า้ลอยฟ้า้ ตื่่�นตาตื่่�นใจกัับวิวิเส้น้ทางเดิินเขาท่ี่�
เซ็น็โจจิกิิิเซิริ์ก์ (Senjojiki Cirque) ในจังัหวัดันากา
โน่่ (Na gano)
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โคมากาทาเกะโรปเวย์ ์
(Komagatake Ropeway)
中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ
759-489 Akaho, 
Komagane-shi, Nagano-ken

 www.chuo-alps.com/lang/th/experience-
the-central-alps-senjojiki-cirque-3/

ทะคิิโนะโมะโตะ คงโดะเคะ
(Takinomoto Kondoke)
瀧乃元　近藤家
3434-1 Kawanouchi, Toon-shi, Ehime-ken

 www.expedia.com/things-to-do/ehime-japan-
farmstay-cycling-tour-near-matsuyama-city.a7753
15.activity-details?endDate=2023-03-30&location=
Toon%2C%20Ehime%20Prefecture%2C%20Japan&
rid=6346200&startDate=2023-03-16

หลีีกหนีีความวุ่่�น วาย พักัผ่อ่นในบรรยากาศแสนสงบกลาง 
ทุ่่�งนาที่�เมืืองโทอน (To-on) จังัหวัดัเอฮิเิมะ (Ehime) เข้า้

พักับ้า้นญ่ี่�ปุ่่�นสไตล์ด์ั้้�งเดิมิ “Takinomoto Kondoke” ท่ี่�
มีีตกแต่่งอัันแสนอบอุ่่�น  และสถาปััตยกรรมท่ี่�เป็็นเอกลักัษณ์ 
แม้บ้้า้นมีีอายุมากกว่า่ 100 ปีี แต่่ก็็ยังัคงความคลาสสิคิไว้้

ลองทำำ�เท็็มปุุระ (Tempura) ล้อ้มวงทานอาหารเย็น็อย่า่ง
เป็็นกันเอง ชมดาวยามค่ำำ��คืืนก่อนนอน วัันถัดไปไกด์์พา
ออกไปปั่� นจักัรยานทัวร์เ์มืือง ชมวิวิทิิวทััศน์์ของทุ่่�งนาขั้้�น
บัันไดอันสวยงาม แวะซื้้�อของฝากจากร้า้นค้าท้องถ่ิ่�น ชม
สถานที่�ผลิติโมเดลอาหารจำำ�ลอง ได้เ้ห็น็ขั้้�นตอนและเทคนิค 
ต่่างๆ จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

หากวันัปั่� นจักัรยานอากาศไม่อ่ำำ�นวย สามารถเลืือกกิิจกรรม 
อ่ื่�น อย่่างการนั่่�งสมาธิแิบบวิถิีีพุุทธ การทำำ�โมจิ ิ(Mochi) 
ทััวร์โ์รงกลั่่�นเหล้้าญ่ี่�ปุ่่�น หรืือทััวร์เ์ก็็บผลไม้้ (ขึ้้�นอยู่่�กับฤดู ู
กาล)
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อุุทยานแห่่งชาติิโยชิิโนะ คุุมาโนะ (Yoshino-Kumano 
National Park) เหมาะกัับการปั่� นจัักรยานเท่ี่�ยวชม
ทิิวทััศน์์ท่ี่�สวยงาม หนึ่่�งในเส้้นทางยอดนิยมของนัักป่ั่� น 
คืือเส้้นทางชิิระฮะมะ (Shirahama) ซึ่่�งเป็็นเส้้นทาง
เลีียบทะเล ผ่่านชายหาดสีีขาวบริสิุุทธิ์์� และจุุดชมวิิวตาม
ธรรมชาติิมากมาย อย่่างเช่่น เกาะเอ็็งเง็็ตสึึ (Engetsu 

Island) ดููพระอาทิตย์์ตกสวยงาม หรืือบริเิวณหาดหิิน 
เซ็็นโจจิิกิิ (Senjojiki) และยัังมีีหน้าผาหิิน ซัันดัังเบกิิ 
(Sandanbeki  Rock Cl i f f )  ยาวต่่อเน่ื่�องราวสอง
กิิโลเมตรที่�ทั้้�งสวยงามและยิ่่�งใหญ่
 
สามารถเช่า่จักัรยานได้ท่้ี่�ร้า้นไจแอนต์สโตร์ ์ นัันคิ ชิริะฮะมะ 
(Giant Store Nanki Shirahama) มีีบริกิารตั้้�งแต่่จักัร-
ยานไฟฟ้า้ (E-BIKE) ไปจนถึงจักัรยานเสืือหมอบ และขอ
แนะนำำ�ให้แ้ช่อ่นเซ็น็ในเรีียวกัังท่ี่�อยู่่�ในบริเิวณน้ำำ��พุุร้อ้นที่�มีี
ประวัติัิยาวนานกว่า่ 1,350 ปีี

ไจแอนต์์สโตร์ ์นัันคิิ ชิิระฮะมะ
(Giant Store 
Nanki Shirahama)
ジャイアントストア南紀白浜
1821 Shirahama-cho, 
Nishimuro-gun, Wakayama-ken

 https://th.visitwakayama.jp/
national-park/

บ้้านพัักกลางป่่าฮิิคโครีีวิิน 
(Wilderness 
Lodge Hickory Wind)
ヒッコリーウィンド
14 Kita, Setsurigenya, 
Tsurui-mura, Akan-gun, Hokkaido 

 http://hickorywind.jp/guide-en.html

ปั่่� นจั ั ก ร ย าน
ต ะ ลุุ ย

ชิิ ร ะ ฮ ะ ม ะ
ปั่่� นจักัรยานเลีียบทะเลของอุุทยานแห่ง่ชาติิโย
ชิโินะ คุุมาโนะ (Yoshino-Kumano National 
Park) ชมทิิวทััศน์์ท่ี่�สวยงามของหาดทรายขาว 
และแช่น่้ำำ��พุุร้อ้น
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ฮิิคโครีีวิิน (Hickory Wind) เป็็นบ้้านพัักท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ในป่่า
อุุดมสมบููรณ์ท่ี่�หมู่่�บ้้านสึึรุุอิิ (Tsurui) เขตอะคััง (Akan) 
บนเกาะฮอกไกโด (Hokkaido) ท่ี่�น่ี่�คืือแหล่่งชมนกหา
ยากและแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์ พร้อ้มสััมผััสวิิถีีชีีวิิต
สััตว์์ป่่าอย่่างใกล้้ชิิด อีีกทั้้�งสามารถนอนพัักค้้างแรมได้ ้
ในแต่่ละฤดููกาล ไม่่ว่่าจะเป็็นฤดููใบไม้้ผลิิ ฤดููร้อ้น ฤดููใบไม้้
เปลี่่�ยนสีีก็็จะคอยต้้อนรับัผู้้�มาเยืือนอย่่างอบอุ่่�นพ ร้อ้ม

©Makoto Ando (HickoryWind) 

©Makoto Ando (HickoryWind) 

©Makoto Ando (HickoryWind) 

©Wakayama Tourism Federation

©Wakayama Tourism Federation

©Wakayama Tourism Federation

ช ม น ก ท่ี่�
ฮ อ ก ไ ก โ ด
ท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์ ชมนกหายาก สัมัผัสั
ประสบการณ์์ค้้างแรม ในบ้า้นพักักลางป่่าท่ี่� 
Hickory Wind73

สำำ�นัักงานสึึการุุ จิิฟุุบุุกิิ 
(Tsugaru Jifubuki Office)
津軽地吹雪会
272-5, Asahiyama, Kanagi-cho,  
Goshogawara-shi, Aomori-ken 

 http://www.city.goshogawara.lg.jp/
tourism/th/play/jihubukitaiken.html

ป ะ ท ะ ล ม หิิ ม ะ
ฤ ดูู หนา   ว

ชมทิิวทััศน์์ขาวโพลนสุุดงดงามชวนฝัันในฤดูู
หนาว สัมัผัสัลมหิมิะจิฟิุุบุุกิ (Jifubuki) ท่ี่�อาโอ
โมริ ิ(Aomori)
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ทุุกวันัเสาร์แ์ละวันัอาทิิตย์์ของปลายเดืือนมกราคมถึึงต้้น
เดืือนกุมุภาพันัธ์ท่์ี่�เมืืองโกโชคาวาระ (Goshogawara) ใน
จังัหวัดัอาโอโมริ ิ (Aomori) จะมีีกิจกรรมพานักท่่องเท่ี่�ยว
ไปสััมผััสความสวยงามของปรากฎการณ์์ธรรมชาติิสุุด
มหัศัจรรย์ ์ ท่่ามกลางความเย็น็ยะเยืือกของลมหิมิะจิฟุิุบุุกิิ 
( Jifubuki) 

ปรากฏการณ์ลมหิมิะจิิฟุุบุุกิิเกิิดจากหิมิะท่ี่�กองทัับถมฟุ้้� ง
กระจายด้ว้ยกระแสลมแรง จนบรรยากาศเบื้้�องหน้ากลาย

เป็็นสีีขาวโพลน ซึ่่�งปรากฏการณ์นี้้�จะเกิิดขึ้้�นเฉพาะในเมืือง
ท่ี่�มีีหิมิะตกหนักเท่่านั้้�น 

ก่่อนออกเดิินทางจะต้้องใส่่อุุปกรณ์กัันความหนาวเย็็น 
มีีผ้้าคลุุมศีีรษะและไหล่่คาคุุมากิ (Kakumaki) กางเกง
ขายาว Monpe Pants อุุปกรณ์สำำ�หรับัเดิินบนหิิมะคััน
จิิกิิ (Kanjiki) เมื่่�อสวมใส่่พร้อ้มแล้้วก็็เดิินทางไปท้าลม
หิิมะกััน มาร่ว่มสััมผััสประสบการณ์หิิมะปะทะหน้ากันสััก
ครั้้�ง

ล่่ อ ง เ รืื อ
ใ นสา   ย ห ม อ ก
ล่่องเรือืไปตามแม่น่้ำำ��ทะดะมิ ิ(Tadami River) 
ท่่ามกลางหมอกแห่ง่ความฝััน ชมใบไม้้เปล่ี่�ยน
สีีและเมืืองท่ี่�ถููกหยุุดเวลาไว้้ในมุุ เก็็นเคีียว 
(Mugenkyo)
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มุุเก็็นเคีียว
(Mugenkyo)
霧幻峡の渡し
473 Morinoue Kawaguchi, 
Kaneyama, Onuma, Fukushima-ken 
(Kaneyama Town Tourist Association)

 https://translate.google.com/
translate?hl=ja&sl=ja&tl=th&u=https
%3A%2F%2Fwww.mugenkyo.info%2F

หุบุเขามุเก็็นเคีียว (Mugenkyo) จังัหวัดัฟุุกุุชิมิะ (Fuku 
shima) มีีหมู่่�บ้้านถููกทิ้้�งร้า้งจากดิินภููเขาถล่่มในปี พ.ศ. 
2507 ปััจจุุบัันยัังมีีสิ่่�งก่่อสร้า้งหลงเหลืืออยู่่� ไม่่ว่า่จะเป็็น
ศาลเจ้า้โอะยามะซุุมิิ (Oyamazumi Shrine) ศาลเจ้า้แม่่
กวนอิมโคยะสุุ คัันนอน (Koyasu Kannon) ท่ี่�เชื่่�อกัันว่า่

คุ้้�มครองให้คุุ้ณแม่่คลอดบุตรปลอดภััย และคุ้้�มครองให้้
เด็ก็เติิบโตแข็ง็แรง ยังัมีีพระพุุทธรููปหินิมุเก็็น จิโิซะ (Mu-
gen Jizo) รวมไปถึงบ้า้นโบราณ และเหมืืองกำำ�มะถัันร้า้ง
ถึึงจะเป็็นหมู่่�บ้้านร้า้ง แต่่ได้้รับัการกล่่าวขานถึงความงด 
งามของแม่่น้ำำ��ทะดะมิิ (Tadami River) ท่ี่�ห้้อมล้้อมไป

ด้ว้ยสายหมอกราวกัับท่่องเท่ี่�ยวในความฝััน นั่่�งเรืือลำำ�น้้อย 
ล่อ่งไปในแม่น่้ำำ�� พาไปชมหมู่่�บ้า้นร้า้งและเปิิดโอกาสให้ล้งไป
เดิินสัมัผััสเสน่ห์ข์องหมู่่�บ้้านที่�หยุดเวลาไว้ ้ (ต้้องจองล่่วง
หน้าผ่่านเว็บ็ไซต์) มาร่ว่มล่่องเรืือบนผิิวน้ำำ��สีีมรกตอันงด 
งามได้้ท่ี่�น่ี่�

กิิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์สุุดประทัับใจ อาทิ การชม
นกฮููก Ezo Fukuro แสนน่ารักั และการเริงิระบำำ�อัันสง่า
งามของนกกระเรีียนมงกุุฎแดงซึ่่�งเป็็นสััตว์์หายากใกล้้
สููญพัันธุ์์�  พายเรืือแคนูยามค่ำำ� �คืืนท่ามกลางท้้องฟ้้าที่�
เต็็มไปด้้วยดวงดาวมากมายให้้ได้้เก็็บเป็็นความทรงจำำ�
ในคืืนสุุดพิิเศษ หรืือจะเลืือกเดิินทางสำำ�รวจพื้้�นที่�ชุ่่� มน้ำำ��ท่ี่�
ธรรมชาติิสร้า้งขึ้้�นมากว่่า 5,000 ปีี ก็็สวยงามประทัับใจ
ไม่่รู้้�ลืื ม
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รถไฟหัวัจักัรไอน้ำำ��โดยการรถไฟโออิิงะวะ (Oigawa Rail-
way) เริ่่�มให้้บริกิารตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1976 เป็็นต้นมาและ
ไม่่ใช่แ่ค่่รถไฟหัวัจักัรไอน้ำำ��เท่่านั้้�น บริษัิัทแห่ง่นี้้�ยัังนำำ�รถไฟ
รุ่่�น เก่่ามาให้บ้ริกิาร ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เป็็นรถไฟรุ่่�น เก่่าสมััยโชวะ 
(ปีี ค.ศ.1926-1989) ซึ่่�งเต็็มไปด้ว้ยมนต์เสน่ห์แ์ห่ง่ความ

คลาสสิคิสไตล์เ์รโทรชวนให้ห้ลงใหล 

รถไฟโออิิงะวะวิ่่�งระหว่า่งสถานีี Kanaya ถึึงสถานีี Senzu 
(ระยะทางประมาณ 39.5 กิิโลเมตร) ในจัังหวััดชิิซุุโอกะ 
(Shizuoka) โดยรถไฟจะวิ่่�งเลีียบไปกับแม่น่้ำำ��โออิิ (Oi Riv-
er) ผ่่านทุ่่�งชาสีีเขีียวก่่อนจะไปชมความสวยงามจนแทบ
หยุดหายใจของเทืือกเขามิินามิิแอลป์ ์(Minami-Alps) 

ระหว่่างนี้้�ยัังได้้เพลิิดเพลิินกับข้้าวกล่่องรถไฟ ฟัังเสีียง
ฮาร์โ์มนิิก้้าโดยพนักงานรถไฟจะร้อ้งไปตลอดเส้้นทาง 
ชวนให้้รู้้� สึึกประทัับใจ

นอกจากเส้้นทางรถไฟหัวัจัักรไอน้ำำ��แล้้ว ยัังมีีเส้้นทางรถ 
ไฟระบบ Abt ท่ี่�จะพาลััดเลาะเข้้าไปในป่่าด้้วยความเร็ว็ 20 
กม./ชม. ให้ไ้ด้้ชมวิวิแบบสโลว์ไ์ลฟ์ด์้้วย 

การรถไฟโออิิงะวะ
(Oigawa Railway Co., Ltd.)
大井川鐵道株式会社
2-1112-2 Kanaya Shinmachi, 
Shimada-shi, Shizuoka-ken

 http://oigawa-railway.co.jp/en/

นั่่�งรถไฟ
หััวจัักรไอน้ำำ� �

สไตล์เรโทรชม
วิิวธรรมชาติิ 

เพลิดเพลินไปกัับวิิวทิิวทััศน์์สองข้้างทางบน
รถไฟหัวัจัักรไอน้ำำ��โบราณ พร้อ้มชื่่�นชมความ
งามของธรรมชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่ 
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ชายฝ่ั่� งอะมะฮะระชิ ิ
(Amaharashi Coast)
雨晴海岸
Oota-amaharashi, 
Takaoka-shi, Toyama-ken

 https://foreign.info-toyama.com/th/
spot/?spot_id=48&ret_list_p=3

ชายฝ่ั่� งอะมะฮะระชิ ิ(Amaharashi Coast) ในจังัหวัดัโท
ยามะ (Toyama) มีีชื่่�อเสีียงเรื่่�องหาดทรายสีีขาวสะอาด
และธรรมชาติิอัันสมบููรณ์ของป่่าสนเขีียว จากชายฝ่ั่� งแห่ง่
นี้้� สามารถมองเห็น็ภาพเทืือกเขาทาเตยามะ (Tateyama 
Mountain Range) ท่ี่�มีีความสููงเหนืือระดัับน้ำำ� �ทะเล
ประมาณ 3,000 เมตร ทอดยาวเหนืืออ่่าวโทยามะ (Toya-
ma Bay) เป็็นทัศนีียภาพที่�ยิ่่�งใหญ่สุุดตระการตา และมีี
ความงามท่ี่�เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาล อย่่างถ้้าหากเป็็นยาม
เช้า้ในฤดูใูบไม้เ้ปลี่่�ยนสีี คุณุสามารถพบปรากฏการณ์ทะเล

ชา  ย ฝ่ั่� ง
อ ะ ม ะ ฮ ะ ร ะ ชิิ
ปล่่อยใจไปกัับความงดงามของธรรมชาติิริมิชายฝั่่� งอะมะ
ฮะระชิ ิ(Amaharashi Coast) ชมทิิวทััศน์์สุุดตระการตา
ของเทืือกเขาทาเตยามะ (Tateyama Mountain Range)
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หมอกท่ี่�ปกคลุุมผืืนน้ำำ��ทะเลอย่่างสวยงาม ส่่วนในวัันที่�
อากาศปลอดโปร่ง่จะได้้เห็น็เทืือกเขาทาเตยามะ (Tateya-
ma Mountain Range) อยู่่�เหนืือท้้องทะเลงดงามยิ่่�งนััก
กิิจกรรมท่ี่�อยากแนะนำำ�คืือ การปั่� นจัักรยานตามแนวชาย 
ฝ่ั่� งของอ่่าวโทยามะ (Toyama Bay) ท่ี่�มีีระยะทางยาว
ประมาณ 100 กิิโลเมตร ระหว่า่งเส้น้ทางสามารถแวะถ่่าย
ภาพโขดหินิ อนนะอิิวะ (Onna Iwa) ท่ี่�มีีลัักษณะโดดเด่่น
เป็็นเอกลัักษณ์ ซึ่่�งถืือเป็็นวิวิยอดนิยมอัันเป็็นสัญัลัักษณ์
ของท่ี่�น่ี่� 

เกบิิเค (Geibikei) ตั้้�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของจังัหวัดัอิวาเตะ 
(Iwate) เป็็นหุบุเขาขนาดใหญ่ ท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์อั์ันยาว 
นาน มีีกิจกรรมล่่องเรืือสััมผััสทัศนีียภาพความงดงาม
ของฤดููกาลญ่ี่�ปุ่่�นได้้ตลอดทั้้�งปีี ความงามในฤดููใบไม้้ผลิิ

ล่่ อ ง เ รืื อ
ท่ี่� เ ก บิิ เ ค
สัมัผัสัธรรมชาติิและฤดููกาลทั้้�ง 4 ของญี่่�ปุ่่�นอย่า่งใกล้้ชิดิ 
ล่่องเรือืผ่า่นหุุบเขาท่่ามกลางทิิวทััศน์์งดงาม ฟังัเพลงพื้้�น 
บ้า้น สนุุกกัับการและโยนหินิเสี่่�ยงทาย
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ศููนย์์การท่องเท่ี่�ยวเกบิิเค 
(Geibikei Tourism Center)
げいび観光センター
467 Nagasaka-cho, Higashiyama-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate-ken

 http://www.geibikei.co.jp/th/
index.html

ของดอกซากุุระและดอกฟููจิิ ความเขีียวขจีีของต้้นไม้้ ใบ 
ไม้เ้ปลี่่�ยนสีีทั่่�วทั้้�งหุบุเขาในฤดูใูบไม้ร้่ว่ง สีีขาวโพลนของหิมิะ
ในฤดูหูนาว

ไม่่เพีียงการล่่องเรืือเท่่านั้้�น ยัังมีีจุดให้้แวะโยนหิินเสี่่�ยง 
ทายโชคชะตา ขอพรอธิษิฐาน และช่ว่งท้้ายของการล่่อง
เรืือ มีีการร้อ้งเพลง ‘เกบิโิอยวาเกะ (Geibi Oiwake)’ ซึ่่�ง
เป็็นบทเพลงพื้้�นบ้า้นโดยนายขับัเรืือ เสีียงท่ี่�ทรงพลังั ก้้อง
กัังวาลเข้า้กับบรรยากาศสวยงามระหว่า่งล่อ่งเรืือ จะทำำ�ให้้
ประทัับใจกัับการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�น่ี่�แบบไม่รู่้้�ลืื ม

สวนสาธารณะฟููจิวิิสิทีีเรีีย (Fuji Wisteria Park) ในเมืือง
วาเกะ (Wake) จังัหวัดัโอคายาม่่า (Okayama) มีีอุโมงค์์
ดอกวิสิทีีเรีียท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง 

เมื่่�ออากาศเริ่่�มอุ่่�นช่ ่วงปลายเดืือนเมษายนถึึงต้้นเดืือน
พฤษภาคม อุุโมงค์์ดอกวิิสทีีเรีียท่ี่�มีีความยาวกว่่า 500 
เมตรจะเต็็มไปด้้วยช่่อดอกไม้้สีีม่่วง สีีชมพูู และสีีขาว ท่ี่�
น่ี่�มีีต้นวิิสทีีเรีียกว่่า 100 สายพัันธุ์์�  จำำ�นวนกว่่า 150 ต้้น 
เมื่่�อเบ่่งบานเต็็มอุุโมงค์์ จะส่่งกลิ่่�นหอมอ่่อน ๆ ไปทั่่�ว
บริเิวณ 

ส่่วนใครที่�รักัการปั่� นจัักรยาน สามารถเช่่าจัักรยานจาก
สถานีี Wake เพื่่�อป่ั่� นมายัังสวนและบริเิวณใกล้้เคีียงได้้
ด้้วย เส้้นทางท่ี่�แนะนำำ�คืือ Katatetsu Roman Kaido 
Cycling Road ซึ่่�งเป็็นเส้้นทางจัักรยานเลีียบทางหลวง
หมายเลข 374 และแม่่น้ำำ��โยชิิอิิ (Yoshii River) 1 ใน 3 
แม่่น้ำำ��สายหลัักของเมืืองโอคะยะมะ มาชมดอกวิิสทีีเรีีย
ท่ี่�งดงามเบ่่งบานพร้อ้มกัันที่�น่ี่� แล้้วคุุณจะประทัับใจไม่่รู้้�
ลืืม

สวนสาธารณะฟููจิิวิิสทีีเรีีย 
(Fuji Wisteria Park)
和気町藤公園
1386-2 Fujino, Wake-cho, 
Wake-gun, Okayama-ken

 https://www.okayama-japan.jp/
th/spot/1071

เ ดิิ น เ ล่่ นอุ  โ ม ง ค์์ ด อ ก ไ ม้ ้
ช ม ด อ ก วิิ สทีี  เ รีี ย
ห ล า ก สีีสั ั น
ชมดอกวิสิทีีเรีียกว่า่ 100 สายพันัธุ์์�จากทั่่�วญี่่�ปุ่่�น เบ่ง่บานตระการตาในอุุโมงค์์ยาว 500 เมตร ท่ี่�
งดงามราวความฝัันท่ี่�จังัหวัดัโอคายาม่า่ (Okayama)
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พ บ สัั ตว์ ์ น้ำำ� � แ สนน่  ่ ารั ั ก
ท่ี่� พิิ พิิ ธ ภัั ณ ฑ์์ สัั ตว์ ์ น้ำำ� � อ ค ว า
เพลิดเพลินและใกล้้ชิดิกับสัตัว์น์้ำำ��น่า่รักัหลากสายพันัธุ์์� สนุุกกัับหลากกิิจกรรมในบริเิวณใกล้้เคีียง81

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��ชิมิะเนะ “อควา” (Shimane AQUAS 
Aquarium) ในจังัหวัดัชิมิาเนะ (Shimane) มีีสัตัว์น์้ำำ��กว่า่ 
400 สายพันัธุ์์�  จำำ�นวนกว่า่ 10,000 ชีีวิติให้ไ้ด้ช้ม เช่น่ วาฬ

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ�� ชิิมะเนะ “อควา”
(Shimane AQUAS Aquarium)
島根県立しまね海洋館アクアス
1117-2 Kushiro-cho, 
Hamada-shi, Shimane-ken

 https://aquas.or.jp/language/thailand/

เบลููกา เพนกวินิ แมวน้ำำ��และอีีกมากมาย ท่ี่�น่ี่�แบ่่งออกเป็็น
โซนต่าง ๆ เช่น่ อุุโมงค์์ใต้้ทะเล โซนปะการังั บ้้านเพนกวินิ 
เป็็นต้น นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถใกล้ช้ิดิกับสัตัว์น์้ำำ��ผ่่านหลาก
หลายกิิจกรรม ไม่่ว่า่จะเป็็นโชว์ย์อดนิยมจากวาฬเบลููกาที่�
มีีไฮไลท์์อยู่่�ที่�การแสดงเป่่าฟองอากาศรููปวงแหวน โชว์์
การให้้อาหารและขบวนพาเหรดเพนกวิิน และยัังมีีคาเฟ่่ 

ร้า้นขายของท่ี่�ระลึึก และพื้้�นที่�ให้้เด็็ก ๆ ได้้เล่่นกันอย่่าง
สนุกสนานกันอีีกด้้วย นอกจากนี้้� บริเิวณใกล้้เคีียงยัังมีี
ชายหาดฮามาดะ (Hamada Beach) พื้้�นที่�ตั้้�งแคมป์ ์ร้า้น
อาหาร อนเซ็น็ รวมไปถึงหาดหินิอิวามิ ิทาตามิกิาอุระ (Iwa 
mi Tatamigaura Rock-Flats Beach) ซึ่่�งเป็็นอนุุ-
สรณ์สถานทางธรรมชาติิแห่่งชาติิอีีกด้้วย

การผสมผสานกัันขององค์์ประกอบท่ี่�แตกต่่างกััน
ในประเทศญี่่�ปุ่่�นล้้วนก่่อให้้เกิิดเป็็นประสบการณ์์
อัันทรงเสน่่ห์ท่์ี่�ไม่เ่หมือืนใคร
เชิิญเยี่่�ยมชมสวนญี่่�ปุ่่�น เพลิดเพลินกัับความงด 
งามของฤดููกาลทั้้�งสี่่� และประทัับใจไปกัับงานฝีีมือื
แบบดั้้�งเดิิมของญ่ี่�ปุ่่�นด้้วยการลองทำำ�เครื่่�องปั้้� น 
ดิินเผา หากคุุณสนใจศิิลปะสมัยัใหม่ ่ คุุณจะได้้พบ
กัับพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะท่ี่�ดึึงดููดให้้ผู้้�ที่�มาเยี่่�ยมชมได้้
ครุ่่ �นคิิดไตร่ต่รอง และการจัดัแสดงท่ี่�คุุณจะได้้ดื่่�ม 
ด่ำำ��และสัมัผัสักัับศิิลปะดิิจิทัิัลล้ำำ��สมัยั

P A S S I O N :

Art
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ท่ี่� พัั ก เ ก่่ า แ ก่่ 
ค ว า ม ง า ม
ศิิ ล ป ะ ท่ี่� ถูู ก

ฟื้้� นฟู
พบกัับความงามของสถาปััตยกรรมอัันโดด
เด่่นท่ี่�ถููกปรับัปรุุงให้้ทัันสมััยแต่่คลาสสิิคใน
ทุุกพื้้�นท่ี่�ของโรงแรมแห่ง่นี้้� ทำำ�ให้ก้ารพักัผ่อ่น 
ของคุุณมีีสีีสััน

84

โรงแรมชิิโระอิิยะ (Shiroiya Hotel) เมืืองมะเอะบาชิ ิ
(Maebashi) จัังหวััดกุุนมะ (Gunma) เป็็นโรงแรมท่ี่�ได้้
รับัการรีีโนเวทตััวอาคารซึ่่�งมีีอายุเก่่าแก่่กว่่า 300 ปีี และ

ตกแต่่งภายในห้้องพัักแต่่ละห้้องของโรงแรมอย่่าง
ละเมีียดละไม ทำำ�ให้้เหมืือนได้้เข้้าพัักในพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ
ท่ี่�เต็็มไปด้้วยผลงานชิ้้�นเอกจากศิิลปิินชื่่�อดััง
 
อีีกสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ไม่่ควรพลาดคืือมื้้�ออาหารแสนอร่อ่ยจาก
ห้้องอาหาร โดยท่ี่�พัักแห่่งนี้้�มีีเชฟชื่่�อดัังท่ี่�ได้้รัับรางวััล
จากหนังสืือนำำ�เท่ี่�ยวยุุโรปที่�มีีชื่่�อเสีียง 2 ดาว มารังัสรรค์
อาหารฝรั่่�งเศสจากวััตถุุดิิบในท้องถ่ิ่�นที่�จะทำำ�ให้้ท้้องของ
คุุณอิ่่�มเอมไปด้้วยความสุุข
 
นอกจากการเข้้าพัักในห้อ้งพัักท่ี่�มีีสไตล์์แล้้ว ยัังสามารถ
เลืือกใช้บ้ริกิารเสริมิท่ี่�ทางโรงแรมจััดเตรีียมไว้้ได้้อีีก เช่น่ 
บริกิารทัวร์ศิ์ิลปะในโรงแรม เรีียนรู้้�ปร ะวััติิและวิิธีีพิิธีีชง
ชาญ่ี่�ปุ่่�น อิ่่�มอร่อ่ยกัับชาญ่ี่�ปุ่่�นชั้้�นเลิิศและขนมหวาน ออก 
ไปทัวร์ธ์รรมชาติิเดิินป่่ากับไกด์์ท้้องถ่ิ่�น หรืือจะไปพายเรืือ 
แคนูล่่องทะเลสาบชิมิะ (Lake Shima) ก็็น่่าสนุกไม่่น้้อย 
ซึ่่�งการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมเหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้องจองล่่วงหน้า

©Katsumasa Tanaka

©Shinya Kigure

©Shinya Kigure

โรงแรมชิิโระอิิยะ 
(Shiroiya Hotel)
白井屋ホテル
2-2-15 Honmachi, Maebashi-shi, 
Gunma-ken

 https://www.shiroiya.com/en/

โอคายาม่า่ โคระคุเุอ็็น (Okayama Korakuen Garden) 
คืือสวนญ่ี่�ปุ่่�นในจังัหวัดัโอคายาม่า่ (Okayama) ซึ่่�งภายใน
สวนได้้รับัการตกแต่่งและดููแลเป็็นอย่่างดีี พัันธุ์์� ไม้้ประจำำ�

แต่่ละฤดููกาลทำำ�ให้้ทััศนีียภาพของสวนทั้้�งสี่่�ฤดููมีีความ
งามแตกต่่างกัันออกไป
โดยเฉพาะในช่ว่งเวลาที่�มีีการจัดังานประดับัไฟไลท์์อััพ เก็็น
โซเตเอ็็น (Genso Teien) แสงไฟที่�สาดกระทบหมู่่�ไม้ ้และ
เงาสะท้้อนในผืืนน้ำำ�� ทำำ�ให้บ้รรยากาศยามค่ำำ��คืืนของสวน
งดงามยิ่่�งขึ้้�นเป็็นอีีกหนึ่่�งสุนุทรีียภาพในการชม โดยก่่อน
ท่ี่�จะถึึงเวลาไลท์์อััพ ยัังสามารถเดิินเล่่นชมทิิวทััศน์์ท่่าม 
กลางท้้องฟ้า้ที่�ค่่อย ๆ เปลี่่�ยนสีีก่อนที่�จะมืืดลง 

นอกจากนี้้� ปราสาทโอคายาม่่า (Okayama Castle) ก็็
เป็็นสถานที่�ท่่องเท่ี่�ยวอีีกท่ี่�หนึ่่�งท่ี่�น่่าสนใจ ตััวปราสาทมีี
สีีดำำ�จนได้้รับัฉายาว่า่ “ปราสาทอีีกา (Crow Castle)” งด 
งามแปลกตาไปจากปราสาทอ่ื่�น ๆ ภายในปราสาทเปิิดก็
เปิิดให้ใ้ห้บุุ้คคลภายนอกเข้า้ไปชมได้ด้้ว้ย

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

โอคายาม่่า โคระคุุเอ็็น 
(Okayama Korakuen Garden)
岡山後楽園
1-5 Korakuen, Kita-ku, 
Okayama-shi, Okayama-ken

 https://setouchitrip.com/th/travel-
directory/5843

ทตโตริ ิฮานะไคโร 
(Tottori Hanakairo)
とっとり花回廊
110 Tsuruda, Nambu-cho, 
Saihaku-gun, Tottori-ken

 http://hanakairou.sanin.jp/user/
filer_public/13/53/13531d88-fadc-
4163-8f8c-3f493c55ee83/guide_th.pdf

ดูู ไ ฟที่ � โ อ คา  ย าม่ ่ า
สััมผััสบรรยากาศงานประดัับไฟในสวนญี่่�ปุ่่�น โอคายาม่่า โคระคุุเอ็็น (Okayama Korakuen 
Garden) กัับความงดงามของสวนสวยและแสงไฟที่�ผสมผสานกัันอย่่างลงตััว82

สวนดอกไม้้ทตโตริฮิานะไคโร (Tottori Hanakairo) จังั
หวัดัทตโตริ ิ (Tottori) เป็็นสวนดอกไม้ข้นาดใหญ่ท่ี่�รวบรวม
ดอกไม้แ้ละพันัธุ์์�พืืช ไว้ม้ากมาย ท่่ามกลางความสวยงามของ
ดอกไม้ท่้ี่�น่ี่�ยังัสามารถมองเห็น็ทิวทััศน์์ของภูเูขาไดเซ็น็ (Mt. 
Daisen) ซึ่่�งเป็็นภูเูขาที่�ชาวจังัหวัดัทตโตริภิาคภูมูิใิจ มีีดอก 
ไม้ม้ากมายให้ไ้ด้ช้ม ดอกซากุรุะกว่า่ 230 ต้้นจาก 24 สาย
พันัธุ์์�  อย่า่งซากุรุะโซเม โยชิโินะ (Somei Yoshino) ท่ี่�ออก 

©tottorihanakairou

©tottorihanakairou

ช ม ส ว นด  อ ก ไ ม้้ นานาชนิ     ิ ด
ก ล า ง พื้้� นที่ � ข นาดยั   ั ก ษ์์
เท่ี่�ยวสวนดอกไม้้ทตโตริ ิฮานะไคโร (Tottori Hanakairo) สวนดอกไม้้ขนาดใหญ่่ ผ่่อนคลายไปกัับ
ธรรมชาติิ และสวนดอกไม้้ท่ี่�เบ่่งบานสวยงามตามฤดููกาล83

ดอกประชันัความงามกัับดอกทิิวลิปิในช่ว่งต้้นเดืือนเมษา-
ยน ท่ี่�น่ี่�ยังัมีีดอกลิลิลี่่�สายพันัธุ์์�ดั้้ �งเดิมิของญ่ี่�ปุ่่�นครบทั้้�ง 15 
สายพันัธุ์์�  รวมถึึงพันัธุ์์�หา ยากอย่า่งอุุเคะยููริ ิ(Uke yuri) ให้้
ได้ช้มกัันอีีกด้ว้ย ทางสวนมีีการจัดัประดับัไฟในช่ว่งต่่าง ๆ 
อย่า่งช่ว่งเดืือนพฤศจิกิายน - มกราคมของทุกุปีีมีีการประ 
ดัับไฟกว่า่ 1 ล้้านดวง ให้ช้มความงามของสวนยามค่ำำ��คืืน 
ซึ่่�งเป็็นอีีเวนต์ท่ี่�ได้ร้ับัความนิิยมมากในหมู่่�นักท่่องเท่ี่�ยว 



6160

©SayaIrie(Fisherman’sHouse)

หมู่่�บ้้านภาพยนตร์ ์นิิจููชิิโนะฮิิโตมิิ
(Twenty-Four
Eyes Movie Studio)
二十四の瞳映画村
931 Tanoura, Shodoshima-cho, 
Shozu-gun, Kagawa-ken

 https://www.24hitomi.or.jp/th/

สวนโนริทิาเคะ 
(Noritake Garden)
ノリタケの森
Noritake-Shimmachi, 
Nishi-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://www.noritake.co.jp/
tha/mori/handmade/experience/

พิิพิิธภััณฑ์์ประวััติิศาสตร์ธ์รรมชาติิ
และประวััติิศาสตร์ม์นุุษย์์แห่่งคิิตะคิิวชูู
(Kitakyushu Museum 
of Natural History 
& Human History)
北九州市立自然史・歴史博物館

（いのちのたび博物館）
2-4-1 Higashida, Yahatahigashi-ku, 
Kitakyushu-shi, Fukuoka-ken

 https://www.gururich-kitaq.com/th/
spot/museum-each-time-of-life

หมู่่�บ้้านภาพยนตร์นิ์ิจููชิโินะฮิิโตมิิ (Twenty-Four Eyes 
Movie Studio) ธีีมพาร์ค์ในจัังหวััดคางาวะ (Kagawa) 
ซึ่่�งสร้า้งขึ้้�นตามแนวชายฝ่ั่� งทะเลเซโตะ (Seto Inland 
Sea) ท่ี่�ใช้ถ่้่ายทำำ�ภาพยนตร์ด์ราม่่าญ่ี่�ปุ่่�น

เล่่าถึงชีีวิิตของครูและนัักเรีียนในยุคโชวะหลัังสงคราม 
โลกครั้้�งท่ี่� 2 เป็็นหมู่่�บ้า้นจำำ�ลองท่ี่�มีีกลิ่่�นอายวินิเทจยุุคโชวะ 
(ปีี ค.ศ. 1926 - 1989) อย่า่งครบถ้้วน 

ย้้ อ น เ ว ล า เ ท่ี่� ย ว เ ก า ะ
ยุุ ค โ ช ว ะ ปีี ค . ศ . 1 9 2 6 - 1 9 8 9

นั่่� ง เ รืื อ ช ม
พิิ พิิ ธ ภัั ณ ฑ์์

เดิินเล่่นย้อ้นเวลาไปกัับธีีมพาร์ค์หมู่่�บ้า้นยุุคโชวะ (ปีีค.ศ.1926-1989) ณ เกาะโชโดชิมิะ (Shodo shima) 
สถานท่ี่�ถ่่ายทำำ�ภาพยนตร์ข์องญี่่�ปุ่่�น “นิิจููชิโินะฮิิโตมิ”ิ (Twenty-Four Eyes)

ดื่่�มด่ำำ��กับประสบการณ์์สุุดหรููหรา พานั่่�งเรือืยอร์ช์ออกไป
ชมความงามของเกาะต่่าง ๆ กลางทะเลสีีคราม และพา
ทััวร์พ์ิิพิิธภััณฑ์์ด้้านสถาปััตยกรรมชื่่�อดััง
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ทั้้�งอาคารไม้ ้จุุดถ่ายรููป แกลลอรี่่�กัับฟิิล์ม์ความทรงจำำ�ยาว 
54 เมตร และคาเฟ่่ซอฟต์ครีีมโชยุกัับเมนููอาหารกลางวันั
ในถาดหลุุมโรงเรีียน 

ท่ี่�น่ี่�เหมาะกัับทุกุเพศทุกุวัยั สัมัผัสัประสบการณ์ตามรอยประ 
วัติัิศาสตร์ผ์่า่นฟิิล์ม์ พร้อ้มบรรยากาศหวนคิดถึงความทรง 
จำำ�วัยัเด็ก็

พิิพิิธภััณฑ์์ประวััติิศาสตร์ธ์รรมชาติิและมนุุษย์์แห่่งคิิตะ
คิิวชูู (Kitakyushu Museum of Natural History & 
Human History) อยู่่�ในจัังหวััดฟุุกุุโอกะ (Fukuoka) 
เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ท่ี่�มีีขนาดใหญ่ท่ี่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในญ่ี่�ปุ่่�นฝ่ั่� ง
ตะวัันตก 

ภายในจััดแสดงโครงกระดููกไดโนเสาร์ท่์ี่�มีีขนาดใหญ่เป็็น
อัันดัับต้้นของโลก และฟอสซิลิของสัตัว์โ์บราณอ่ื่�น ๆ ท่ี่�หา
ยาก พร้อ้มจำำ�ลองวิถิีีชีีวิติของฝููงไดโนเสาร์เ์สมืือนจริงิใน
อดีีตไว้ด้้้วย ไม่ว่่า่จะเด็็กหรืือผู้้�ใหญ่ก็็สนุกไปกับเรื่่�องราวท่ี่�
จัดัแสดงได้้อย่า่งง่่าย

ด้้วยคอนเซปต์ “ร่อ่งรอยประวัติัิศาสตร์จ์ากโลกและชีีวิติ 
(History of the Earth and Life)” จึงึไม่เ่พีียงเล่า่เรื่่�อง
ราวไดโนเสาร์ ์และธรรมชาติิ แต่่ยัังจำำ�ลองท่ี่�อยู่่�อาศัยและ
วิถิีีชีีวิติของมนุุษย์ท่์ี่�ญ่ี่�ปุ่่�นด้ว้ย พร้อ้มทั้้�งประวัติัิดินิแดนคิ

เ รีี ย นรู้้�  โ ล ก ยุุ ค
ดึึ ก ดำำ � บ รรพ์  ์
ท่ี่� พิิ พิิ ธ ภัั ณ ฑ์์
ไ ด โ น เ สาร์  ์

ย้อ้นรอยยุุคไดโนเสาร์ท่์ี่�พิพิิธิภััณฑ์์ประวัติัิศาสตร์ธ์รรมชาติิและมนุุษย์แ์ห่ง่คิิตะคิิวชูู (Kitakyushu 
Museum of Natural History & Human History)

86
ตะคิิวชูู (Kita -Kyushu) เรีียกได้้ว่า่เสมืือนได้้ย้้อนเวลาไป
ในยุคนั้้�นเลยก็็ว่า่ได้้

นั่่�งเรืือยอร์ช์ 1 วันัเต็็มจากจังัหวัดัคางาวะ (Kagawa) ชม
ความงามของหมู่่�เกาะเซะโตะอุุจิ ิ(Setouchi Islands) ชม
ความงามของทะเล และหมู่่�เกาะ ก่่อนจะพาขึ้้�นเกาะโอมิชิิมิะ 
(Omishima Island) เพื่่�อไปชมพิพิิธิภััณฑ์ด์้า้นสถาปััตย-
กรรมโดยโทโย อิิโต (Toyo Ito) สถาปนิกชื่่�อดังัของญ่ี่�ปุ่่�น 
โดยภายในพิพิิธิภััณฑ์์จะได้พ้บกัับอาคาร Steel Hut และ 
Silver Hut ท่ี่�มีีเอกลักัษณ์และโครงสร้า้งภายในแตกต่่าง
จากอาคารทั่่�วไป ภายในมีีการจััดแสดงโมเดลงานเก่่า ๆ 
ของโทโย อิิโต ต่่อด้ว้ยพิพิิธิภััณฑ์์ศิิลปะสมัยัใหม่ ่Tokoro 
Museum Omishima พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ Ken Iwata 
Mother and Child Museum และเกสท์เฮาส์ ์Ikoi No 
Ie ท่ี่�นำำ�โรงเรีียนเก่่ามารีีโนเวทใหม่ ่หลังัอาหารกลางวันับน
เรืือก็็ไปเมืืองมัตัสึยึะมะ (Matsuyama) จังัหวัดัเอฮิเิมะ (Ehi 
me) ชมโรงแรมรีีทรีีตเซะโตะอุุจิิ อาโอนางิ (Setouchi 
Retreat Aonagi) ดีีไซน์สุดุล้ำำ��สามารถชมความงามของ
ทะเลเซะโตะใน (Seto Inland Sea) 

©Noritake Garden

©NORITAKE CO.,LTD.

©Noritake Garden

โนริิทาเคะ (Noritake) คืือชื่่�อแบรนด์์เซรามิิกชื่่�อดัังท่ี่�
มีีชื่่�อเสีียงโดดเด่่นในเรื่่�องเครื่่�องจานชาม ท่ี่�เน้้นความ
ประณีีตในการผลิิต ด้้วยการนำำ�เอาศิลปะวััฒนธรรมมา
ปรับัใช้้กัับการดำำ�เนิินชีีวิิตในปััจจุุบััน โดยทางบริษัิัทได้้
เปิิดตัว “สวนโนริทิาเคะ” (Noritake Garden) สถาน
ท่ี่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ ใกล้้ชิดิธรรมชาติิในเมืืองนาโกย่่า (Na 
goya) จังัหวัดัไอจิ ิ(Aichi) ภายในพื้้�นที่�มีีการจัดักิจกรรม
ให้้ผู้้�สนใจได้้เรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกัับศิิลปะ วััฒนธรรม และงาน
เซรามิิก
 
อาทิ กิิจกรรมเพ้้นท์ลายบนจานหรืือถ้้วยกาแฟเซรามิิก 
โบนไชน่า ท่ี่�จะให้้คุุณได้้ครีีเอทลายท่ี่�ชอบลงบนภาชนะ
เซรามิิก เริ่่�มจากเลืือกจานหรืือถ้้วยกาแฟแบบท่ี่�ใช่่ แล้้ว
จุ่่� มสีีสะบััดปลายพู่่�กั นตามจิินตนาการ กลายเป็็นผลงาน
ท่ี่�มีีเพีียงชิ้้�นเดีียวในโลก และมีีการส่่งกลัับไปให้เ้ป็็นที่�ระ-
ลึึกด้้วย นอกจากนี้้� ท่ี่�น่ี่�ยัังเป็็นสถานที่�ท่ี่�มีีมุมสวย ๆ มาก 
มาย เหมาะกัับการถ่ายภาพเก็็บไว้เ้ป็็นความทรงจำำ�กัับคน
ท่ี่�คุุณรักั

ส ว นส  ว ย
ท่ี่� นา  โ ก ย่่ า

พัักผ่่อนในสวนสวยแห่ง่นาโกย่่า (Nagoya) 
เท่ี่�ยวชมพิิพิิธภััณฑ์์ผลงานเซรามิิกอัันล้ำำ��ค่า 
และสนุุกกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ รวมทั้้�งอาหาร 
เครื่่�องดื่่�มแสนอร่อ่ย
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©Twenty-FourEyesMovieStudio

Setouchi Retreat Aonagi
WAKKA
Ehime Kintetsu Taxi Inc.
Setouchi Island Cruise Co., Ltd.
瀬戸内リトリート青凪　
WAKKA（わっか）
愛媛近鉄タクシー（株）
瀬戸内アイランドクルーズ（株）
794-1 Yanaidanimachi, Matsuyama-shi, Ehime-ken
6691-1 Inokuchi, Kamiura-cho, Imabari-shi, Ehime-ken
2-9-37 Miyanishi, Matsuyama-shi, Ehime-ken
796-53 Goto-cho, Takamatsu-shi, Kagawa-ken

 https://experiences.travel.rakuten.com/experiences/22358
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โรงแรมฟุุรุุยุุอนเซ็น็ ONCRI (Furuyu ONCRI) ตั้้�งอยู่่�
กลางภููเขาเซฟุุริ ิ(Mt. Sefuri) จังัหวัดัซากะ (Saga) เป็็น
โรงแรมท่่ามกลางธรรมชาติิ ห้อ้งพัักมีีทั้้�งสไตล์์ญ่ี่�ปุ่่�นและ
สไตล์์ตะวันัตกให้เ้ลืือกตามต้้องการ ซึ่่�งห้อ้งพัักแต่่ละห้อ้ง
นั้้�นมีีขนาดกว้า้ง และยังัสามารถชมวิวิภูเูขาผ่า่นกระจกบาน
ใสจากห้อ้งพักัได้อ้ีีกด้ว้ย

ผ่่ อ นค  ล า ย ไ ปกั  บ อ น เ ซ็็ น
ม า ก ก ว่่ า  1 0  รูู ป แ บ บ
กัั บ ท่ี่� พัั ก อ น เ ซ็็ นสุ ุ ดหรู 
ใช้เ้วลาพักัผ่อ่นกัับครอบครัวัอย่า่งมีีคุุณภาพโรงแรมสไตล์ญี่่�ปุ่่�น กัับห้อ้งพักัท่ี่�มาพร้อ้มวิวิธรรม 
ชาติิและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอย่า่งครบครันั

89
ฟุุรุุยุุอนเซ็็น ONCRI
(Furuyu ONCRI)
古湯温泉ONCRI
556 Furuyu, Fuji-cho, 
Saga-shi, Saga-ken

 https://oncri.com/english/

ท่ี่�พัักนี้้�มีีจุดเด่่นคืืออนเซ็น็น้ำำ��อุ่่�นที่ �มีีอุณหภูมูิิน้ำำ�� 38 องศา 
ซึ่่�งถืือว่่าความร้อ้นกำำ�ลัังดีี เหมาะกัับต่่างชาติิท่ี่�ไม่่คุ้้�นกับ
อุุณหภููมิิร้อ้น อีีกทั้้�งยัังมีีให้้เลืือกแช่่ได้้มากกว่่า 10 รููป
แบบด้้วยกััน เช่น่ อนเซ็น็ชมต้้นสนกลางแจ้ง้ อนเซ็น็แบบ
อบไอน้ำำ�� และยังัมีีอนเซ็น็ทรายร้อ้นที่�มีีประโยชน์กัับร่า่งกาย 
ให้บ้ริกิารด้ว้ย

สำำ�หรับัห้้องอาหาร จะมีีบริกิาร 2 แห่่ง คืือ ห้้องอาหาร
อิิตาเลีียนและห้อ้งอาหารญ่ี่�ปุ่่�น นอกจากนี้้�ยัังมีีโซนคิดส์ ์
สเปซให้ค้รอบครัวัท่ี่�พาเด็็ก ๆ  มาด้้วยสามารถสนุกสนาน
กัันอย่่างเต็็มท่ี่� และร้า้นขายของท่ี่�ระลึึกท่ี่�จำำ�หน่ายสิินค้า
หัตัถกรรมภายในท้องถ่ิ่�น รวมถึึงสินิค้าออริจิินัิัลของทาง
โรงแรม

ธรรมชาติิอัันงดงามยิ่่�งใหญ่ ่และหัวัใจท่ี่�เปี่่� ยมไปด้ว้ย
มิติรไมตรีีแบบดั้้�งเดิิมของญี่่�ปุ่่�น
ปลีีกตััวจากเมืืองหลวง แล้้วออกค้้นหาทิิวทััศน์์ท่ี่�
งดงามดั่่�งภาพวาดทั้้�งภููเขาและชายหาด ลองพััก
ค้้างคืืนท่ี่�บ้้านของเกษตรกรในชนบท หรือืจะพััก
แรมในเรีียวกัังอัันหรููหราท่ี่�ผสมผสานกัันอย่่าง
ลงตััวระหว่่างความเป็็นญี่่� ปุ่่�นดั้้�งเดิิมและการ
ออกแบบท่ี่�ทัันสมััยก็็เป็็นตััวเลืือกท่ี่�น่่าสนใจไม่่แพ้้
กััน ลิ้้�มรสอาหารพื้้�นเมืืองชั้้�นเลิิศ

P A S S I O N :

Relaxation
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ท่ี่� พัั ก หรู  ส ไ ตล์  ญี่่� ปุ่่� น
ใ น เ อ ฮิิ เ ม ะ
สัมัผัสับ้า้นพักัโบราณที่�มีีความความเรีียบหรููอย่า่งญี่่�ปุ่่�นแต่่เข้า้ถึึงง่่ายกัับ อุุจิโิกะอิินน์์ (Uchiko-
Inn) จังัหวัดัเอฮิิเมะ (Ehime)90
ผ่่อนคลายไปกับย่่านเมืืองเก่่าอันรุ่่� งเรืือง ศููนย์์กลางการ
ผลิิตขี้้�ผึ้้�งของญ่ี่�ปุ่่�นที่�ยังัคงรักัษาบรรยากาศในอดีีตเอาไว้ ้
เข้้าพัักบ้้านโบราณหลัังใหญ่ภายในร่ว่มสมััยใจกลางเมืือง
อุุจิโิกะ (Uchiko) จังัหวัดัเอฮิิเมะ (Ehime) กัับบ้้านพัักอุุจิิ
โกะอิินน์ (Uchiko-Inn) 

เดิมิทีีที่�น่ี่�เป็็นคฤหาสน์สร้า้งโดยพ่อ่ค้้าขี้้�ผึ้้�งผู้้�มั่่�งคั่่�ง ซึ่่�งปััจ-
จุุบัันกลายเป็็นบ้้านพัักตากอากาศ แต่่ละหลัังจะเป็็นสไตล์์
ญ่ี่�ปุ่่�นที่�ดีีไซน์แตกต่่างตามแต่่ละสมััย ตามความต้้องการ
ของเจ้้าของท่ี่�พัักท่ี่�ต้้องการมอบประสบการณ์พัักผ่่อน ©Chiiori Alliance

©Chiiori Alliance

บ้้านพัักอุุจิิโกะอิินน์์ 
(Uchiko-Inn)
Setouchi Cominca Stays 
ORI/HISA/KURA
1995 Uchiko-cho, 
Kita-gun, Ehime-ken

 https://setouchitrip.com/th/
relaxing-stay/3247

ทาคาระกาวะ อนเซ็็น, โอะเซ็็นคะคุ ุ
(Takaragawa Onsen, 
Osenkaku)
宝川温泉　汪泉閣
1899 Fujiwara, Minakami-machi, 
Tone-gun, Gunma-ken

 https://www.takaragawa.com/
english.html

จิิอิิโอริ ิ(Chiiori)
ちいおり
209 Tsurui, Higashi-iya, 
Miyoshi-shi, Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/relaxing-stay/1471

สบายแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว ซึ่่�งปััจจุุบันัมีีบ้า้นจำำ�นวน 3 หลังัใน
การดูแูลท่ี่�ต่่างคอนเซปต์กััน ได้แ้ก่่ หลังัแรก “โอริ ิ (Ori)” 
ภายนอกเป็็นบ้า้นสไตล์ด์ั้้�งเดิมิหรืือมาชิยิะ (Machiya) ตก 
แต่่งด้้วยไม้้ภายในเป็็นแบบโมเดิิร์น์ ให้้ความรู้้� สึึกปลอด
โปร่ง่ผ่่อนคลาย ต่่างกัับ “ฮิิสะ (Hisa)” เป็็นบ้้านสไตล์์เอ
โดะ (Edo) แบบเน้้นไม้้สีีเข้้มกัับกำำ�แพงดิินเหนีียว พร้อ้ม
การตกแต่่งภายในที่�ยัังคงเสื่่�อทาทามิิและโต๊๊ะโคทัตสึ ึ
(Kotatsu) ให้ค้วามรู้้� สึกึผ่่อนคลายและอบอุ่่�นรา วพักัผ่่อน
ในครอบครัวั และหลัังสุุดท้ายคืือ “คุุระ (Kura)” บ้้านพััก
สไตล์โ์ดโซสมัยัเมจิ ิ (Meiji) ซึ่่�งเป็็นยุคหลังัจากท่ี่�กล่า่วก่่อน
หน้านี้้� มาพร้อ้มกัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก สวนพัักผ่่อน
ส่่วนตัว อาหารทั้้�งญ่ี่�ปุ่่�นและตะวัันตก กัับห้อ้งคาเฟ่่โคโค
โระ (Cocoro) บริกิารจากใจสมชื่่�อแน่่นอน

อ น เ ซ็็ นลั  บ ก ล า ง
ธ รร  ม ชา  ติิ ท าคา 
ร ะ ก า ว ะ อ น เ ซ็็ น

พัั ก บ้้ าน  โ บ รา  ณ
ใ น โ ท คุุ ชิิ ม ะ

เต็็มอิ่่�มกัับทิิวทััศน์์กลางป่่าเขาโอบล้้อมรอบอนเซ็น็ท่ี่�แสน
สงบ ให้คุุ้ณได้้ฟื้้� นฟููร่า่งกายและจิติใจให้ส้ดชื่่�นพร้อ้มผ่อ่น
คลายท่ี่�จังัหวัดักุุนมะ (Gunma)

สััมผััสประสบการณ์์เข้้าพัักในบ้้านสไตล์ญ่ี่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิม 
เหนืือหุุบเขาอิิยะ (Iya Valley) พร้อ้มทำำ�อาหารท่่ามกลาง
ธรรมชาติิอัันร่ม่รื่่�น
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ทาคาระกาวะ อนเซ็็น (Takaragawa Onsen) อยู่่�ใน
จังัหวัดักุุนมะ (Gunma) อนเซ็น็แห่ง่นี้้�มีีประวัติัิความเป็็น
มาที่�ยาวนานแล้้วเป็็นที่�รู้้�จั ักกัันว่่าเป็็นบ่่อน้ำำ��พุุรักัษาโรค
ต่่าง ๆ ท่ี่�คลายทั้้�งกล้้ามเนื้้�อและความเครีียด บริเิวณนี้้�
มีีการสร้้างท่ี่�พัักให้้มาท่องเท่ี่�ยวตั้้�งแต่่ยุุคสมััยไทโช 
(Taisho) ความพิิเศษของอนเซ็็นนี้้�อุุดมไปด้้วยแร่ธ่าตุุ

หลากสรรพคุุณ ปรับัสมดุุล และช่่วยให้้ระบบไหลเวีียน
โลหิิต โดยบ่่อใหญ่ท่ี่�สุุดนั้้�นมีีขนาดกว้้างถึึง 330 ตาราง
เมตรโดยประมาณ และยัังมีีบ่่อให้้แช่่ต่่างบรรยากาศอีีก
ถึึง 4 บ่่อ 

ขณะแช่ค่ลายความเหนื่่�อยล้า้ก็สามารถชมความงามธรรม-

ชาติิท่ี่�เปลี่่�ยนไปตามแต่่ละฤดู ูพร้อ้มสูดูอากาศบริสิุทุธิ์์�จาก
แหล่่งน้ำำ��พุุร้อ้นธรรมชาติิ แบ่่งเป็็นบ่่อน้ำำ��ร้อ้นรวม 3 บ่่อ 
และบ่่อผู้้�หญิง 1 บ่่อ โดยบ่่อรวมมีีชุดผ้้าคลุุมให้ใ้ส่่ลงแช่่
ด้้วย ซึ่่�งแตกต่่างจากท่ี่�อ่ื่�นในญ่ี่�ปุ่่�น หลัังจากแช่อ่นเซ็น็ยััง
มีีคอร์์สเดิินป่่าระยะสั้้�นให้้ไปชื่่�นชมกัับธรรมชาติิกลาง
หุบุเขาด้้วย

กลางหุบุเขาในจังัหวัดัโทคุชุิมิะ (Tokushima) ยังัคงมีีบ้า้น
พักัโบราณท่ี่�เปิิดให้บ้ริกิารชื่่�อ “จิอิิิโอริ”ิ (Chiiori) เป็็นบ้า้น
อายุกว่า่ 300 ปีีท่ี่�ถูกูซ่อ่มแซมใหม่โ่ดย Mr.Alex Kerr ชาว
อเมริกัิัน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นศิลปะและวัฒันธรรมญ่ี่�ปุ่่�น บ้า้น
หลังันี้้�เป็็นญ่ี่�ปุ่่�นดั้้�งเดิมิแบบท่ี่�หาได้ย้ากเรีียกว่า่ โคมินิกะ (Ko 
minka) ซึ่่�งทำำ�จากดินิเหนีียว โครงสร้า้งของบ้า้นเป็็นไม้ ้มีี
หลังัคามุงด้ว้ยหญ้าแห้ง้ กลางบ้า้นมีีหลุมุเตาอิโรริ ิ (Irori) 
ผิงิให้ค้วามอบอุ่่�น  ใช้ป้ระตูบูานเลื่่�อนโชจิ ิ (Shoji) มีีอ่างแช่่
ตััวท่ี่�ทำำ�จากไม้ฮ้ิโินกิ (Hinoki) แต่่ในขณะเดีียวกัันก็มีี Wi-Fi 
และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครันัแบบปััจจุุบันั ให้ป้ระสบ 
การณ์แปลกใหม่ส่ำำ�หรับัการพักัผ่อ่นบ้า้นญ่ี่�ปุ่่�นกลางป่่าร่ม่รื่่�น 
ปิิดท้ายจิบิชาข้า้งกองไฟในยามค่ำำ��คืืนกับความสงบกลางเขา
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ลาทััว (La toile)
La toile
272 Shimoasa, Takase-cho, 
Mitoyo-shi, Kagawa-ken

 https://attractive-j.com/experiences/PSDVL1

สโนว์์พีีค ฟีีลสวีีท 
ฮาคุุบะ คิิตะโอเนะ โคเก็็น 
(Snow Peak FIELD SUITE 
HAKUBA KITAONE KOGEN)
スノーピークフィールドスイート 白馬・
北尾根高原
4487-4 Hokujo, Hakuba-mura, Kitaazumi-
gun, Nagano-ken

 https://fieldsuite-hakuba.com/en/

โรงแรมคาวะคิิว 
(Kawakyu Hotel)
ホテル川久
3745 Shirahama-cho, 
Nishimuro-gun, Wakayama-ken

 http://www.hotel-kawakyu.jp/en/

ไอสุุ อะชิิโนะมาคิิ ฮอตสปริงิ 
รีีสอร์ท์ โฮเทล โอกาวะโซ
(Aizu Ashinomaki Hot Spring 
Resort Hotel Ookawaso)
会津芦ノ牧温泉　大川荘
984 Shimodaira, Ashinomaki, 
Otomachi, Aizuwakamatsu-shi,
Fukushima-ken

 https://www.ookawaso.co.jp/thai/

บ้้ าน  ญ่ี่� ปุ่่� น
ใ น เ มืื อ ง
ซา  โ ต ะ ย า ม ะ
จิิบชาผ่่อนคลาย สนุุกกัับการทำำ�อาหารญี่่�ปุ่่�น พร้อ้มเปิิด
ประสบการณ์์นอนพัักในเกสเฮาส์์อัันแสนอบอุ่่�นท่ี่�จังัหวัดั
คางาวะ (Kagawa)
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ลาทัว (La toile) บ้้านพัักสไตล์์ญ่ี่�ปุ่่�นในเมืืองซาโตะยามะ 
(Satoyama) จังัหวัดัคางาวะ (Kagawa) ท่ี่�เปิิดเป็็นที่�พััก
เหมาหลัังให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเช่่าได้้เฉพาะหนึ่่�งกลุ่่�มต่่อวััน  

ทำำ�ให้้สามารถพัักผ่่อนในที่�พัักแห่่งนี้้�ได้้อย่่างส่่วนตัว ซึ่่�ง
ภายในบ้้านตกแต่่งแบบตะวัันตก อบอวลไปด้้วยกลิ่่�นชา
เขีียวภายในบ้้าน พร้อ้มบริกิารอบอุ่่�นปร ะทัับใจ

บ้้านพัักหลัังนี้้�แท้้จริงิมีีอายุกว่่า 50 ปีี โดยเจ้้าของได้้ทำำ� 
การรีีโนเวทภายในเป็็นแบบตะวัันตกสแกนดิเนเวีียสุุดโม
เดิริ์น์ แต่่ยังัคงความเป็็นอยู่่�แบบญ่ี่�ปุ่่�นไว้ท้ั้้�งหมด  พร้อ้มมีี
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครันั 

และมีีเชฟโรงแรมญ่ี่�ปุ่่�นที่�มาสอนทำำ�เมนููอาหารท้องถ่ิ่�น
ตามฤดููกาลญ่ี่�ปุ่่�นแบบตััวต่่อตััวเพื่่�อมื้้�อสุุดพิิเศษอย่่าง 
อุุด้้ง ซููชิิ (บริกิารนี้้�รวมในค่าที่�พัักแล้้ว) นอกจากนี้้� เชฟ

จะยัังทำำ�หน้าที่�เป็็นไกด์์อีีกด้้วย

ขณะเข้้าพัักท่ี่�พัักนั้้�นแวะเท่ี่�ยวท่ี่�เท่ี่�ยวใกล้้ ๆ ได้้ อย่่างชาย 
หาดชิชิิบุิุงะฮะมะ (Chichibugahama Beach) ท่ี่�มีีพระ 
อาทิตย์์ตกดิินสวยประทัับใจ

สััมผััสประสบการณ์พัักค้้างแรมท่ี่�สโนว์์พีีค ฟีีลสวีีท ฮา
คุุบะ คิิตะโอเนะ โคเก็็น (Snow Peak FIELD SUITE 
HAKUBA KITAONE KOGEN) ท่่ามกลางเทืือกเขาแอ
ลป์ญ่์ี่�ปุ่่�น (Japan Alps) บนที่�ราบสูงูคิิตะโอเนะ (Kitaone) 
จังัหวัดันากาโน่่ (Nagano) ท่ี่�พักัหลากหลายรููปแบบให้ไ้ด้้
เลืือก พร้อ้มเจ้า้หน้าที่�คอยอำำ�นวยความสะดวกตลอดการ
เข้้าพััก มีีบ่่ออนเซ็น็กลางแจ้้งท่ี่�สามารถเห็น็วิิวภููเขาสาม
ยอดฮาคุุบะ (Hakuba Three Peaks) และบริกิารอาหาร
ครบ 3 มื้้�อ ได้้แก่่ มื้้�อเช้้าที่�ทำำ�สดใหม่่เสิิร์ฟ์ถึงท่ี่�พััก มื้้�อ

แ ก ล ม ปิ้้� ง
ก ล า ง เ ข า

ตั้้�งแคมป์ ์นอนเต็็นท์์ สัมัผัสักัับธรรมชาติิแบบ 
กิินหรููอยู่่�สบาย กัับวิวิอัันสวยงามแห่ง่เทืือกเขา 
แอลป์ญ์ี่่�ปุ่่�น (Japan Alps) ท่ี่�นากาโน่ ่(Nagano)
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กลางวันัแบบกล่่องเบนโตะ (Bento) มื้้�อเย็็นรังัสรรค์โดย
เชฟผู้้�เชี่่�ยวชาญอาหารอิตาเลีียน นอกจากนี้้� ยังัมีีกิจกรรม
กลางแจ้้งอีีกมากมายให้คุุ้ณได้้รับัประสบการณ์สุุดพิิเศษ 
อาทิ กิิจกรรมทานข้้าวเท่ี่�ยงบนเรืือแคนูกลางทะเลสาบอา
โอกิิ (Lake Aoki) เล่น่ร่ม่ร่อ่นพาราไกลด์ด์ิ้้�งสุดุเร้า้ใจ นั่่�ง
บัลัลูนูลมร้อ้นชมพระอาทิตย์ข์ึ้้�นยามเช้า้ และอีีกหลากหลาย 
กิิจกรรมท่ี่�รอคุณุอยู่่� (กิิจกรรมกรุุณาจองล่ว่งหน้า)

©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN

©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN

ค ว า ม ง า ม ศิิ ล ป ะ
ใ น โ ร ง แ ร ม
พัักผ่่อนในโรงแรมท่ี่�มีีสถาปััตยกรรมเต็็มไปด้้วยความ
หรููหรา ประดัับตกแต่่งด้้วยงานศิิลปะท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง พร้อ้ม
อาหารท่ี่�สวยงามราวกัับงานศิิลป์ช์ั้้�นเลิิศ

95
โรงแรมคาวะคิิว (Kawakyu Hotel) ท่ี่�เมืืองนิิชิิมุุโระ 
(Nishimuro) จัังหวััดวาคายามะ (Wakayama) มีีเอก 
ลัักษณ์ในเรื่่�องความงามของสถาปััตยกรรมชื่่� อดััง
ระดัับโลก 

เน่ื่�องจากมีีการเชิิญศิลปิินและนัักออกแบบจากทั่่�วโลก 
มาสร้้างสรรค์ผลงานศิลปะสำำ�หรัับตกแต่่งโรงแรม 
นอกจากแขกท่ี่�มาพัักแล้้ว บุุคคลทั่่�วไปสามารถเข้้าชม
ได้้ จึึงได้้สร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ ไว้้ภายในโรงแรมแห่่งนี้้�อีีก
ด้้วย

โรงแรมนี้้�ยัังมีีบุฟเฟ่่ต์โอซะมะ (Ousama Buffet) ซึ่่�ง 
เลืือกใช้้วััตถุุดิิบท้้องถ่ิ่�นตามฤดููกาลชั้้�นดีีจากจัังหวััด
ฮอกไกโด (Hokkaido) ผ่่านการรังัสรรค์โดยเชฟผู้้�มาก 
ประสบการณ์ 

หรืือลองเปิิดประสบการณ์เข้้าพัักค้้างคืืนในบรรยากาศ
แบบพิพิิธิภััณฑ์์ศิิลปะ ท่ี่�พักัแห่ง่นี้้�จะทำำ�ให้ก้ารพักัผ่่อนของ
คุณุเต็็มไปด้ว้ยความประทัับใจ

น้ำำ� � พุุ ร้้ อ น แ ล ะ วิิ ว ส ว ย
ท่ี่� อ น เ ซ็็ น อ ะ ชิิ โ น ะ ม าคิ
เปิิดประสบการณ์์พัักผ่่อนรีีสอร์ท์สไตล์ญ่ี่�ปุ่่�นและอนเซ็น็
ท่่ามกลางหุุบเขาโอกาว่่า (Okawa Valley) ลิ้้�มรสอาหาร
เคล้าดนตรีีญี่่�ปุ่่�น ราวกัับฉากในอนิิเมะดััง96

ใกล้้ชิิดธรรมชาติิพร้้อมสััมผััสวััฒนธรรมญ่ี่� ปุ่่�นกัับ
รีีสอร์ท์กลางป่่าหุบุเขาโอกาว่่า (Okawa Valley) ซึ่่�งโดด
เด่่นเรื่่�องอนเซ็น็กลางแจ้้ง ท่ี่�ไอสุุ อะชิโินะมาคิ ฮอตสปริงิ 
รีีสอร์์ท โฮเทล โอกาวะโซ (Aizu Ashinomaki Hot 
Spring Resort Hotel Ookawaso) จัังหวััดฟุุกุุชิิมะ 
(Fukushima) 

เมื่่�อลงแช่อ่นเซ็น็ คุุณจะได้้สัมัผััสความงามของธรรมชาติิ 
4 ฤดูกูาลในญ่ี่�ปุ่่�นได้อ้ย่า่งจับัใจ และยังัมีีห้อ้งซาวน่่าอุณห-

ภูมูิติ่ำำ��ให้ไ้ด้ไ้ปฟื้้� นฟูร่า่งกาย ผ่่อนคลายความเมื่่�อยล้า้ในวันั
พิิเศษอย่่างเต็็มท่ี่�

ส่่วนห้อ้งพัักของท่ี่�น่ี่�มีีทั้้�งแบบญ่ี่�ปุ่่�นปูเสื่่�อทาทามิิ (Tata-
mi) และสไตล์์ตะวันัตกให้เ้ลืือก มีีห้อ้งอาหารญ่ี่�ปุ่่�นรสเลิิศ 
และไฮไลท์์คืือการแสดงดนตรีีชามิเิซ็น็ (Shamisen) เครื่่�อง 
สายญ่ี่�ปุ่่�นที่�โถงโรงแรม บรรยากาศราวกัับฉากในการ์ต์ููน
ชื่่�อดััง ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวแฟนการ์ต์ููนเรื่่�องนี้้�ต่่างเดิินทางมา
ถ่่ายรููปเก็็บไว้เ้ป็็นที่�ระลึึก
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โ ร ง แ ร ม อ น เ ซ็็ น
ก ล า ง ธ รร  ม ชา  ติิ  สำำ � หรั ั บ
คนรั  ั ก กิิ จ ก รร  ม ก ล า ง แ จ้้ ง

สัั ม ผัั ส บ รร  ย า ก า ศ
ส่่ ว นตั  ว ใ น แ บ บ ข อ ง คุุ ณ
กัั บ ท่ี่� พัั ก อ น เ ซ็็ นหรู 

เพลิดเพลินกัับห้อ้งพัักหลายรููปแบบ แช่่อนเซ็น็ค่่าความเป็็นกรดอันหายากในญี่่�ปุ่่�น สนุุกกัับกิิจกรรม
กลางแจ้้งอัันหลากหลาย

สำำ�หรับัคนรักัความสงบและความเป็น็ส่ว่นตััว โรงแรมนี้้�จะทำำ�ให้คุุ้ณประทัับด้้วยบรรยากาศ 
กลางธรรมชาติิ และหลากหลายบริกิารท่ี่�เตรีียมไว้ใ้ห้คุุ้ณ
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เมาท์อิินน์ (mt.inn) เป็็นโรงแรมในเมืืองนิิฮงมััตสึึ (Ni-
honmatsu) จัังหวััดฟุุกุุชิิมะ (Fukushima) มีีห้้องพััก
พร้อ้มอนเซ็น็ที่�มีีค่าความเป็็นกรดซึ่่�งหาได้้ยากในญ่ี่�ปุ่่�น 6 
แบบ เช่น่ ห้อ้งพัักแบบญ่ี่�ปุ่่�น ห้อ้งสไตล์์ลอฟท์รููม เป็็นต้น 

อาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ให้บ้ริกิารใช้ว้ัตัถุุดิิบภายในท้องถ่ิ่�น 
รวมไปถึงไฟฟ้า้ที่�ใช้ร้ะบบพลังังานแสงอาทิตย์ ์100%

ไฮไลท์์ของท่ี่�พัักแห่่งนี้้�นอกจากอนเซ็็นแล้้ว คืือการสนุก
กัับกิิจกรรมกลางแจ้ง้ ซึ่่�งภายในโรงแรมมีีสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกและอุุปกรณ์ต่่าง ๆ  ให้เ้ช่า่ ก่่อนออกไปทำำ�กิิจกรรมก็็
มีีการฝึกอ่่านแผนที่� และห้อ้งจำำ�ลองการขับัรถโดยในระบบ
มีีสนามให้คุ้ณุเลืือกมากมาย รวมไปถึงรุ่่�นรถ กว่า่ 500 รุ่่�น
และเส้น้ทางขับัขี่่�กว่า่ 200 เส้น้ทาง 

นอกจากนี้้� ยัังสามารถสนุกกัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวใกล้้เคีียง 
เช่น่ ภููเขาอาดาทาระ (Mt. Adatara) ลานสกีีอาดาทาระ 
(Adatara Ski Resort) รวมไปถึงลานกิจกรรมกีีฬาเอ็็กซ์์
ตรีีมอีีกด้ว้ย

เมาท์์อิินน์์ (mt.inn)
mt.inn
1-7 Dake Onsen, 
Nihonmatsu-shi, Fukushima-ken

 https://mt-inn.jp/th/

“คุรุะ” บ้า้นริมิทะเลแห่ง่เมือืงอิิเนะในเกีียวโต 
(Kyoto Ine Funaya 
no Yado “KURA”)
京都伊根の舟屋の宿「蔵-KURA-」
863-1 Kameshima Section, 
Ine-cho, Yosa-gun, Kyoto-fu

 http://www.ine-kura.com/en.html

โรงแรมเบ็็ทเทอิิ เซ็็นจุุอััน 
(Bettei Senjuan)
別邸　仙寿庵
614 Tanigawa, Minakami-machi, 
Tone-gun, Gunma-ken 

 https://www.relaischateaux.com/us/
japan/senjuan-gunma-minakami

โฮชิิโนยะคารุุอิิซาวะ 
(Hoshinoya Karuizawa)
星のや軽井沢
2148 Nagakura, Karuizawa-cho, 
Kitasaku-gun, Nagano-ken

 https://hoshinoya.com/karuizawa/en/

ฟุุนะยะ (Funaya) อาคารบ้า้นไม้โ้บราณท่ี่�ด้า้นล่า่งเป็็นลาน
โล่่งสำำ�หรับัจอดเรืือของชาวประมงที่่�อาศัยในเมืืองอิิเนะ 
(Ine) ในเกีียวโต (Kyoto) พื้้�นที่�บริเิวณนี้้�ถูกูจัดัให้เ้ป็็นเขต
อนุุรักัษ์์กลุ่่�มอาคาร สถาปััตยกรรม และสิ่่�งปลููกสร้า้งดั้้�ง 
เดิมิทรงคุณุค่่าของญ่ี่�ปุ่่�น เรีียกกัันว่า่หมู่่�บ้า้นชาวประมง

“คุุระ” บ้้านริมิทะเลแห่ง่เมืืองอิิเนะในเกีียวโต (Kyoto Ine 
Funaya no Yado “KURA”) “ นำำ�บ้า้นดั้้�งเดิมิมาดัดัแปลง
เป็็นที่�พัักในสไตล์์โมเดิิร์น์ แต่่ยังัคงบรรยากาศอบอุ่่�น ของ

©Funaya no yado KURA ©Funaya no yado KURA ©Funaya no yado KURA

©HOSHINOYA Karuizawa

©HOSHINOYA Karuizawa

©HOSHINOYA Karuizawa

พัั ก ท่ี่�
อิิ เ น ะ ฟุุ น ะ ย ะ
เต็็มอิ่่�มกัับบรรยากาศสบาย ๆ การต้้อนรับัจากผู้้�คนใน
ท้้องถิ่่�นท่่ามกลางท้้องทะเลสีีฟ้า้คราม และอิ่่�มอร่อ่ยกัับ
อาหารทะเลสดใหม่่ตามฤดููกาล98

ผ่่ อ นค  ล า ย
ใ นห้ ้ อ ง พัั ก

แ สนส   ะ ด ว ก
ส บ า ย ท่ี่�
รีีส  อ ร์์ ท

คารุ   อิิ ซา  ว ะ
ดื่่�มด่ำำ��กับทิิวทััศน์์อัันงดงามท่ี่�เปล่ี่�ยนไปตาม
ฤดููกาล หรือืออกไปทำำ�กิจกรรมกลางธรรม 
ชาติิท่ี่�รีีสอร์ท์อัันเงีียบสงบ
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โฮชิิโนยะคารุอิิซาวะ (Hoshinoya Karuizawa) เป็็น
รีีสอร์ท์ท่ี่�เมืืองคารุุอิิซาวะ (Karuizawa) จัังหวััดนากาโน่่ 

(Nagano) ห้อ้งพัักเป็็นแบบวิิลล่่าพร้อ้มวิิวงดงาม ห้อ้ง
พัักมีีให้เ้ลืือกหลายวิวิ ทั้้�งห้อ้งพัักวิวิแม่่น้ำำ��ท่ี่�มีีระเบีียงยื่่�น
ออกไปกลางน้ำำ�� ห้อ้งพัักวิวิภููเขาชมความงามของป่่า และ
ห้อ้งพัักวิวิสวน 

ท่ี่�พัักแห่ง่นี้้�เป็็นห้อ้งพัักขนาดใหญ่ท่ี่�มีีรูปแบบหลากหลาย
สไตล์์ ซึ่่�งจะพาให้้รู้้� สึึกผ่่อนคลายกัับสวนส่่วนตัวในพื้้�นที่�
กว้้างขวาง นอกจากนี้้�อาหารยัังปรุุงด้้วยวััตถุุดิิบในท้อง
ถ่ิ่�น ซึ่่�งมาในรูปแบบของอาหารชุดสุุดหรูไคเซคิ (Kaiseki) 
อาหารหม้อ้ไฟ ชาบูชาบู (Shabushabu) อาหารจิบิิเิอะ (Ji-
bie) หรืืออาหารจำำ�พวกเนื้้�อกวาง เนื้้�อหมูป่่า เป็็นต้น 

นอกจากรสชาติิแสนอร่อ่ยและหน้าตาอาหารสวยงามแล้้ว 
ยัังมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอ่ื่�น ๆ อย่่างอนเซ็น็ สปา รวม
ไปถึงทริปิสุุดพิิเศษต่าง ๆ ท่ี่�จะพาไปเดิินป่่า ชมนก ขี่่�ม้้า 
ปั้้� นเครื่่�องปั้้� นดิินเผา เล่่นโยคะ ซาวน่่า เป็็นต้น

บ้า้นสมัยัก่่อน ไฮไลท์์คืือวิวิทะเลสีีครามจากห้อ้งอาบน้ำำ�� จำำ� 
กััดผู้้�เข้า้พักัเพีียงวันัละ 1 กลุ่่�มเท่่านั้้�น

ไม่ไ่กลจากที่่�พักัสามารถเล่่นน้ำำ��ทะเลท่ี่�ชายหาดโทมาริไิคซุย
โยคุุโจ (Tomari Kaisuiyokujo) ในช่ว่งฤดููร้อ้นได้้ นอก 
จากนี้้� ท่ี่�ด้า้นล่า่งชายหาดนี้้�ยังัมีีชายหาดฮนโจฮามะ (Hon-
johama) ด้้วย (อาจมีีการปิิดให้บ้ริกิาร ขึ้้�นอยู่่�กับสถาน-
การณ์การติิดเชื้้�อ COVID-19)

โรงแรมเบ็ท็เทอิิ เซ็น็จุอััน (Bettei Senjuan) จังัหวัดักุนุ
มะ (Gunma) โรงแรมใจกลางธรรมชาติิอัันเงีียบสงบ ท่ี่�
แห่ง่นี้้�จะมอบความเป็็นส่่วนตัวให้คุุ้ณด้้วยห้อ้งพัักพร้อ้ม
อนเซ็น็กลางแจ้ง้ ได้แ้ช่น่้ำำ��พร้อ้มชมวิวิโดยไม่ต้่้องกัังวล ท่ี่� 
พักัมีีทั้้�งแบบสไตล์ญ่์ี่�ปุ่่�นและตะวันัตก อาหารใช้ว้ัตัถุดุิบิท้้อง 
ถ่ิ่�น ปรุงอย่่างพิิถีีพิิถัันโดยเชฟมากฝึึมืือ เมนููจะเปลี่่�ยนไป
ตามฤดูกูาล ในแต่่ละมื้้�ออาหารจะบริกิารให้คุ้ณุถึึงห้อ้งส่ว่น 
ตััว ให้คุ้ณุได้อ้ิ่่�มอร่อ่ยในบรรยากาศเป็็นกันเอง

ท่ี่�น่ี่�มีีอนเซ็น็กลางแจ้ง้และในร่ม่ส่ว่นกลางท่ี่�เลืือกไปแช่พ่ััก
ผ่่อนได้้ตามอััธยาศัย หลัังจากเต็็มอิ่่�มกัับการแช่่น้ำำ��แล้้ว 
การแวะไปเดิินเล่่นในสวนญ่ี่�ปุ่่�นที่�มองเห็็นภููเขาทานิงาวะ 
(Mt. Tanigawa) แวะผ่่อนคลายท่ี่�เอสเต้้หรืือสปา หรืือ
แวะไปห้้องอ่่านหนังสืือก็็เป็็นกิจกรรมท่ี่�น่่าสนใจเช่่นกัน 
สััมผััสประสบการณ์การพัักผ่่อนท่ามกลางธรรมชาติิ
อย่่างหรูหรา ใช้้เวลาร่ว่มกัันเป็็นส่่วนตัวด้้วยบริกิารสุุด
ประทัับใจ
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