
來茨城感受日本的深度之旅
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茨城縣依山傍海，有眾多河川支流和寬廣的湖泊，每個季節都呈

現出不同面貌，只有在這裡才能遇到如此充滿魅力的景色。

茨城縣面積遼闊，全縣從北到南，隨處都可以嘗到使用新鮮當地

食材的在地美食，更是可依照區域性享受不同主題的旅行。

屬於您的茨城縣，屬於您的專屬玩法，我們等您來發掘。

您一定會愛上，這四季皆美的茨城縣。

歡迎蒞臨茨城縣！

海天一色的藍色絨毯　國營常陸海濱公園［常陸那珂市］



a. 夏季翠綠、秋季火紅的掃帚草，為山丘增添風采 / 國營常陸海濱公園［常陸那珂市］　b. 世界最大的青銅製佛像 /
牛久大佛［牛久市］　c. 用銀杏葉編織的金黃地毯 / 茨城縣立歷史館［水戶市］　d. 可觀賞到約 100 種類的梅花 / 偕樂
園［水戶市］　e. 長達 1.8 公里的櫻花大道 / 福岡堰［筑波未來市］04 05
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梅花

清新的梅花散發出春天的氣息；粉色盛開的櫻吹雪；海天一色粉

蝶花的夢幻藍色絲絨；熱情如火的楓紅。

茨城縣有許多知名賞花景點，請您務必前來探索。

四季百花綻放
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Photogragh by Chikako Yagi. Tokyo Camera Club, 10 Selected Photographs.
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自古富有盛名且壯麗的筑波山，面朝太平洋的綿延海岸線，廣闊

的霞浦湖，和豐沛的多處水系支流。茨城縣的美令人屏息。

水與大地的絕景

詳細資訊

a. 隨著四季有不同風貌 / 袋田瀑布［大子町］　b. 只有這裡才有的美景 / 觀光拖船［霞浦］　
c. 山峰顏色朝夕變幻 / 筑波山［筑波市］　d. 縣北地質公園人氣景點 / 龍神大吊橋［常陸
太田市］　e. 觀星最佳景點 /Plateau Satomi［常陸太田市］　f. 冰瀑 / 袋田瀑布［大子町］　 
g. 海浪平穩的淺灘 / 大洗陽光海灘［大洗町］



自古以來，日本就有許多自然生物和自然現象的神話傳說，不只是古

樹，連朝露中都住著神仙。在這樣的背景之下衍生出的傳統，至今依

然與我們的生活息息相關。

a. 神磯鳥居 / 磯前神社［大洗町］　b. 日本近代美術泰斗 - 岡倉天心所設計 /
六角堂 [ 北茨城市 ]　c. 江戶時期的綜合大學 / 弘道館［水戶市］　d. 本殿 /
鹿島神宮［鹿島市］　e. 淨身祭神儀式 / 下館祇園祭［筑西市］　f. 紫藤花約
在五月初盛開 / 笠間稻荷神社［笠間市］　g. 六月的潮來市會舉行傳統出嫁儀
式 , 還可以看到盛開的菖蒲花 / 水鄉潮來菖蒲花祭 [ 潮來市 ]08 09
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茨城縣擁有豐富的自然資源，和齊全的文化設

施，選擇豐富多樣化。無論是喜愛戶外運動，或

是想要充實心靈的您，我們都能滿足您的需求。

說到茨城縣

a. 日本第一高空彈跳［常陸太田市］　b.  總長 180 公里，規劃完善的林林單車道［筑波市、土浦市、霞浦市、
行方市］　c. 日本三大煙火大會之一 / 土浦全國煙火競技會［土浦市］　d. 大型水族館 / 海洋世界茨城縣大洗
水族館［大洗町］　e. 深入體驗當地文化的民宿生活［全縣］　f. 捏陶體驗［笠間市］g. 高爾夫［全縣］
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echnology oodT F展望未來 從茨城縣感受日本食材的用心

造訪者可以近距離看到外骨骼機器人
(縮寫HAL)等世界先端科技。

茨城縣釀酒歷史悠久，至今仍
然昌盛。請務必來品嘗只有這
裡才喝得到的在地好酒。

適合闔家同遊寓教於樂的科學館。天
文館也很有人氣。

Photo: JAXA Photo: Prof. Sankai, University of Tsukuba / 
CYBERDYNE, INC

CYBERDYNE Studio

日本酒

筑波科學萬博展覽中心

筑波市是日本國內最具代表的科學城市。在這裡，劃分成宇宙、科學、
工學等領域，為實現人類夢想的先進技術研究。
也有許多開放給民眾參觀的展示中心。

茨城縣農漁業興盛，自產新鮮蔬果、優質肉品，和富饒多樣

的海產。因為有這些資源，所以飲食文化包羅萬象。

生產農家需經過特別指定，請務
必前來品嘗這肉質柔嫩、味道鮮
美的上等黑毛和牛。

茨城縣有多處漁港，一整年
都可以吃到新鮮海產。

常陸牛

海鮮

12 13
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鹿島港的夜景觀光遊輪

JAXA 筑波宇宙中心

從海上可以觀賞聳立並排
的工廠和船隻等，充滿科
幻感的城市夜景。

在這邊可以知道JAXA在日本宇宙研
究發展的歷史過程。

常陸秋蕎麥原產於茨城縣，全國人氣
蕎麥麵店經常使用的知名品種。

茨城縣冬季的代表鍋物，可以吃到新
鮮鮟鱇魚的各種部位。

將地瓜蒸熟後再曬乾製成的食品。茨
城縣所生產的地瓜乾佔日本市場的八
成以上。

受歡迎的傳統庶民健康食品

常陸秋蕎麥

鮟鱇魚鍋

地瓜乾

納豆

詳細資訊
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許多笠間燒陶藝家會將自創的技法融入傳統工法中，
風格多樣選擇豐富。

笠間燒

只使用手工紡織絲線的上好絲綢。

結城綢

「水府」是水戶的舊稱，水府提燈構造
堅固，造型多變，從傳統造型到現代
創意可謂千變萬化。

水府提燈

在常陸太田市製造，只用楮作為原料
的和紙，堅韌耐濕且保存性高的和紙。

西之內和紙 遵循日本自古以來的配色組合，每個
都有特殊的含意。

桂雛

使用大子町所產的優質塗漆，具有高
透明度和光澤度，是可以代代相傳的
漆器。

八溝塗

使用筑波山腳下的雪松葉為原料，再
利用水車的自然動力製作的天然線香。

雪松線香
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草莓

哈密瓜

藍莓

葡萄／麝香葡萄

梨子

蘋果

柿子

橘子

Jan.－May.

May.－Jun. Sep.－Oct.

Jun.－Sep.

Aug.－Oct.

Aug.－Oct.

Sep.－Nov.

Oct.－Nov.

Oct.－Dec.

Early Feb.－Late Mar.

Early Mar.－Mid-Apr.

Mid-Mar.－Early Apr.

Early Apr.－Mid-Apr.

Mid-Apr.－Late Apr.

Mid-Apr.－Mid-May.

Late Apr.－Mid-May.

Mid-May.－Early Jun.

Late May.－Mid-Jun.

Mid-Jun.－Early Jul.

Mid-Aug.－Late Aug.

Green Leaves：
Mid-Jul.－Mid-Sep.

Colored Leaves：
Early Oct.－Mid-Oct.

Late Oct.－Early Nov.

Mid-Oct.－Late Nov.

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
 Jan. Feb. Mar. Apr. May. Jun. Jul.  Aug. Sep. Oct. Nov. Dec.

水
果

花
卉

梅花

水仙花

桃花

櫻花

鬱金香

杜鵑花

粉蝶花

玫瑰花

菖蒲花

繡球花

向日葵

掃帚草

菊花

冬 冬春 夏 秋
Avg.16.7℃

水戶市平均氣溫（2016年）

Avg.13.3℃ Avg.21.5℃Avg.5.2℃

Calendar

日式優雅生活

不僅傳承日本傳統智慧與技藝，更不斷創新

製作適合現代生活的產品。樸實與高雅兼備

又充滿故事的商品，等著您來尋寶。

詳細資訊

詳細資訊

當季採果＆賞花



Access

茨城縣水戶市三之丸 1-5-38
TEL.+81-29-226-3800
FAX.+81-29-221-9791
　 https://tc.ibarakiguide.jp/
　 茨城觀光
　 ibaraki.official
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■ 成田機場－水戶
　開車約75分鐘
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（新空港IC－水戶IC）
　搭乘高速巴士約120分鐘
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（成田機場－水戶車站）

■ 東京－水戶
　搭乘常磐線特急75分鐘
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（東京車站－水戶車站）
　開車約70分鐘
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（向島IC－水戶IC）

■ 成田－筑波
　開車約45分鐘
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（新空港IC－筑波中央IC）

■ 東京－筑波
　搭乘筑波特快約45分鐘
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（秋葉原車站－筑波車站）

■ 東京車站－茨城機場
　搭乘高速巴士約100分鐘

■ 水戶車站－茨城機場
　搭乘公車約40分鐘

■ 石岡車站－茨城機場
　搭乘公車約35分鐘
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IBARAKI

TOKYO

JAPAN

茨城縣觀光物產協會


