e i e opie 0 - e O S 2 e

4 T el T e agamce q-.. = s e e
L’isola glapponese per gli amanti di culturu cucina e natura -~
ool o B S — s - e S Ppc= T . — el e ———
5= _-:fe mxa'lm, ‘;-:;-; -4-—--'“.,'“ 2 GRS e ‘:;ﬂ-—“m ._M-M_ s : e e

e s




INDICE

ISOLA DI KYUSHU

TURISMO A RITMO TRANQUILLO

FUKUOKA

IL PARADISO DEL PALATO

NAGASAKI

AFFASCINANTE E COLORATA CITTA PORTUALE

BEPPU ONSEN

UNA DELLE LOCALITA TERMALI PIU RINOMATE

IBUSUKI ONSEN

BAGNI DI SABBIA TERAPEUTICI

KUJUKUSHIMA

IL PARADISO DELLO SNORKELING

JNTO







TURISMO
A RITMO
TRANQUILLO

Il Kyushu e la terza isola piu grande del Giappone, situata nella parte meridionale
del Paese e la meno frequentata dai turisti stranieri. Chiunque la visiti viene
rapito al primo istante dalla natura selvaggia, le spettacolari montagne e gli
antichi vulcani, il clima subtropicale, le splendide barriere coralline delle isole
Amami dove poter fare snorkeling e le sue sorgenti termali rigeneranti: il luogo
Ideale per uno slow tourism sostenibile.

ISOLA
DI KYUSHU

In alto

Villaggio agricolo di

Takachiho, Miyazaki.

A sinistra [ ]

Vista dall’'osservatorio

della prefettura di Saga.




- =

]
e

.
=]
-
-
" ]
o
4.
-
-
o

Il paesaggio urbano di Hakata
al crepuscole di Fukucka.




ILPARADISO
DEL PALATO

FUKUOKA E LA CITTA PI0 POPOLOSA DEL KYUSHU, INCORONATA DALLA FAMOSA GUIDA
INTERNAZIONALE LONELY PLANET COME META GASTRONOMICA D'ECCELLENZA PER IL 2023.

Situata sulla costa, all'estremita settentrionale dell'isola, offre piatti in grado
di deliziare anche il piu esigente dei palati. Come il celebre Hakata ramen,

i tradizionali tagliolini cotti in un saporito brodo di ossa di maiale oppure

il motsu-nabe, un gustoso piatto composto da stufato di verdure e trippa

di bovino in brodo di miso.

Se si vuole approfondire la cultura locale, un'ottima idea e quella di fermarsi in
uno dei tipici yatai: piccoli chioschi che aprono al calar della sera e dove si puo
consumare il ramen, i gyoza, i ravioli ripieni o gli spiedini di pollo, gli yakitori.

In alto
Yakitori.

A sinistra
Hakata ramen.

A lato
Gyoza.
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Ndostra Oltre a soddisfare il gusto, la citta offre ai viaggiatori molti altri

Folla di turisti ' ey -
di fronte alla sala - »:{ i il santuario shintoista Gokoku, immerso nel verde della foresta,
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principale chiamata ., S il santuario Dazaifu Tenmangu dove ammirare in primavera la

_ N - * o -{' y e . ¥ R . »
honden 0 sr_nnden nel s ) fioritura dei susini e l'antico castello di Fukuoka.
santuario glapponese

Dazaifu Tenmangu.

modi per ritagliarsi attimi di relax, cultura e spiritualita:

Fiore all'occhiello della citta e il Parco Ohori: tranquillo e allo
In basso a destra stesso tempo perfetto per i corridori, con una pista da corsa di
Vista notturna dal
padiglione Ukimi-do
che riflette le sue luci : :
sull’acqua del Parco A ’ un piccolo giardino dove poter apprezzare splendidi tramonti

ben 2 km. Al suo interno si trova anche il Museo d'Arte di
Fukuoka con la sua collezione permanente d'arte giapponese e

Ohori. . degustando un ottimo te.







AFFASCINANTE
E COLORATA
CITTA PORTUALE

Nel Kyushu si trova anche la citta di Nagasaki, nota in tutto il mondo
per i bombardamenti atomici della Seconda Guerra Mondiale.

Storicamente si puo considerare la prima porta d'accesso del Giappone per
gli scambi commerciali con il mondo occidentale, che hanno profondamente
influenzato ['architettura della citta soprattutto nella realizzazione di case
signorili in stile europeo in molti quartieri.

Un esempiao sono l'isola artificiale di Dejima, nata come stazione
commerciale olandese e poi conservata come quartiere storico:

e la ricostruzione di magazzini e case dei mercanti seicenteschi.
Visitandola e possibile apprezzare il porto, gli arredi e gli oggetti navali
d'epoca, oltre ai negozi di souvenir e le eleganti caffetterie del vicino canale.
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Se i legami con U'occidente hanno influito nella costruzione
di quartieri in stile europeo, guelli con Cina e Corea hanno
invece contribuito a modernizzare la citta, nonostante la
presenza di tombe e rovine del Il secolo a.C. che sono
ancora oggi visitabili in tutta la prefettura.

Uno dei punti di forza di Nagasaki sono sicuramente le
spiagge incontaminate e le isole di Goto circondate da acque
cristalline: un vero e proprio paradiso per sub, appassionati
di kayak e della cucina a base di pesce fresco.

Un'esperienza da non perdere é la visita all'isola fantasma
di Gunkajima, sperduta nell'arcipelago di 505 isole
disabitate della prefettura di Nagasaki.

E un luogo spettrale ma al tempo stesso molto affascinante,
meta di un insolito turismo alternativo nonché una delle
location del film 007 Skyfall.

In alto
I ERENEE
di Gunkajima.

A lato
Statua della pace
di Nagasaki.

A sinistra
Scorcio dalla citta
di Sasebo.
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LOCALITA TERMALI @&
PIU RINOMATE

BEPPU ONSEN E MOLTO AMATA DAI GIAPPONESI CHE VI SI RECANO PER TRASCORRERE VACANZE RILASSANTI
NEI MERAVIGLIOSI ONSEN.

Questa localita infatti raggruppa ben 8 aree termali, ciascuna con
la propria caratteristica speciale. Tutte hanno bagni maoderni e ben
attrezzati e ryokan dove e possibile pernottare o godersi gli onsen
durante il giorno.

Provare piu onsen possibile & un‘occasione da non lasciarsi
sfuggire quando si visita Beppu e fra un momento di relax e l'altro
e possibile passeggiare per la citta ammirando il paesaggio
surreale pieno di vapore e visitando le principali attrazioni fra cui
spiccano | Jigoku di Beppu, letteralmente gli “Inferni di Beppu”.

Il nome trae ispirazione dalle sorgenti del posto dove acqua e gas
ribollono dalle viscere della terra con cosi tanta forza che nei tempi
antichi si pensava fossero luoghi maledetti.

Tra le esperienze piu particolari da fare negli onsen, oltre ai tradizionali
bagni termali, ci sono i caratteristici bagni nella sabbia e nel fango.
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BAGNI DI SABBIA
" TERAPEUTICI

Tra tutte le onsen del Kyushu probabilmente la piu
insolita di tutte & Ibusuki Onsen, una delle localita termali
piu particolari di tutto il Giappone.

A lbusuki e infatti possibile, dopo aver indossato uno
yukata, farsi ricoprire in riva al mare con della bollente
sabbia vulcanica fino al collo.

Un’esperienza unica che, secondo la tradizione, purifica e
rilassa l'organismo. Queste sabbiature naturali avrebbero
proprieta terapeutiche, per questo sono perfette per chi

cerca una vacanza all'insegna della salute e del detox.

In alto
Turisti che fanno il bagno
di sabbia in spiaggia.

A sinistra

Vista di Kaimondake da
Nagasaki Bana nella citta
di Ibusuki.
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IL PARADISO
DELLO SNORKELING

Le isole di Kujuku nella prefettura di Nagasaki, sono una zona
di mare a circa 25 chilometri a nord di Sasebo. Il nome significa
"99 isole"”, sebbene queste siano piu di 200, e si tratta dell'area
con la piu alta densita di isole del Giappone.

Le immersioni qui sono indimenticabili perché la zona ospita
una grande varieta di pesci tipici delle acque subtropicali come i
nudibranchi, lumache di mare, pesce nastro blu, gamberi foglia
e molti altri.

Le sue acque cristalline sono inoltre perfette per
chi € in cerca di relax, le isole di Kujuku sono
infatti un vero e proprio paradiso per gli

amanti dello snorkeling. In alt
n alto

Vista panoramica delle
isole di Kujuku.

A sinistra
L'intensita dei colori del

mare dove e possibile fare
snorkeling.
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