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ปูชนียสถานและเส้นทางแสวงบุญบนเขาคอิเิป็นสถานที�ศักสิทธิ�ในการบูชาธรรมชาติ

ที�สําคญัอนัดบัต้นๆของญี�ปุ่นเส้นทางแสวงบุญคุมาโนะโคะโดเป็นเส้นทางสําคญัที�รู้จกั

กนัมามากกว่า 1,000 พนัปีซึ�งมทีางเดนิไปยงัสถานที�ศักสิทธิ� 3แห่งไปจนถงึจุดหมาย

ปลายทางที�ภูเขาคุมาโน่ซันซาน คุณจะได้เปิดประสบการณ์ของจติวญิญาณที�แท้จริง

ของญี�ปุ่นและการผสมผสานของพทุธและชินโต เส้นทางแสวงบุญจะผ่านป่าสนอายุ

หลายร้อยปีและป่าไผ่ เมื�อออกจากป่าไผ่จะพบกบัศาลเจ้าฮานาโนะอวิายะ ศาลเจ้า

ไดมอนซากะ ในบรรยากาศอนัศักดิ�สิทธิ�ตลอดเส้นทางคาบสมุทรคอิถิอืเป็นสถานที�

สําคญัที�จะได้สัมผสัร่องรอยการแสวงบุญบนเส้นทางคุมาโนะโคะโดในอดตีผู้แสวงบุญ

จะพกัผ่อนร่างกายด้วยการลงแช่ออนเซ็นระหว่างทาง อนัเป็นแหล่งนํ�าพรุ้อนอนั

บริสุทธิ�และศักดิ�สิทธิ�

ศาลเจา้คุมาโนะนะจิไทฉะ

คาบสมุทรคิอิคาบสมุทรคิอิ
4

65
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ที�นี�เป็นสถานที�ศกัดิ� สิทธ์เทียบเคียงกบับริเวณโอะคุโนะอินโดยเป็นสถานที�แรก

ที�พระโคโบไดชิบุกเบิก ภายในบริเวณมีสถาปัตยกรรมทั�งเจดียห์ลกัและกฏิุรวม 

19 อาคารโดยที�ภายในเจดียห์ลกัจะมีความสวยงามมากเพราะประดบัรูป

พระโพธิสตัว ์16 รูป

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

บริเวณพื�นที�ดนัโจกะรัน (ภูเขาโคยะซัง) 1

ที�นี�คือฐานสาํคญัของพระพทุธศาสนาในญี�ปุ่นที�บุกเบิกโดยพระ

โคโบไดชิ เรียกชื�อรวมๆวา่วดัคงโงบุจิ ซึ� งครอบคลุมพื�นที�ทั�งหมด

ของภเูขาโคยะซงั โดยภายในอาณาเขตวดัขนาด 48,295สึโบะ (ราว 

159,000 ตารางเมตร) นี� มีวดัยอ่ยๆอยู ่117 วดัและในจาํนวนนี� มีวดัที�

ผูม้าปฏิบติัธรรมบนภเูขาโคยะซงัสามารถพกัคา้งแรมไดถึ้ง 51 วดั 

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

วดัคงโงบุจ(ิภูเขาโคยะซัง)

1

โอะคุโนะอิน เป็นสถานที�ศกัดิ� สิทธิ� ที�สุดแห่งภเูขาโคยะซงั บนเสน้ทางจะมีสุสานของโชกนุผูย้ิ�งใหญ่ใน

ยคุสงคราม ทั�ง โอดะ โนบุนางะ, ทาเคดะ ชินเงน, และโทโยโทมิ ฮิเดโยชิ จากสะพานโกบียวจะเป็นเขต

ศกัดิ� สิทธิ� จึงหา้มถ่ายภาพ และผูม้าสกัการะบูชาตอ้งแต่งกายใหเ้รียบร้อยและอยูใ่นอาการสาํรวม เมื�อเขา้

ไปจะพบกบัอาคารโทโรโดซึ�งมีโคมไฟมากกวา่ 2 หมื�นดวงที�ผูน้บัถือนาํมาบริจาคไวป้ระดบัใหแ้สง

สวา่ง จนไดชื้�อวา่ “ดวงไฟที�ไม่มีวนัดบั” และลึกสุดจะเป็นสุสานของพระโคโบไดชิ โดยจะมีพิธีถวาย

ภตัตาหารแด่พระโคโบไดชิวนัละ 2 มื�อทุกวนัซึ�งทาํต่อเนื�องมามากกวา่ 1000 ปี และผูม้าสกัการะสามารถ

ชมพิธีนี� ได้

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

บริเวณโอะคุโนะอนิ (ภูเขาโคยะซัง)

1

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/
https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/
https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/
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ศาลเจา้คุมาโนะฮงงูไทฉะ ตั�งอยูภ่ายในบริเวณที�ลอ้มรอบไปดว้ย

ป่า ตวัศาลนั�นเป็นอาคารไมที้�สร้างขึ�นโดยไม่ไดใ้ชต้ะปู มีประวติั

ศาสตร์ความศกัดิ� สิทธิ� ตามศาสนาพทุธ นิกายพทุธวชัรยาน และ

ชูเคนโดมามากกวา่ 2,000 ปี เดินเขา้ไปเพียง 5 นาทีกจ็ะพบกบัเสา

โทริอิขนาดใหญ่เรียกวา่ โอยโุนะฮาระ ตั�งตระหง่านอยูอ่ยา่งเด่นชดั

http://www.hongutaisha.jp/english/

ศาลเจ้าคุมาโนะฮงงูไทฉะ 2

ศาลเจ้าคุมาโนะนะจไิทฉะศาลเจ้าคุมาโนะนะจไิทฉะ
ศาลเจ้าคุมาโนะนะจไิทฉะมชืี�อเรียกว่าไดมงซากะ ตั�งอยู่บนยอดบันไดหิน 

473 ชั�น บริเวณส่วนกลางของภูเขานาจ ิซึ�งเป็นจุดที�สามารถชมววิทวิเขา

โดยรอบเลยไปจนถงึทะเลแปซิฟิกได้ด้วย สีสรรพ์ที�สวยงามของศาลเจ้า

ตดัเข้ากนัพอดกีบัสีเขยีวของภูเขาราวกบัภาพถ่ายจากศาลเจ้าจะมองเห็น

นํ�าตกนาจซึิ�งมคีวามสูง 133 เมตร นํ�าตกที�ให้ความรู้สึกถงึความยิ�งใหญ่

ของธรรมชาตแิละความศักดิ�สิทธิ�ของเทพเจ้า

https://kumanonachitaisha.or.jp/

ศาลเจ้า
คุมาโนะทามะฮายะไทฉะ
ศาลเจา้คุมาโนะทามะฮายะไทฉะ 

ศาลเจา้คุมาโนะทามะฮายะไทฉะตั�งอยูบ่นพื�นที�ซึ� ง

เรียกวา่ “ชิงงู” เป็นศาลเจา้อายเุกือบ 1,900 ปีที�มี

สรรพส์วยงามและเป็นที�บูชาสกัการะเทพเจา้แห่งคู่

ครอง ในอดีตเคยเป็นที�สกัการะบูชาสาํหรับการ

เดินทางที�ยากลาํบากและการฟื� นคืนชีพมาก่อนใน

บริเวณศาลเจา้มีตน้ไมศ้กัดิ� สิทธิ� เก่าแก่ที�วา่กนัวา่มี

อายกุวา่ 1,000 ปี ชื�อวา่ “ตน้นากิ”

https://kumanohayatama.jp/

3

4

http://www.hongutaisha.jp/english/
https://kumanohayatama.jp/
https://kumanonachitaisha.or.jp/
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คุมาโนะโคะโด (เส้นทางแสวงบุญคุมาโนะ)
คุมาโนะโคะโดเป็นเส้นทางแสวงบุญของผู้บูชาเทพเจ้าในญี�ปุ่น 

ที�ตั�งอยู่ในป่าเขาบนคาบสมุทรคอิ ิโดยเป็นเส้นทางเดนิแสวงบุญเชื�อม

ภูเขาศักดิ�สิทธิ�ทั�งคุมาโนะซันซาน ภูเขาโกยะซัง ภูเขาโยชิโนะ  มามาก

กว่า1 พนัปีก่อน โดยสําหรับผู้แสวงบุญแล้วการเดนิบนเส้นทางนี�เองถอื

ว่าเป็นการแสวงบุญอย่างหนึ�งและแม้ว่ามบีางจุดบนเส้นทางที�ลาดชัน

และยากลาํบากแต่กเ็ป็นเส้นทางที�เปิดรับผู้คนทุกชนชั�นไม่ได้จาํกดั  ในปี 

2004 เส้นทางนี�ได้รับการขึ�นทะเบียนเป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก้ 

และปัจจุบันเป็นเส้นทางปีนเขาที�มชืี�อเสียงเส้นทางหนึ�ง ซึ�งคุณจะได้

สัมผสัการผสมผสานระหว่างธรรมชาตแิละวฒันธรรมญี�ปุ่นผ่านเส้น

ทางหินที�แวดล้อมด้วยต้นไม้สูงตระหง่านตลอดทาง

5
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โขดหินแห่งนี�มรูีปร่างเหมอืนสิงโตกาํลงัคาํราม

โดยหันหน้ามองออกไปสู่ทะเลจงึได้ชื�อว่าโขดหิน

สิงโต เป็นโขดหินที�มคีวามสูง 25 เมตรและได้รับ

การจดทะเบียนเป็นมรดกโลกและอนุสรณ์สถาน

ทางธรรมชาต ิทั�งยงัมชืี�อเสียงในนามสิงห์แห่ง

ศาลเจ้าโอมะบนต้นสายแม่นํ�าอโิดะอกีด้วย

ชิชิอวิะ (โขดหินสิงโต)ชิชิอวิะ (โขดหินสิงโต) 6

24

42

42 ศาลเจ้าคุมาโนะ
ฮงงูไทฉะ

ศาลเจ้าคุมาโนะ
ทามะฮายะไทฉะ

ศาลเจ้าคุมาโนะนะจไิทฉะ

ชิชิอวิะ
 (โขดหินสิงโต)

เมอืงวาคายามะ

ท่องเที�ยวคุมาโนะ

สนามบินนานกชิิราฮามะ

6
2

3

4

แผนที�เส้นทางแสวงบุญ
คุมาโนะโคะโด

5

วัดคงโงบุจิ

บริเวณพื�นที�ดนัโจกะรัน

บริเวณโอะคุโนะอนิ

(ภูเขาโคยะซัง)

สนามบินนานาชาติคันไซ

1

https://www.tb-kumano.jp/en/kumano-kodo/
https://www.kumano-travel.com/en/


ฮาริมะฮาริมะ

ฮาริมะเป็นพื�นที�ซึ�งหันหน้าเข้าหา “ทะเลในเซโตะ” 

ทางนํ�าสําคญัที�มมีาแต่สมยัโบราณของญี�ปุ่น ณ 

สถานที�แห่งนี�คุณจะได้ดื�มดํ�ากบัวฒันธรรมยุคกลางของญี�ปุ่นที�ยงัคงหลงเหลอื

อยู่อย่างน่าสนใจ 

ฮาริมะเป็นต้นทางในการเดนิทางสู่เกยีวโต โดยมปีราสาทฮิเมจ ิ

ปราการสําคญัของซามูไรตั�งอยู่ระหว่างทาง 

พื�นที�รอบๆจงึยงัคงมกีลิ�นอายของญี�ปุ่นยุคสงครามและวฒันธรรมซามูไรให้

สัมผสั คุณจะได้ไปเที�ยวชมโรงตดีาบซามูไร ขึ�นบกไปเที�ยวออนเซ็น 

ขึ�นเขาไปดูร่องรอยปราสาทและวดัโบราณ ที�แห่งนี�เองที�มยิาโมโตะ มูซาชิ  

นักบุญดาบญี�ปุ่นผู้มชืี�อเสียง ใช้เป็นพื�นที�บําเพญ็ตนและฝึกวชิาดาบ 

บนยอดเขามวีดัเก่าแก่ที�มปีระวตัยิาวนานกว่า1,000ปี ชื�อวดัวดัเอน็เกยีวจ ิ

วดัที�มคีวามสวยงามเป็นสมบัตสํิาคญัทางสถาปัตยกรรมและการออกแบบของ

ญี�ปุ่น นอกจากนี� ถดัไปทางตะวนัออกจะเป็นภูเขาร็อคโคและอาริมะออนเซ็น 

ออนเซ็นเก่าแก่หนึ�งในสามแห่งของญี�ปุ่น ซึ�งพระธุดงค์ ขุนนาง 

และซามูไรในสมยันั�นมกัเดนิทางไปเยอืน 

จนถงึทุกวนันี�พื�นที�ระหว่างฮาริมะและโกเบยงัคงมบีทบาทสําคญัทั�งทางการ

คมนาคมและการค้า และพฒันาควบคู่ไปกบัวฒันธรรมอนัหลากหลาย

ปราสาทฮิเมจิ1
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©เมยีวจนิฮอมโปะ

เมยีวจนิ ฮอมโปะ (ร้านผลติและขายผลติภณัฑ์ของตระกลูเมยีวจนิ)เมยีวจนิ ฮอมโปะ (ร้านผลติและขายผลติภณัฑ์ของตระกลูเมยีวจนิ)
เมียวจินฮิบาชิ หรือตะเกียบไฟของตระกลูเมียวจิน 

เป็นงานฝีมือดั�งเดิมที�สืบต่อกนัมาโดยตระกลูเมียวจินซึ�งเป็นผูรั้บใชข้นุนางแห่งฮิเมจิในฐานะช่างทาํชุดเกราะ 

ตะเกียบไฟนี�ทาํขึ�นจากเทคนิคที�ไดจ้ากการทาํชุดเกราะที�สืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 

ซึ� งไดน้าํมาใชใ้นกระดิ�งลมเพื�อใหมี้เสียงทุม้ลึกลบัและกงัวานไพเราะ

สวนสาธารณะอ่างเกบ็นํ�าโอโตโคะยามะ
สวนสาธารณะแห่งนี�ตั�งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของปราสาทฮิเมจิ 

จากสวนสาธารณะสามารถมองเห็นหอคอยปราสาทหลกั หอคอยเลก็ทางตะวนัตก 

หอคอยเลก็ทางตะวนัตกเฉียงเหนือ (อินุอิ) และหอคอยเลก็ทางตะวนัออกไดพ้ร้อมกนั 

โดยเพื�อไปถึงสวนสาธารณะแห่งนี�  จาํเป็นตอ้งเดินขึ�นบนัได 198 ขั�น 

ดงันั�นจึงมีนกัท่องเที�ยวไม่กี�คนที�มาเยี�ยมชมจุดชมววิลึกลบัแห่งนี�  

ในยามคํ�าคืนคุณสามารถชมทิวทัศน์ของปราสาทฮิเมจิที�ประดบัประดาด้วยแสง
ไฟสว่างไสวสวยงาม　
นอกจากนี�คุณสามารถมองลงไปเห็นแสงไฟบนท้องถนนของเมืองฮิเมจิได้จาก
บริเวณใกล้ๆ บันไดของสวนสาธารณะ

1

วดัเอน็เกียวจิตั�งอยูบ่นภเูขาโชะฉะที�มีความสูง 371 เมตร 

ถือเป็นวดัเก่าแก่ของพทุธศาสนานิกายเทน็ไดที�สร้างขึ�นในปีค.ศ. 966 

วดัเอน็เกียวจิเป็นหนึ�งในสามวดัพทุธนิกายเทน็ไดที�มีชื�อเสียงของญี�ปุ่น 

ร่วมกบัวดัเอน็เรียะคุจิและวดัไดเซ็นจิ

จากบนรถกระเชา้ลอยฟ้าที�มุ่งหนา้สู่วดั 

คุณสามารถทอดสายตาลงไปเพลินเพลินกบัทศันียภาพของช่องแคบอาคาชิและเกาะชิโกก ุ

นอกจากนี�ยงัมีวดัที�มีความสาํคญัทางประวติัศาสตร์หลายแห่งในบริเวณที�หอ้มลอ้มไป

ดว้ยแมกไม ้ซึ� งคุณสามารถใชเ้วลาประมาณ 2 ชั�วโมงในการเดินชมบริเวณโดยรอบ

http://www.shosha.or.jp/_en/

วดัเอน็เกยีวจบินภูเขาโชะฉะ

3

คุณสามารถสัมผสัประสบการณ์การฝึกบาํเพญ็ตนต่างๆ เช่น 
การทาํสมาธิแบบเซ็นและการท่องพระสูตร
โดยสามารถเลือกหลกัสูตรหนึ�งชั�วโมงหรือหลกัสูตรเข้มข้นสองวนักไ็ด้

2

1

ปราสาทฮิเมจ ิซึ�งได้ขึ�นทะเบียนเป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก 

ได้รับการขนานนามว่า ชิราซากโิจ หรือปราสาทนกกระยางขาว 

เนื�องเพราะความงดงามของผนังที�ฉาบด้วยปูนสีขาว และยงัเป็นหนึ�งใน 

12 หอคอยปราสาท (เทนชุ) ที�ยงัคงหลงเหลอือยู่ในประเทศญี�ปุ่น 

ซึ�งหอคอยปราสาทปัจจุบันสร้างขึ�นในช่วงต้นศตวรรษที� 17 

ปราสาทแห่งนี�อยู่ภายใต้การปกครองของขุนพลผู้มชืี�อเสียง อาท ิ

โทโยโทม ิฮิเดโยชิ และอเิคดะ เทรุมาสะ 

บริเวณใกล้เคยีงปราสาทยงัคงมหีมู่บ้านซามุไรและทวิทศัน์ของเมอืงซึ�ง

อบอวลไปด้วยกลิ�นอายวฒันธรรมซามุไรในสมยัก่อน

ปราสาทฮิเมจิ

1817

http://www.shosha.or.jp/_en/


โรงดาบแห่งนี� เป็นหอ้งทาํงานของฮายามิทสึ คิเคียว ช่างตีดาบผูสื้บทอดเทคนิคการทาํดาบแบบดั�งเดิมของญี�ปุ่นมาจนถึงปัจจุบนั

ที�นี� คุณสามารถชมกระบวนการผลิตดาบญี�ปุ่นแท้ๆ  และไดเ้ห็นการตีและยดืเหลก็ร้อนที�อุณหภมิู 800 

องศาที�ทาํใหเ้กิดประกายไฟปลิววอ่นอยา่งทรงพลงั นอกจากนี� คุณสามารถลองตีเหลก็ดว้ยคอ้นขนาดใหญ่ไดอี้กดว้ย 

เมื�อคุณไดถื้อดาบญี�ปุ่นที�ไดรั้บการลบัคมจนมีรูปทรงสวยงามไวใ้นมือ 

โรงดาบญี�ปุ่น คเิคยีว ฮายะมทิสึ 4

คุณจะสัมผสัได้ถึงจิตวิญญาณที�ชาวญี�ปุ่นให้คุณค่าและนับถือมาอย่างช้านาน 
นอกจากนี�คุณสามารถสัมผสัประสบการณ์การทาํมีดของแท้และสามารถนาํมีดที�ทาํเสร็จแล้วใส่ในซองหนังแล้วนาํกลบับ้านเป็น
สัมภาระเช็คอินโหลดใต้เครื�องบินได้

เมืองปราสาททตัสึโนะมีชื�อเสียงในดา้นภมิูทศันที์�มีความยอ้นยคุเรียงรายไปดว้ยบา้นเรือนแบบโบราณและโรง

หมกัโชยหุรือซีอิ�วญี�ปุ่น

โดยเมืองปราสาทแห่งนี�ไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นแหล่งกาํเนิด “อุสุคุจิโชย”ุ 

สาํหรับเมืองอะโคเคยเป็นที�ตั�งของปราสาท ซึ�งปัจจุบนัสามารถมองเห็นร่องรอยของปราสาทไดจ้ากกาํแพงหิน

เดนิชมเมอืงใต้ปราสาททตัสึโนะและปราสาทอะโค 5 6

ปีนเขาเดนิป่ารอบสวนสุมะอุระ
จุดชมววิอุมะโนเสะ ศาลเจ้าทาคาโทริ
จากสวนสุมะอุระซึ�งเป็นจุดเริ�มตน้ของเสน้ทางปีนเขาร็อคโค 

หลงัจากเดินผา่นเสน้ทางบนภเูขาอนัสวยงามประมาณหนึ�งชั�วโมงกจ็ะมาถึงจุดชมววิอุมะโนะเสะ 

อุมะโนเสะเป็นจุดชมววิที�ตั�งชื�อตามรูปร่างโขดหินสูงชนัที�มีลกัษณะคลา้ยหลงัมา้ จากที�นี� 

หากเดินต่อไปอีกหนึ�งชั�วโมงกจ็ะถึงศาลเจา้ทาคาโทริ จากศาลเจา้ทาคาโทริ 

คุณสามารถมองเห็นทิวทศันข์องเมืองโกเบ และมองไดไ้กลไปถึงช่องแคบอาคาชิและเกาะอาวาจิ

7
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นาดะ โกะโกเป็นหนึ�งในแหล่งผลิตสาเกชั�นนาํของญี�ปุ่น 

และเป็นหนึ�งในสามโรงกลั�นสาเกรายใหญ่ของญี�ปุ่นตั�งแต่สมยัที�การผลิตสาเกแบบดั�งเดิมเจริญรุ่งเรือง 

อีกทั�งยงัเป็นสถานที�ที�หาไดย้ากที�เพียบพร้อมไปดว้ยองคป์ระกอบที�สาํคญัที�ขาดไม่ไดใ้นการผลิตสาเกญี�ปุ่น 

นั�นคือ มีนํ�า ขา้ว และเทคโนโลย ีนอกจากนี�ยงัมีโรงกลั�นเหลา้สาเกหลายแห่งในหา้พื�นที� 

ซึ� งกลั�นสาเกยี�หอ้ที�คนญี�ปุ่นคุน้เคย เช่น คิคุมาซามุเนะ ฮะคุทสึรุ โอเซกิ นิฮงซาคาริ เป็นตน้ 

โรงกลั�นเหล้าสาเกนาดะ โกะโก 8

โรงกลั�นเหล้าสาเกหลายแห่งให้บริการขายปลีกสาเกที�ผลิตในสถานที�และจัดแสดงนิทรรศการเกี�ยวกับโรง
กลั�น นอกจากนี�โรงกลั�นบางแห่งยงัมีบริการเยี�ยมชมสถานที�และมีสินค้าตัวอย่างให้ลองชิมอีกด้วย

http://www.nadagogo.ne.jp.e.agg.hp.transer.com/

เดนิป่าจากชินโกเบ
ไปยงัสวนสมุนไพรนุโนะบิกิ
สถานที�นี� เป็นที�นิยมในฐานะเสน้ทางเดินป่าที�แมแ้ต่ผูห้ดัเริ�ม

เดินป่ากส็ามารถเดินได ้หากเดินจากสถานีรถไฟมาประมาณ 

10 นาทีกถึ็งนํ�าตกนุโนะบิกิ ที�นี� 

คุณสามารถชมทิวทศันที์�สวยงามของนํ�าตกทั�งสี� 

สาํหรับสวนสมุนไพรโกเบนุโนะบิกินั�นเป็นสวนสมุนไพร

ที�ใหญ่ที�สุดของญี�ปุ่น มีดอกไมแ้ละสมุนไพรกวา่ 75,000 

ดอกประมาณ 200 สายพนัธ์ุ ที�นี� 

คุณสามารถนอนไกวเปลญวณที�อยูภ่ายในสวนแลว้มองลง

มาเห็นทิวทศันข์องเมืองโกเบได้

https://www.kobeherb.com/en/

9

สาํหรับทัวร์แนะนาํสมนุไพร 
จะมีโปรแกรมแนะนาํวิธีการใช้สมนุไพรด้วยสมนุไพรสด 
นอกจากนี�ยงัมีการสาธิตวิธีทาํลกูหอมที�ทาํจากเลมอนและ
เครื�องเทศฟรีอีกด้วย

พพิธิภณัฑ์เครื�องมอืช่างไม้ทาเคนากะ
พิพิธภณัฑแ์ห่งนี� เป็นพิพิธภณัฑแ์ห่งเดียวในญี�ปุ่นที�เชี�ยวชาญดา้นเครื�องมือช่างไม ้

มีการจดัแสดงเครื�องมือช่างไมป้ระมาณ 1,000 รายการ

และมีการจดัแสดงแบบจาํลอง อาทิ 

แบบจาํลองวหิารวดัโทโชไดจิในหอ้งโถงใหญ่และแบบจาํลองโครงสร้างของหอ้งชง

ชาแบบดั�งเดิม (สุคิยะ) ที�สามารถมองเห็นความประณีตละเอียดอ่อนของงานฝีมือได ้

นอกจากนี�ยงัมีนิทรรศการมากมายที�ใหคุ้ณสมัผสัผา่นประสาทสมัผสัทั�งหา้ อาทิ วดีิโอ 

คู่มือเสียง และกลิ�นของไม ้

ที�นี�มีงานฝีมือมากมายที�เป็นงานฝีมือแบบดั�งเดิมของญี�ปุ่นใหคุ้ณไดส้มัผสัดว้ยตนเอง

https://www.dougukan.jp/?lang=en

9

นอกจากคุณจะสามารถสัมผสัประสบการณ์การไสไม้ด้วยกบไสไม้ร่วมกับช่างไม้
มืออาชีพแล้ว ยงัมีการสาธิตวิธีการใช้กบไสไม้ยคุโบราณอีกด้วย 
(โปรดติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ�มเติม)
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เดนิชมเมอืงปราสาทอะโค

เมืองทัตสึโน

โรงดาบญี�ปุ่น คเิคยีว ฮายะมทิสึ
วดัเอน็เกยีวจบินภูเขาโชะฉะ

เมยีวจนิ ฮอมโปะ

อาริมะออนเซ็น 

ปีนเทอืกเขาโกเบ ร็อคโค

พพิธิภณัฑ์เครื�องมอืช่างไม้ทาเคนากะ
สวนสมุนไพรนุโนะบิกิ

โรงกลั�นเหล้าสาเกนาดะ โกะโก

ปราสาทฮิเมจิ
สวนสาธารณะอ่างเกบ็นํ�าโอโตโคะยามะ

เมืองโอซาก้า→

←เมืองโอคายามะ

สนามบินโกเบสนามบินโกเบ

11

6

5

4
3

1

2

10

9

สวนสุมะอุระ

อุมะโนเสะ

7

7

8

เทือกเขาร็อคโคที�อยูไ่ม่ไกลจากเมืองโอซากา้และโกเบเป็นจุดปีนเขายอดนิยม เนื�องจากการเดินทางดว้ยรถไฟและรถประจาํทางสะดวกมาก 

ทาํใหส้ามารถขึ�นไปถึงภเูขาไดอ้ยา่งง่ายดาย อีกทั�งยงัมีป้ายบอกเสน้ทางมากมาย ทาํใหแ้มแ้ต่ผูห้ดัเริ�มปีนเขากมี็ตวัเลือกเสน้ทางปีนที�ง่ายๆ 

ไม่ซบัซอ้นใหเ้ลือกเดิน นอกจากนี�จากยอดเขาร็อคโค คุณสามารถมองเห็นทิวทศันข์องเมืองโกเบและโอซากา้ 

รวมถึงทะเลเซโตะในไคไดอี้กดว้ย

ปีนเทอืกเขาโกเบ ร็อคโค 10

นอกจากจุดชมวิว เช่น คิคุเซไดบนภเูขามายะและเทน็รันไดที�สถานีรถกระเช้าร็อคโคเคเบิ�ลซันโจแล้ว 
ยงัมีจุดชมวิวตามทางเดินบนภเูขาอีกด้วย

อาริมะออนเซ็นไดชื้�อวา่เป็นบ่อนํ�าพรุ้อนที�เก่าแก่ที�สุดของญี�ปุ่น 

ซึ� งปรากฎคาํอธิบายในหนงัสือพงศาวดารของญี�ปุ่น (นิฮง โชะคิ) 

ที�กล่าวถึงกาํเนิดของประเทศญี�ปุ่นไวว้า่เหล่าเทพเจา้ไดค้น้พบบ่อนํ�าพรุ้อน 

ที�นี�มีนํ� าพรุ้อนธรรมชาติ 7 แห่ง 

และถนนหนทางมกัปกคลุมไปดว้ยไอนํ�าตลอดเวลา 

อาริมะออนเซ็นเป็นที�ชื�นชอบของชาวคนัไซมาชา้นานในฐานะบ่อนํ�าพรุ้อน

บาํบดัของภมิูภาคคนัไซ อีกทั�งยงัมีโรงแรมเก่าแก่แบบดั�งเดิม (เรียวกงั) 

ที�ใหบ้ริการนํ�าพรุ้อนเรียงรายไปตามทอ้งถนน 

นอกจากนี�ยงัมีบ่อนํ�าพรุ้อนสาธารณะและบ่อแช่เทา้ฟรีใหบ้ริการอีกดว้ย

อาริมะออนเซ็น 11

และเนื�องจากอาริมะออนเซ็นตั�งอยู่ใกล้กับภเูขาร็อคโค 
นักท่องเที�ยวหลายคนจึงมกัแวะพักหลงัจากเดินป่าหรือปีนเขา
ขอเชิญชวนทุกคุณมาผ่อนคลายความเมื�อยล้าด้วยการแช่เท้าที�บ่อแช่เท้ากัน
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ฝั�งตะวนัตกของทะเลสาบบิวะ
& ฟุกอุิ ทะเลสาบบิวะ

ทะเลสาบบิวะเป็นทะเลสาบที�ใหญ่ที�สุดในญี�ปุ่น 

แหล่งนํ�าอนัอุดมสมบูรณ์แห่งนี�ก่อเกดิเมอืงและวฒันธรรมท้องถิ�นตลอดจนทวิทศัน์ที�มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

ภูเขาโดยรอบเป็นศูนย์รวมทางความเชื�อและการบูชา 

เป็นจุดกาํเนิดศาสนาเก่าแก่ชูเกนโดซึ�งมพีื�นฐานมาจากการบูชาบนภูเขา 

นอกจากนี�แหล่งนํ�าอนัอุดมสมบูรณ์ยงัช่วยให้เกดิการหมกัเหล้า และนํามาสู่วฒันธรรมการหมกัอาหารในท้องถิ�น 

ภูเขาฮิเอ (ฮิเอซัง) เป็นภูเขาสําคญัประจาํพื�นที�นี� เป็นที�ตั�งของวดัเอน็เรียะคุจ ิ

โดยที�ภูเขาฮิเอเป็นศูนย์กลางของนิกายเทนไดชู ซึ�งก่อตั�งในศตวรรษที� 8 โดยพระไซโจ 

จนมพีระธุดงค์สําคญัๆอื�นๆมาเปิดสถานปฏิบัตธิรรมตามมา เช่น พระโดเงนิ เซินจ ิซึ�งก่อตั�งโซโตชู สายนิกายเซ็น 

วดัหลกัของนิกายคอืวดัเอเฮจ ิตั�งอยู่บนเขาของจงัหวดัฟุกอุ ิและการปฏิบัตธิรรมที�สําคญัได้แก่การนั�งกรรมฐาน 

ปัจจุบันยงัมพีระสงฆ์จาํนวนมากเดนิทางไปที�วดันี�เพื�อปฏิบัตธิรรมตามแนวคาํสอนของท่าน

นอกจากนี�ภูเขาในพื�นที�จงัหวดัชิกะและฟุกอุยิงัเป็นสถานที�ท่องเที�ยวอนัน่าสนใจด้วยความชัดเจนในการเปลี�ยน

แปลงตามฤดูกาลบนภูเขา มหิีมะตกหนักในฤดูหนาว หิมะจะละลายลงแม่นํ�าไหลไปลงทะเลญี�ปุ่นหรือทะเลสาบบิวะ  

กล่าวได้ว่าชุมชนพื�นที�แห่งนี�มกีารก่อร่างสร้างตวัมาจากสายนํ�าอนับริสุทธิ� 

จงึมวีฒันธรรมและทวิทศัน์อนัเป็นเอกลกัษณ์ 

และววิทวิทศัน์ดงัภาพวาดนี�นับเป็นเวทสํีาคญัของผลงานศิลปะและวรรณกรรมญี�ปุ่นมาหลายศตวรรษ

1
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ทะเลสาบบิวะเป็นทะเลสาบเก่าแก่ที�ก่อตวัขึ�นเมื�อประมาณสี�ล้านสี�แสนปีก่อน และเป็นทะเลสาบที�มขีนาดใหญ่ที�สุดในญี�ปุ่น 

โดยถูกเรียกว่า คนิคโินะมสุิกาเมะ หรือเหยอืกนํ�าแห่งภูมภิาคคนิค ิซึ�งพดัพานํ�ามากมายไปยงัเกยีวโตและโอซาก้า 

ทะเลสาบบิวะมทีรัพยากรทางนํ�าที�อุดมสมบูรณ์ มกีารพฒันาวธีิการตกปลาและวฒันธรรมอาหารที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

บริเวณรอบๆ ทะเลสาบมศีาลเจ้าและวดัเก่าแก่ทางประวตัศิาสตร์มากมาย 

นอกจากนี�ทวิทศัน์อนังดงามที�ได้ถูกนําไปประพนัธ์เป็นบทเพลงตั�งแต่สมยัโบราณนั�นยงัคงตราตรึงใจผู้คนมาจนถงึปัจจุบัน

บริเวณชายหาดและทางเดนิเล่นกไ็ด้รับการดูแลเป็นอย่างด ีอีกทั�งยงัมีกจิกรรมพกัผ่อนหย่อนใจมากมาย 
อาท ิการลงเล่นนํ�าในทะเลสาบ กฬีาทางนํ�าในทะเลสาบ หรือการตกปลากระพง เป็นต้น

ทะเลสาบบิวะ 1

สะพานเซตะโนะคาระฮาชิ
การจะเดินทางจากฝั�งตะวนัออกของญี�ปุ่นไปยงัเกียวโต หากไม่ออ้มไปทางทิศเหนือหรือขา้มทะเลสาบบิวะ 

จะตอ้งขา้มแม่นํ�าเซตะแม่นํ�าที�ไหลออกจากทะเลสาบบิวะ ก่อนจะถึงปี 1889 นี�คือสะพานแห่งเดียวที�ใชข้า้มแม่นํ�าเซตะ 

เป็นสะพานเพื�อการเดินทางและเป็นจุดยทุธศาสตร์สาํคญัสาํหรับป้องกนัเมืองเกียวโต 

สะพานที�ผา่นร้อนผา่นหนาวมากบัสงครามตั�งแต่ครั� งโบราณ

เรือสําราญล่องทะเลสาบบิวะ
เรือสาํราญที�ใหคุ้ณเพลิดเพลินกบัทศันียภาพแบบพาโนราม่าพร้อมๆกบัเที�ยวชมทะเลสาบบิวะแบบสบายๆนั�นเป็นที�นิยม

มาก  คุณสามารถขา้มไปยงัเกาะศกัดิ� สิทธิ�  "จิคุบุจิมะ" ไดจ้ากท่าเรือทาคาชิมะ ท่าเรือนางาฮามะ และท่าเรือฮิโกเนะ 

นอกจากนี�จากท่าเรือโอทสึสามารถขึ�นเรือสาํราญที�เสริ� ฟอาหารบนเรือไดอี้กดว้ย　
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วดัเอน็เรียะคุจิ เป็นวดัหลกัของนิกายเทน็ไดซึ�งสร้างขึ�นโดยพระผูมี้ชื�อวา่ไซโจ 

เมื�อ 1,200 

ปีมาแลว้วดัแห่งนี�ตั�งอยูบ่นภเูขาฮิเอซงัซึ�งเป็นหนึ�งในสถานที�ศกัดิ� สิทธิ� ที�สุดใน

ศาสนาพทุธของญี�ปุ่น บนภเูขามีวดัทางประวติัศาสตร์กระจายอยูท่ ั�วไป 

สาํหรับวดัเอน็เรียะคุจินั�นไดรั้บการขึ�นทะเบียนเป็นมรดกโลกจากองคก์ารยเูนสโก

ในปี 1994 บรรยากาศแวดลอ้มดว้ยธรรมชาติของวดัมีความงดงามในทุกฤดูกาล 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในฤดูใบไมร่้วงที�ภายในบริเวณวดัถูกแต่งแตม้ดว้ยสีแดงสดของ

ใบเมเปิ� ลไปทั�วซึ� งมีความงดงามจนน่าทึ�งนอกจากนี�หากมองไปทางทิศตะวนัตกก็

จะเห็นเมืองเกียวโตและหากหนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออกกจ็ะมองเห็นทะเลสาบ

บิวะไดอี้กดว้ย

https://www.hieizan.or.jp/

วดัเอน็เรียะคุจบินภูเขาฮิเอซัง

คุณสามารถสัมผสัประสบการณ์การนั�งสมาธิแบบนิกายเซ็นหรือการคัดลอก
พระสูตรได้ที�วดัในป่าลึก รวมถึงการฝึกการตระหนักรับรู้จิตในแบบต่างๆ 
ด้วยการเพ่งกาํหนดจิตอย่างเงียบๆ (โปรดสอบถามรายละเอียด)

3

ฮาริเอะเป็นพื�นที�หายากที�นํ� าแร่ธรรมชาติจากภเูขาฮิราซงัโผล่ขึ�นมาสู่

ผวิดินในบา้นเรือนของผูค้น 

ผูค้นจึงใชน้ํ� าแร่ธรรมชาตินั�นประกอบอาหารและนาํมาทาํเป็นนํ�าดื�ม

ซึ�งนํ�าแร่ไดก้ลายมาเป็นส่วนหนึ�งของวถีิชีวติประจาํวนัของผูค้น 

นอกจากนี� ทิวทศันข์องเมืองที�มีนํ� าแร่ธรรมชาติเป็นศนูยก์ลางนั�น

สร้างบรรยากาศชวนใหถ้วลิหาอดีต

เมอืงฮาริเอะ

ที�ฮาริเอะมีบริการไกด์นาํเที�ยวพาชมรอบเมืองนํ�าแร่แห่งนี� 
ซึ�งคุณสามารถเดินเล่นสบายๆ ทั�วเมืองได้ 2 รอบ 
ทั�งช่วงเช้าและช่วงบ่ายรอบละประมาณ 1 ชั�วโมง 
http://harie-syozu.jp/

5

ภเูขาโฮไรอยูใ่นเทือกเขาใหญ่ฮิราที�อยูท่างตะวนัตกของทะเลสาบบิวะ และนบัเป็นหนึ�งใน 

300 ภเูขาที�มีชื�อเสียงของญี�ปุ่น โดยภเูขาโฮไรถกูกาํหนดใหเ้ป็นอุทยานแห่งชาติทะเลสาบบิวะ 

และทิวทศันจ์ากยอดเขากโ็ดดเด่นทาํใหเ้ป็นสถานที�ที�สมบูรณ์แบบเหมาะแก่การชมทะเลสาบ

บิวะเป็นอยา่งมาก เสน้ทางบนภเูขากไ็ดรั้บการดูแลเป็นอยา่งดี 

ทาํใหส้ามารถสนุกกบัการเดินป่าไดอ้ยา่งง่ายดาย 

รวมทั�งมีกระเชา้ลอยฟ้าไวค้อยบริการตอนขาลงจากเขาอีกดว้ย 

นอกจากนี�ยงัมีชื�อเสียงเรื�องที�พกัตากอากาศดว้ย เช่น "Biwako Valley" ที�ตั�งอยูบ่ริเวณยอดเขา

ปีนเขาเดนิป่าบนภูเขาโฮไร
4
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ทางหลวงที�เชื�อมระหวา่งวาคาสะและเกียวโตที�หนัหนา้ออกสู่ทะเล 

มีชื�อเรียกวา่ ซาบะไคโด ทางหลวงแห่งนี� ใชใ้นการขนส่งผลิตภณัฑท์างทะเล 

อาทิ ปลาแมคเคอเรล (ปลาซาบะ) ไปยงัเกียวโตตั�งแต่สมยัโบราณ 

โดยมีคุมางาวะจุคุเป็นเมืองท่าพกัแรมที�สาํคญัของซาบะไคโด 

นอกจากนี�ยงัมีอาคารทางประวติัศาสตร์ เช่น 

สาํนกังานผูพ้ิพากษาและป้อมยามอยูภ่ายในเมืองดว้ย 

และบริเวณโดยรอบมีพิพิธภณัฑที์�สามารถเรียนรู้เกี�ยวกบัประวติัความเป็น

มาของซาบะไคโด 

รวมถึงบริเวณถนนของสถานีรถไฟที�คุณสามารถเพลิดเพลินกบัการรับ

ประทานอาหารและชอ้ปปิ� ง

เดนิชมเมอืงคุมางาวะจุคุ
บนทางหลวงซาบะไคโด 6

วดัเอเฮจเิป็นหนึ�งในวดัหลกัของนิกายโซโต 

สร้างขึ�นโดยนักบวชนามว่าโดเกน็เซ็นจช่ิวงกลางศตวรรษที� 13 

วดัแห่งนี�ตั�งอยู่ในสถานที�ที�แวดล้อมไปด้วยธรรมชาตทิี�สมบูรณ์

ห่างไกลจากตวัเมอืงและถูกเรียกว่า “เซ็นโดโจ” 

หรือสถานฝึกปฏิบัตวิถิเีซ็น 

ภายในบริเวณวดัมกีารสร้างสถาปัตยกรรมโครงสร้างไม้ขนาด

น้อยใหญ่ไว้จาํนวนมากกว่า 70 แห่ง 

นอกจากนี�บริเวณโดยรอบยงัมต้ีนไม้อายุหลายร้อยปีเรียงรายส่ง

ให้บรรยากาศโดยรอบเงยีบสงบเคร่งขรึม

https://daihonzan-eiheiji.com/en/

วดัเอเฮจิ 7

นอกจากกจิกรรมนั�งสมาธิแบบนิกายเซ็นซึ�งจะจดั 3 
รอบต่อวนัแล้ว 
คุณยงัสามารถเข้าร่วมกจิกรรมการคดัลอกพระสูตรและการ
ทาํวดัเช้าได้อกีด้วย 
มาเตรียมจติใจให้พร้อมสัมผสักบัวถิเีซ็นที�แท้จริงกนัเถอะ
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วดัเอน็เรียะคุจิ
บนภูเขาฮิเอซัง

ปีนเขาเดนิป่าบนภูเขาโฮไร

เดนิชมเมอืงคุมางาวะจุคุ

วดัเอเฮจิ
วดัคปิโปจิ

เส้นทางเดนิจากวดัคปิโปจ ิไปยงั วดัเอเฮจิ

เมอืงฮาริเอะ

ทะเลสาบบิวะ

เมอืงเกยีวโต

เมอืงคานาซาว่า↑
7

5

1

6

4

3

2
เมืองโอทสึ

สะพานเซตะโนะคาระฮาชิ
เรือสําราญล่องทะเลสาบบิวะ

นี�เป็นเสน้ทางเดินบนเขาที�พระโดเกน็เซ็นจิใชเ้S

ดินไปมาระหวา่งวดัคิปโปจิกบัวดัเอเฮจิ เสน้ทางราว 7.5 กม.

ที�แวดลอ้มดว้ยตน้ไมต้ามธรรมชาติ ไม่มีการปรุงแต่งใดๆ 

ใชเ้วลาในการเดินตลอดเสน้ทาง 4 

ชั�วโมงครึ� งเป็นเวลาที�ทาํใหไ้ดส้มัผสัความรู้สึกแห่งศรัทธาใน

สมยันั�นไดส้มัผสักบัเวลาที�จะไดเ้ติมเตม็จิตใจอยา่งสงบ

เส้นทางเดนิจากวดัคปิโปจิ
ไปยงั วดัเอเฮจิ

วดัที�แวดลอ้มดว้ยป่าเขาและความขลงั เป็นวดัที�พระโดเกน็เซ็นจิเดินทางมาจากเกียวโตเพื�อปฏิบติัธรรม 

กล่าวกนัวา่มีกอ้นหินที�ท่านเคยมานั�งสมาธิแบบเซ็นอยูด่ว้ย ที�นี�คุณจะไดส้มัผสักบับรรยากาศในตอนนั�นไดอ้ยา่งเตม็ที�

วดัคปิโปจิ 7
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https://www.okujapan.com/trips/shiga-fukui-self-guided-walking-tour-4-days/
https://www.okujapan.com/trips/tokaido-self-guided-walking-3-days-premium/


พื�นที�นี�มร่ีองรอยวฒันธรรมยุคสงคราม ซามูไร และนินจา 

หลงเหลอืให้ชมอยู่เป็นจาํนวนมาก 

มกีารแลกเปลี�ยนไปมาหาสู่กบัเมอืงหลวงมาตั�งแต่ครั�งโบราณ 

ศิลปะหัตถรรมจงึยงัคงได้รับการสืบทอดเรื�อยมาเป็นจาํนวนมาก 

พื�นที�นี�มนํี�าพรุ้อนออนเซ็น นํ�าตก แม่นํ�า กล่าวคอืเป็นพื�นที�แห่งสายนํ�าอนัสมบูรณ์ 

ก่อให้เกดิการพฒันาผลงานศิลปหัตถกรรมเรื�อยมาเป็นจาํนวนมาก 

ทกัษะงานช่างงานฝีมอืในการผลติเกราะหน้ากากนักรบ เครื�องปั�นดนิเผา 

เครื�องเคลอืบชิงาราก ิกระดาษวาชิเอจเิซน ดาบเอจเิซน  เครื�องเขนิเอจเิซน 

และแว่นตาซาบาเอะล้วนสั�งสมขึ�นในพื�นที�แห่งสายนํ�าแห่งนี� 

พื�นที�แถบทะเลสาบบิวะแห่งนี�ยงัเป็นที�ตั�งของปราสาทและร่องรอยปราสาทจาํนวน

มาก หนึ�งในนั�นคอื ปราสาทฮิโคเนะ  ซึ�งวฒันธรรมและหลกัปฏิบัตขิองนินจา 

ซามูไร และบูชิโดกไ็ด้รับการสืบทอดที�นี�  ซามูไรเดนิตามเส้นทางบูชิโด 

ในการสู้รบเพื�อรับใช้ผู้เป็นนาย 

ในขณะที�นินจาทาํหน้าที�เป็นกองหนุนด้วยการเป็นสายลบั 

ที�บ้านนินจาโคคะและองิะ คุณจะได้รับชมพพิธิภณัฑ์นินจา บ้านโบราณ 

และการแสดงความสามารถของนินจา เพื�อสัมผสัวฒันธรรมนินจา

ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกลูอาสะคุระ 

ฟุกอุ ิ– ฝั�งตะวนัออก
ของทะเลสาบบิวะ & มเิอะ
ฟุกอุ ิ– ฝั�งตะวนัออก
ของทะเลสาบบิวะ & มเิอะ
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พพิธิภณัฑ์นินจาองิะริว
พื�นที�หุบเขาตั�งแต่เมืองอิงะในจงัหวดัมิเอะไปจนถึงเมืองโคกะในจงั

หวดัชิงะเป็นที�รู้จกักนัมานานวา่เป็นแหล่งกาํเนิดของนินจา 

นินจามีความเกี�ยวพนัอยา่งใกลชิ้ดกบัการบูชาภเูขา และในยคุซามูไร 

เหล่านินจาจะคอยทาํหนา้ที�เป็นสายลบัเพื�อเขา้ไปแทรกซึมฝ่ายศตัรู 

ที�พิพิธภณัฑแ์ห่งนี� คุณสามารถเที�ยวชมบา้นนินจาที�มาพร้อมลกูเล่น

ต่างๆ เช่น ผนงัพลิกกลบัดา้น บนัไดลบั และประตูกบัดกั เป็นตน้

https://www.iganinja.jp/?page_id=837

การแสดงนินจาโดยนินจาตัวจริงนั�นทรงพลงัมาก 
คุณสามารถสัมผสัประสบการณ์การขว้างดาวกระจายหรือชูริเคน
ด้วยชูริเคนของจริง (มีค่าธรรมเนียม)

เส้นทางทางทะเลชิจริิโนะวะตะชิ นั�งร้านบันริวยะกรุะ
ที�นี�เป็นเมืองสาํคญัโดยเป็นจุดพกัลาํดบัที�42 

บนเสน้ทางโทไคโดซึ�งเป็นเสน้ทางเชื�อมภมิูภาคตะวนัตกและตะวนัออกในสมยัเอโดะ ทั�งนี�  

ชิจิริโนะวะตะชิเป็นเสน้ทางทางทะเลบน โทไคโด มีระยะทางยาว 7ลี�  (หรือราว 27.5 กิโลเมตร) 

จึงไดชื้�อวา่ชิจิริโนะวะตะชิ ในยคุนั�นที�นี�ใชเ้ป็นจุดรับชมเรือ 

และไดรั้บการบูรณะใหมี้สภาพเดิมทั�งลกัษณะภายนอกและขนาด

เซกจุิก ุ(แนวบ้านเรือนของพ่อค้า)
คุณจะไดช้มบา้นเรือนของพอ่คา้ที�ไดรั้บการก่อสร้างตั�งแต่ปลายสมยัเอโดะจนถึงสมยัเมจิ 200 

กวา่หลงัตั�งเรียงรายตามแนวถนนใหไ้ดช้มบรรยากาศของยคุสมยั 

ที�นี�ยงัไดรั้บการคดัเลือกเป็นพื�นที�อนุรักษณ์กลุ่มสิ�งก่อสร้างดั�งเดิมที�สาํคญัและเป็นหนึ�งในร้อยถนนในญี�ปุ่น 

จึงมีสิ�งที�รอใหไ้ปชมเป็นจาํนวนมาก นอกจากนี�ยงัมีจุดที�ใหคุ้ณไดถ่้ายภาพสวยๆหลายจุดดว้ย

ปราสาทองิะอุเอโนะ
ปราสาทแห่งนี� มีจุดเด่นที�ตวัปราสาทมีโครงสร้างเป็นหินและมีความสูงถึง 30 

เมตร ซึ� งถือวา่สูงมากในญี�ปุ่น 

ผนงัสีขาวภายนอกตวัปราสาทตดักบัสีสนัตามฤดูกาลของญี�ปุ่นอยา่งสวยงาม 

ภายในปราสาททั�งสามชั�นนั�นมีการจดัแสดงเครื�องใชข้องซามูไร ชุดเกราะ ฯลฯ

http://igaueno-castle.jp/?page_id=196
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https://www.iganinja.jp/?page_id=837
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ซากปราสาทอาซูจิ
ปราสาทซึ�งสร้างขึ�นโดยโอดะโนบุนางะ ผูน้าํนกัรบที�ถกูสงัหารก่อนยดึอาํกนาจการปกครองทั�วญี�ปุ่น 

คุณจะไดช้มเทคนิคการก่อสร้างรวมถึงศิลปกรรมในสมยันั�น ตวัอาคารถกูทาํลายลงไปแลว้ 

แต่ยงัคงมีร่องรอยชั�นหินที�นาํมาสร้างปราสาทใหย้งัไดช้ม รวมทั�งชมววิทะเลสาบบิวะชั�นใน 

ตลอดจนแนวชายฝั�งทางทิศตะวนัตกไดจ้ากจุดที�เคยเป็นที�ตั�งปราสาท

ฮาจมิงัโบริ
คลองส่งนํ�าที�ขดุขึ�นเองในยคุสงครามซึ�งมีส่วนสาํคญัในการใชชี้วติของผูค้นในเมืองใตป้ราสาท 

บา้นเรือนโบราณและโกดงัผนงัสีขาวตามแนวริมฝั�งคลองเป็นภาพที�บรรยายสภาพในสมยันั�นไดดี้ 

มีเรือนาํเที�ยวใหคุ้ณไดม้านั�งชมเมืองที�สวยงาม โดยเฉพาะในฤดูใบไมผ้ลิที�ดอกซากรุะบาน

ปราสาทฮิโกเนะ
ปราสาทฮิโกเนะสร้างเสร็จเมื�อปี 1622 และเป็นหนึ�งใน 12 ปราสาท (ปราสาทสูง) ที�ยงัคงไดรั้บการรักษาไว ้

โดยตั�งอยูบ่นไหล่เขาฮิโกะเนะ และมีรูปปั� นเจา้แม่กวนอิมประทบับนหลงัเต่าสีทองประดิษฐานอยู ่

จึงเป็นที�รู้จกัในอีกชื�อหนึ�งวา่ “คงคิโจ” หรือปราสาทเต่าทอง ทั�งนี�ภายในบริเวณปราสาท 

นอกจากจะมีตวัปราสาทที�ไดรั้บการคุม้ครองเป็นสมบติัแห่งชาติแลว้ ยงัมีสมบติัทางวฒันธรรมสาํคญัอนัไดแ้ก่  

ป้อมเทมบิงและป้อมไทโกมง นอกจากนี�ยงัมี ความสวยงามตามธรรมชาติสี�ฤดู ทั�ง ดอกซากรุะ ใบไมผ้ลิใหม่สีเขียวสด 

ใบไมแ้ดง และหิมะ ไวร้อตอ้นรับ

https://visit-omi.com/poi/article/hikone-castle/

เส้นทางปีนเขาคอนเซะยามะ
เสน้ทางปีนไหล่เขาริวโอซงัที�ความสูงเหนือระดบันํ�าทะเล 605 เมตร เสน้ทางสีเขียวของตน้ไมพ้ร้อมดว้ยนํ�าตกตามธรรมชาติ 

รวมทั�งโขดหินเลก็และใหญ่ แบบโขดหินเทงงูที�ยื�นหนา้ออกไปทาํใหเ้ห็นววิที�สวยงามอยา่งมหศัจรรย ์

และระหวา่งเสน้ทางนั�นกมี็วดัที�คุณจะไดส้มัผสัวฒันธรรมพทุธ ชมรูปปั� นพระแกะสลกัจากหินธรรมชาติ

https://www.ritto-kanko.com/konzeyama/
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พพิธิภณัฑ์แว่นตา
พิพิธภณัฑแ์วน่ตาเป็นพิพิธภณัฑที์�คุณสามารถเรียนรู้เกี�ยวกบัประวติัความเป็นมาของแวน่ตาญี�ปุ่น ซึ� งมากกวา่ร้อยละ 90 

ของแวน่ตาที�ผลิตขึ�นในประเทศญี�ปุ่นมีแหล่งผลิตอยูที่�เมืองซาบาเอะ จงัหวดัฟุคุอิ  

ภายในพิพิธภณัฑแ์ห่งนี� คุณสามารถชมการจดัแสดงบรรยากาศแหล่งผลิตแวน่ตาและเรียนรู้เกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงรูปทรงของแวน่

ตาในช่วงระยะเวลาประมาณ 100 ปีที�ผา่นมา นอกจากนี�ยงัมีชั�นเรียนและมุมฝึกที�คุณสามารถเพลิดเพลินกบัการทาํแวน่ตา 

รวมถึงมีร้านคา้ที�สามารถซื�อแวน่ตาทาํมือคุณภาพสูงไดอี้กดว้ย

https://www.megane.gr.jp/museum/

หนึ�งในกิจกรรมที�ได้รับความนิยมมากคือชั�นเรียนประสบการณ์การทาํแว่นตาของตนเองสาํหรับผู้ เข้าร่วมที�จะได้เลือกวสัดุ
สาํหรับทาํกรอบแว่น ตัดแว่นและขดัมนั ฯลฯ ด้วยตนเอง

หมู่บ้านทาํกระดาษวาชิเอจเิซน
เมืองเอจิเซนมีส่วนแบ่งตลาดผลิตกระดาษญี�ปุ่นทาํมือคุณภาพสูงมากที�สุดในญี�ปุ่น 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเขตโกคะที�ถือเป็นแหล่งกาํเนิดกระดาษวาชิเอจิเซนนั�นมีกิจการร้านคา้ผูผ้ลิตกระดาษญี�ปุ่นเรียงรายอยูจ่าํนวนมาก 

นอกจากคุณจะสามารถเรียนรู้เกี�ยวกบัประวติัและลกัษณะของกระดาษเอจิเซนวาชิไดที้�พิพิธภณัฑว์ฒันธรรมกระดาษแลว้ 

คุณยงัสามารถชมวธีิการทาํกระดาษวาชิของช่างฝีมือที�พิพิธภณัฑง์านฝีมืออุดาสึ 

รวมถึงสมัผสัประสบการณ์การทาํกระดาษวาชิดว้ยตนเองไดที้�พิพิธภณัฑป์าปิรุส

https://www.echizenwashi.jp/english/

การทาํกระดาษญี�ปุ่นแบบดั�งเดิมนั�นเป็นที�นิยม กระดาษจะถกูช้อนขึ�นมาด้วยอุปกรณ์ที�เรียกว่า “เกตะ” 
จากนั�นจะแต่งแต้มลวดลายกระดาษด้วยดอกไม้อัดแห้งหรือสีย้อมแล้วทาํให้แห้งกเ็ป็นอันเสร็จเรียบร้อย

9

พพิธิภณัฑ์เครื�องเขนิญี�ปุ่นอุรุชิโนะ ซาโตะ ไคคงั (พพิธิภณัฑ์แหล่งกาํเนิดเครื�องเขนิ)
เครื�องเขินเอจิเซนที�มีประวติัยาวนานกวา่ 1,500 

ปีถกูกาํหนดใหเ้ป็นงานฝีมือแบบดั�งเดิมของญี�ปุ่น 

เครื�องเขินเอจิเซนมีเอกลกัษณ์ที�ความแวววาวของแลคเกอร์ที�กลมกลืนและเฉด

สีที�เขม้ลึกโดดเด่น 

เครื�องเขินที�ใชใ้นงานแต่งงานและงานเฉลิมฉลองเป็นที�นิยมของชาวญี�ปุ่นมา

ชา้นาน ที�พิพิธภณัฑแ์ห่งนี�  

คุณสามารถเรียนรู้เกี�ยวกบัประวติัความเป็นมาและชมกระบวนการผลิตเครื�อง

เขิน อีกทั�งยงัสามารถเลือกซื�อผลิตภณัฑเ์ครื�องเขินที�วางจาํหน่ายไวม้ากกวา่ 

1,000 รายการ

https://www.echizen.or.jp/

คุณสามารถสัมผสัประสบการณ์การทาํ “เอทสึเกะ” 
หรือการวาดลวดลายที�เริ�มจากการคัดลอกภาพร่างแล้วลงสีทองด้วยสี 
รวมถึงการทาํ “ฟุคิอุรุชิ” 
หรือการขดัเงาแลคเกอร์ที�เป็นการทาแลคเกอร์แล้วเช็ดออก เป็นต้น

10

เอโตเอะ etoe
เอโตเอะเป็นสถานที�ที�คุณสามารถสมัผสังานฝีมือแบบ

ดั�งเดิมของเมืองเอจิเซน 

คุณสามารถเรียนรู้อยา่งละเอียดเกี�ยวกบัดา้มมีดเอจิเซน

และเทคนิคการตกแต่งลวดลายแบบมากิเอะ(เทคนิคการ

ตกแต่งแลค็เกอร์แบบญี�ปุ่น) ของเครื�องเขินเอจิเซน 

และคุณสามารถซื�อมีดทาํครัวและเครื�องประดบัตกแต่ง

เคลือบเงาไดที้�แกลเลอรีและร้านคา้ 

นอกจากนี�ยงัมีการจดักิจกรรมเวร์ิกช็อปเป็นประจาํร่วม

กบัร้าน Ryusen Hamono  และจดักิจกรรม (ไม่ประจาํ) 

กบัร้าน  Takefu Knife Village ดว้ย

https://etoe2020.com/en/

8

7

https://www.echizenwashi.jp/english/
https://etoe2020.com/en/
https://www.megane.gr.jp/museum/
https://www.echizen.or.jp/
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ซากโบราณสถานอจิโิจดานิของตระกลูอาสะคุระ
พพิธิภณัฑ์ที�คุณจะได้เรียนรู้อาํนาจและความรุ่งเรืองของไดเมยีวอาสะคุระ, 

ชมสภาพบ้านเมอืงตามพฒันาการแถวหน้าจากยุคสู่ยุค

วถิชีีวติของผู้คนท้องถิ�นและร่องรอยจากสงคราม, 

ชมเมอืงเอจเิซนในยุคสงครามและข้อมูลของอจิโิจดานิในหลากหลายรูปแบบ 

รวมทั�งชมซากปรักหักพงัที�พบในช่วงที�สร้างพพิธิภณัฑ์

https://asakura-museum.pref.fukui.lg.jp/en/

เดนิชมซากปรักหักพงัของอจิโิจดานิ
อจิโิจดานิเป็นซากปรักหักพงัของเมอืงที�เคยเจริญรุ่งเรืองในอดตีซึ�งถูกเรียกว่าเกยีวโตน้อยแห่งโฮคุริคุใน

สมยัมุโรมาจ ิเป็นเมอืงที�ถูกทาํลายในสงครามระหว่างตระกลูอาสะกรุะซึ�งปกครองพื�นที�นี�กบัโนบุนางะ 

โอดะ ซึ�งถูกขุดพบและกาํหนดให้เป็นสถานที�ทางประวตัศิาสตร์พเิศษของประเทศ 

ในบริเวณมซีากปรักหักพงัของคฤหาสน์ตระกลูอาสะคุระ มสีวนหิน 

และทวิทศัน์เมอืงสะท้อนภาพวถิชีีวติของครอบครัวซามูไรและชาวเมอืงได้ 

เมื�อเดนิท่องผ่านภูมทิศัน์ที�สวยงามและเงยีบสงบของภูเขาคุณจะรู้สึกราวกบักาํลงัเดนิทางข้ามเวลา

http://fukuisan.jp/en/asakura/index.html

11

11

27

8

21

อ่าววาคาสะ

ทะเลสาบบิวะ

เมอืงโอทสึ

เมอืงเกยีวโต

↑เมอืงฟุคุอิ

เมือง

เอโตเอะ etoe 8

11

พพิธิภณัฑ์แว่นตา

หมู่บ้านทาํกระดาษวาชิเอจเิซน

พพิธิภณัฑ์เครื�องเขนิญี�ปุ่น
อุรุชิโนะ ซาโตะ ไคคงั7

9 10

เดนิชมซากปรักหักพงัของอจิโิจดานิ
ซากโบราณสถานอจิโิจดานิ
ของตระกลูอาสะคุระ

เส้นทางทางทะเลชิจริิโนะวะตะชิ
นั�งร้านบันริวยะกรุะ

1

2 เซกจุิก ุพพิธิภณัฑ์นินจาองิะริว
ปราสาทองิะอุเอโนะ

3

6

5

ปราสาทฮิโกเนะ

4 เส้นทางปีนเขาคอนเซะยามะ

ฮาจมิงัโบริ
ซากปราสาทอาซูจิ

http://fukuisan.jp/en/asakura/index.html
https://asakura-museum.pref.fukui.lg.jp/en/
https://www.okujapan.com/trips/eastern-biwa-self-guided-walking-5-days-premium/
https://www.okujapan.com/trips/tokaido-self-guided-walking-3-days-premium/


โกเบ – เกาะอาวาจ ิ&
โทคุชิมะ

ทะเลนย่านนี�จะแตกต่างไปจากทะเลแบบมชีายหาดและรีสอร์ท 

เพราะมกีารเปลี�ยนแปลงตลอดจากความเป็นเกาะของทะเลใน และการมกีระแสคลื�นวน 

อากาศที�นี�มคีวามอบอุ่นเช่นเดยีวกบัแถบทะเลเมดเิตอร์เรเนี�ยน มทีั�งทะเลและภูเขาตลอดแนวรอบ 

และที�สําคญัคอืเอกลกัษณ์เฉพาะทางประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมอนัอุดมสมบูรณ์ของที�นี� 

โดยที�เกาะอาวาจเิป็นเกาะในตาํนานการก่อเกดิของเกาะญี�ปุ่น นอกจากนี� 

รอบๆลุ่มนํ�าโยชิโนะซึ�งมคีวามกว้างเป็นอนัดบัสองของญี�ปุ่นนั�นดนิลุ่มนํ�าจากตะกอนเป็นแหล่งปลูกต้นครามอย่าง

ด ีและคนท้องถิ�นได้พฒันาสู่อุตสาหกรรมการย้อมคราม และนําไปสู่วฒันธรรมพื�นเมอืงของการแสดงหุ่นนิงเงยีว 

โจรุริ และการร่ายรําอาวะโอโดริ ส่วนโกเบนั�นได้รับการพฒันาเป็นท่าการค้าที�สําคญั 

เป็นประตูเปิดสู่วฒันธรรมที�หลากหลาย หากคุณได้มาเดนิทางท่องเที�ยวที�นี� 

ชมววิทะเลแบบพาโนรามกิจากใต้ขึ�นเหนือ คุณจะได้สัมผสัเรื�องราวที�หลากหลาย และดื�มดํ�ากบัวถิคีนท้องถิ�น 

ประวตัศิาสตร์ รวมถงึวฒันธรรมการกนิอาหารและการใช้ชีวติได้อย่างลกึซึ�ง

สะพานโอนารุโตะ 1
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หอประชุมอาวะโอโดริ 

เป็นสถานที�อนุรักษแ์ละสืบสานประเพณีการรําอาวะโอโดริซึ�งมีประวติัศาสตร์ยาวนานกวา่สี�ศตวรรษ 

ที�นี�คุณสามารถเพลิดเพลินกบัระบาํอาวะโอโดริไดต้ลอดทั�งปี 

โดยนอกจากจะสามารถชมการแสดงอาวะโอโดริ ยงัสามารถขึ�นไปเตน้รํากบัผูที้�รําอยูบ่นเวทีไดอี้กดว้ย

นอกจากนี�ยงัมีพิพิธภณัฑส์าํหรับเรียนรู้เกี�ยวกบัประวติัความเป็นมาของอาวะโอโดริและร้านขายของที�

ระลึก รวมทั�งยงัมีสถานีกระเชา้ลอยฟ้าสาํหรับปีนขึ�นสู่ยอดภเูขาบิซงั 

https://awaodori-kaikan.jp/en/

หอแสดงอาวะโอโดริ 2

ปีนภูเขาบิซัง

บิซังเป็นหนึ�งในสถานที�ท่องเที�ยวที�ได้รับความนิยมมากในโทะคุชิมะ การไปจุดขึ�นเขาใช้เวลาเดนิเพยีง

10 นาทจีากสถานีโทะคุชิมะ

ภูเขาบิซังอยู่สูงจากระดบันํ�าทะเล 290 เมตร มบีันไดหินประมาณ 400 ขั�นทอดยาวขึ�นไปบนภูเขาและมทีางลาดชัน 

ทาํให้สามารถเพลดิเพลนิกบัการเดนิป่าได้อย่างเตม็ที� จากจุดชมววิของสวนบิซังที�อยู่บนยอดเขา 

สามารถมองเห็นทวิทศัน์ของเมอืงโทะคุชิมะ แม่นํ�าโยชิโนะ เกาะอาวาจ ิและมองไปได้ไกลถงึจงัหวดัวาคายามะได้อกีด้วย 

ทวิทศัน์ยามคํ�าคนืกส็วยงาม การเดนิทางขึ�นไปถงึยอดเขาสามารถไปได้ด้วยรถยนต์หรือกระเช้าลอยฟ้า

https://www.awanavi.jp/site/midokoro/bizan.html

สัมผสัประสบการณ์การย้อมคราม ล่องเรือชมละครหุ่นเชิดแบบดั�งเดมิของ
ญี�ปุ่นในโทะคุชิมะJapan Blue หรือสีนํ�าเงินแบบญี�ปุ่น เป็นที�รู้จกัไปทั�วโลกและ 

สาํหรับคนญี�ปุ่นเองถือเป็นสีนํ�าเงินครามที�มีลกัษณะโดดเด่นเฉพาะ

ตวั ยอ้นกลบัไปในอดีต ช่างยอ้มและช่างยอ้มครามในโทะคุชิมะ

ซึ�งเป็นแหล่งผลิตครามคุณภาพสูงที�เรียกวา่ “ซุคุโมะ” 

มีบทบาทสาํคญัในการทาํใหสี้ยอ้มครามซึ�งเป็นสียอ้มดว้ยสีนํ�าเงิน

แพร่หลายไปทั�วญี�ปุ่น ที�นี�คุณสามารถสมัผสัประสบการณ์การยอ้ม

ครามดว้ยครามแทที้�ปลกูในอาวะโดยใชเ้ทคนิคการยอ้มแบบดั�งเดิม

http://www.indigo-dyeing.sakura.ne.jp/

https://www.entwo.com/

กล่าวกนัวา่ “อาวะนิงเงียวโจรุริ” หรือละครหุ่นเชิดแบบดั�งเดิมของ

อาวะไดรั้บการพฒันาจากความมั�งคั�งในการผลิตครามคุณภาพสูงที�

ผลิตจากดินอนัอุดมสมบูรณ์ซึ�งพดัพามากบัแม่นํ�าโยชิโนะ 

โดยสามารถล่องเรือสาํราญขนาดเลก็ผา่นลาํคลองที�สวยงามใจกลาง

เมืองโทะคุชิมะแลว้ขา้มแม่นํ�าโยชิโนะเพื�อไปยงัโรงละครหุ่นเชิด 

อาวะ จูโรเบะ ยะชิคิ หลงัจากชมละครหุ่นเชิดแลว้ 

คุณสามารถเพลิดเพลินกบัอาหารกลางวนัที�ทาํจากวตัถุดิบทอ้งถิ�น

ของโทะคุชิมะไดอี้กดว้ย

https://www.east-tokushima.jp/feature/detail.php?id=10

2
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หอศิลป์นานาชาตโิอทสึกะ
หอศิลป์แห่งนี�จาํลองผลงานศิลปะตะวนัตกชิ�นเอกประมาณ 1,000 

ชิ�นซึ�งเป็นผลงานที�จดัแสดงอยูใ่นคอลเลคชนัของพิพิธภณัฑใ์น 26 ประเทศทั�ว

โลก โดยจดัแสดงผลงานจาํลองบนเซรามิกขนาดเท่าของจริง ที�นี�คุณสามารถ

เพลิดเพลินกบัผลงานชิ�นเอกจากทั�วทุกมุมโลกโดยไม่ตอ้งออกนอกประเทศญี�ปุ่น

ตลอดเสน้ทางเดินชมเป็นระยะทางประมาณ 4 กม. 

คุณจะไดช้มผลงานของของเลโอนาร์โด ดาวนิชี โมเนต ์และแวนโก๊ะ นอกจากนี�  

สิ�งที�น่าตื�นตาเป็นพิเศษในบรรดานิทรรศการ ไดแ้ก่ 

การจาํลองเพดานและจิตรกรรมฝาผนงัโบสถซิ์สทีนของไมเคิล 

แองเจโลและภาพวาดเกอร์นิคาจาํลอง(Guernica)ของปิกสัโซ

https://o-museum.or.jp/en/publics/index/

พพิธิภณัฑ์วฒันธรรมเกาะอาวาจิ
พิพิธภณัฑแ์ห่งนี�นาํเสนอประวติัศาสตร์และวฒันธรรมของเกาะอาวาจิตั�งแต่สมยั

โบราณจนถึงปัจจุบนั บริเวณชั�น 1 

ประกอบดว้ยหอ้งจดัแสดงประวติัศาสตร์ของอาวาจิและหอ้งนิทรรศการขนาด

ใหญ่ที�จดัแสดงซากฟอสซิล ไดโนเสาร์ และซุม้ดนัจิริ เป็นตน้ ส่วนบริเวณชั�น 2 

ประกอบดว้ยหอ้งนิทรรศการแสดงศิลปะและหอ้งจดัแสดงวถีิชีวติชนพื�นถิ�นที�นาํ

เสนอเครื�องมือเครื�องใชพ้ื�นบา้น เครื�องมือทาํเกษตรกรรมและเครื�องมือประมง 

และชั�น 3 เป็นหอศิลป์รําลึก อุทิศแด่จิคิฮาระ เกียะคุเซย ์จิตรกรนางา 

(จิตรกรรมภาคใตข้องญี�ปุ่นที�ไดรั้บอิทธิพลจากจีน)

https://awajishimamuseum.com/

3 4

เรือนําเที�ยวชมนํ�าวน

3

นํ�าวนของนารุโตะนั�นใหญ่ที�สุดในโลก 

ในช่วงนํ�าขึ�นนํ�าลงในฤดูใบไม้ผลแิละฤดูใบไม้ร่วง 

นํ�าวนจะมขีนาดเส้นผ่านศูนย์กลางถงึ 20 เมตร

ซึ�งเรือจะแล่นผ่านบริเวณเกดินํ�าวนนั�นทาํให้สามารถชมจุดนํ�าวนได้อย่างใกล้ชิด

จากบนเรือ นํ�าวนที�กาํลงัหมุนวนต่อหน้านั�นให้ความรู้สึกทรงพลงั

คุณสามารถเลอืกชมนํ�าวนจากบนเรือขนาดใหญ่ที�มั�นคงและแกว่งไปมาเลก็น้อย

หรือเรือขนาดเลก็ที�ให้คุณชมนํ�าวนจากหน้าต่างใต้นํ�าได้(ต้องจองล่วงหน้า)

https://www.uzusio.com/en/
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ศูนย์ปลอดขยะคามคิทัสึ ซีโร่ เวส เซ็นเตอร์ปีนเขาขึ�นชมซากปราสาทซุโมโตะ
ซากปราสาทซุโมโตะเป็นหนึ�งในซากปรักหกัพงัที�ใหญ่ที�สุดในฝั�งตะวนัตกของ

ญี�ปุ่น กลุ่มปราสาททอดยาวจากทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตกประมาณ 800 เมตร 

โดยหากรวมปราสาทดา้นล่างดว้ยจะมีความยาวจากเหนือจรดใตป้ระมาณ 600 เมตร  

บริเวณปราสาทมีกาํแพงหินที�เรียกวา่ โนโบริ อิชิงากิ 

ที�ไดรั้บการอนุรักษไ์วใ้นสภาพดี จากหอคอยปราสาทสามารถชมทิวทศันข์องเมือง 

ชายหาดโอฮามะและอ่าวโอซากา้แบบพาโนราม่าได ้

ซึ� งทศันียภาพอนังดงามนี�นบัเป็นหนึ�งใน "ทิวทศันท์ั�งแปดแห่งซุโมโตะ”

https://www.city.sumoto.lg.jp/site/360panorama/7841.html

4

ปีนยอดเขายามะอนุิ
ที�นี�เป็นเขตป่าที�มอีุดมไปด้วยโขดหินยกัษ์เรียงราย

และต้นมอสที�ปกคลุม 

เมื�อปีนผ่านป่าบริสุทธิ�นี�ขึ�นไปตามทางเดนิบนเขา 

จะพบวหิารหลกัของวดัเรียวโอซังโทโคจซึิ�งตั�งอยู่

โดยมต้ีนสนขนาดยกัษ์ล้อมรอบ 

รูปปั�นพระพทุธรูปหินในป่ากน่็าชมไม่แพ้กนั 

นอกจากนี�ววิในทศิใต้กม็คีวามสวยงามโดยเฉพาะ

เมื�อมองลงไปเบื�องล่างจากป่าจะสวยงามมากในฤดู

ใบไม้ร่วง

ที�เมืองคามิคทัสึนี�พลเมืองทุกคนใหค้วามร่วมมือกบัการกาํจดัขยะ

อยา่งแขง็ขนั เป็นเมืองที�นาํขยะกลบัมารีไซเคิลไดม้ากกวา่ 80% 

โดยประชาชนจะนาํขยะของตนเองมาแยกกาํจดัอยา่งละเอียดที�ศนูย์

ปลอดขยะแห่งนี�  ที�ศนูยแ์ห่งนี�ยงัมีแชร์ออฟฟิศ 

และอาคารที�พกัไวบ้ริการสาํหรับผูที้�ตอ้งการมาหาประสบการณ์

และเรียนรู้กิจกรรมทาํใหข้ยะเป็นศนูย์

https://why-kamikatsu.jp/en/

5

5

โรงเรียนหลงัคาหญ้าแฝกคามคิทัสึ
โรงเรียนหลงัคาหญา้แฝกที�ชาวชุมชนทอ้งถิ�นนาํเสนอกิจกรรม

หลากหลายเช่น การฝึกก่อไฟทาํอาหารดว้ยตวัเอง 

หรือฝึกทาํงานเกษตร โดยมีชาวชุมชนคอยสอน 

สมัผสัความเป็นอยูแ่บบดั�งเดิมของญี�ปุ่นผา่นการพดูคุยกบัคน

ในทอ้งถิ�น

https://kayabukischool.localinfo.jp

5

บริษทั ทรานสิต เจเนรัล ออฟฟิศ
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เรือแอดเวนเจอร์ครุยส์ผจญรอบเกาะโทโมะงะชิมะ
เกาะโทโมะงะชิมะเป็นเกาะเลก็ๆ ที�ผดุขึ�นนอกชายฝั�งเมืองคาดะ 

ในอดีตที�นี�เป็นป้อมจึงมีร่องรอยของฐานยงิปืนหลงเหลืออยูแ่ละดว้ยทิวทศันข์องฐาน

ยงินี� มีความคลา้ยคลึงกบัฉากในการ์ตูนอนิเมะ 

ที�นี�จึงเป็นจุดถ่ายภาพที�ไดรั้บความนิยม 

อยากใหคุ้ณมาลองนั�งเรือยางทอ้งแขง็หรือเรือริบสปีดสูงเพื�อชมทะเล สายลม 

ธรรมชาติของเกาะในกลิ�นอายประวติัศาสตร์

7

6

เดนิชมเมอืงคาดะ
เมอืงคาดะซึ�งยงัมคีวามเก่าแบบเรโทรหลงเหลอือยู่ 

คุณจะได้ชมววิแบบเมอืงท่าขนาดเลก็ของญี�ปุ่น 

โดยสามารถเดนิจากสถานีถงึท่าเรือได้ใน 20 นาท ีผ่านวถิชุีมชนทั�งศาลเจ้า 

วดั ร้านรวง บ้านเรือน นอกจากนี�ที�นี�ยงัมทีี�พกัมากมายไว้ต้อนรับ 

แนะนําให้จองและพกัค้างคนืที�นี�

250

372

175

428

2

439

26

42

42

11

425

195

28

สนามบินนานาชาตคินัไซ

คาดะ

เกาะโทโมะงะชิมะ

หอแสดงอาวะโอโดริ
ปีนภูเขาบิซัง

หอศิลป์นานาชาตโิอทสึกะ
เรือนําเที�ยวชมนํ�าวน

เกาะอาวาจิ

สะพานอะคาชิไคเคยีว

สะพานโอนารุโตะ

เมอืงโอซาก้า→←เมอืงโอคายามะ

ปราสาทซุโมโตะ
พพิธิภณัฑ์วฒันธรรมเกาะอาวาจิ

2

4
6

7

3
1

เมอืงวาคายามะ

ศูนย์ปลอดขยะคามคิทัสึ ซีโร่ เวส เซ็นเตอร์  

ปีนยอดเขายามะอนุิ

โรงเรียนหลงัคาหญ้าแฝกคามคิทัสึ

5

แผนที�แถบโกเบ
อยู่ที� P20~P24
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อุทยานแห่งชาตซัินอนิไคกงัอุทยานแห่งชาตซัินอนิไคกงั

อุทยานแห่งชาตซัินอนิไคกงัมพีื�นที�เป็นแนวยาวตามชายฝั�งทะเลญี�ปุ่น 

ตั�งแต่คาบสมุทรทงัโกะทางตอนเหนือของจงัหวดัเกยีวโต ครอบคลุมจงัหวดัเฮียวโกะและทตโตริ 

ทั�งยงัได้รับการขึ�นทะเบียนเป็นอุทยานธรณโีลกขององค์การยูเนสโก้ เพราะมเีอกลกัษณ์ทางภูมศิาสตร์ 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิและแนวทางการใช้ชีวติตามวฒันธรรมอกีด้วย 

สภาพอากาศที�เปลี�ยนแปลงง่ายกเ็ป็นลกัษณะเฉพาะที�สําคญัของพื�นที�นี� ถงึขนาดมคีาํกล่าวไว้ว่า 

“ลมืกล่องข้าวกลางวนัได้ แต่ห้ามลมืพกร่มตดิตวั”  

เพราะมฝีนตกในปริมาณมากตามลกัษณะภูมปิระเทศที�หันหน้าเข้าทะเลญี�ปุ่นและเป็นอ่าวเปิดนั�นเอง 

นอกจากนี�ที�นี�ยงัมวีฒันธรรมเฉพาะในการผลติผ้าไหม 

รวมถงึมกีารแสดงคากรุะเพื�อบูชาเทพเจ้าที�สืบทอดมาจนถงึปัจจุบัน 

กล่าวได้ว่าพื�นที�แห่งนี�เป็นเมอืงท่าแลกเปลี�ยนกบัทวปีเอเชียและยงัเป็นราชอาณาจกัรซึ�งมคีวามรุ่งเรืองมาแต่เดมิ 

ลองมาเดนิเลยีบชายหาดชมความสวยงามตามธรรมชาตทิี�หลากหลาย ทั�งหน้าผา หาดทราย สวนสน 

มเีส้นทางเดนิสํารวจที�ให้คุณได้สัมผสัชีวติผู้คนและธรรมชาตริออยู่หลายเส้นทาง  นอกจากนี� 

การได้รับนํ�าอนัอุดมสมบูรณ์จากภูเขารวมถงึภูมปิระเทศชายฝั�งที�ซับซ้อนทาํให้พื�นที�นี�มอีาหารจากทะเลที�พรั�ง

พร้อมและมชืี�อเสียง ออนเซ็นที�มอียู่เป็นจาํนวนมากในพื�นที�ยงัให้คุณได้ใช้เวลาพกัผ่อนอย่างเตม็ที� 

และได้ดื�มดํ�ากบัความงดงามอย่างเรียบง่ายของสถานที�ไปพร้อมๆกนั โดยเฉพาะในฤดูหนาวนั�น 

เป็นฤดูกาลของปูที�นักท่องเที�ยวจาํนวนมากจะเดนิทางไปเพื�อเข้าออนเซ็นและรับประทานปู

เนินทรายทตโทริ 1
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เส้นทางปั�นจกัรยานรอบทะเลสาบมคิาตะโกะโคะนี�ตั�งอยู่ตดิกบัทะเลญี�ปุ่นหรือทาง

ตะวนัตกเฉียงเหนือของทะเลสาบบิวะ โดยที�มคิาตะโกะโคะเป็นชื�อรวมของทะเลสาบ 

5 แห่งที�เรียงรายอยู่ระหว่างเมอืงมฮิามะและวาคาสะ 

หนึ�งรอบทะเลสาบจะใช้เวลาในการปั�นจกัรยานประมาณ 3 ชั�วโมง 

ทะเลสาบแต่ละแห่งจะมคุีณลกัษณะที�แตกต่างกนัทั�งการเป็นนํ�าจดื นํ�ากร่อย 

และนํ�าเคม็ และมสีีที�แตกต่างกนัเลก็น้อย

http://www.wakasa-mikatagoko.jp/en/

เส้นทางปั�นจกัรยานรอบทะเลสาบมคิาตะโกะโคะ (GOKOICHI) เส้นทางปั�นจกัรยานรอบทะเลสาบมคิาตะโกะโคะ (GOKOICHI) 

2

สมัผสัประสบการณ์การนั�งสมาธิและพร้อมเขา้พกัและทานอาหารโชจินหรืออาหารมงัสวรัิตน ์8 อยา่ง 

ในมื�อเยน็และมื�อเชา้ 

วดัเมียวซือจิเป็นวดัเก่าแก่ที�ตั�งอยูใ่นเขตหมู่บา้นมตัสุนางะและไดรั้บการจดทะเบียนเป็นสมบติัแห่งชาติ 

คุณจะไดพ้กัที�มตัสุนางะ รกคงั ฟจิูยะเรียวกงั ภายในหมู่บา้น ก่อนร่วมกิจกรรมนั�งสมาธิอะจิคงั 

(เรียนรู้การจดัการลมหายใจตามแนวนิกายเซ็น)ในช่วงเชา้ที�วดัเมียวซือจิ สาํรวมกายวาจา นั�งในท่าที�ถกูตอ้ง 

จดัการลมหายใจ และใชเ้วลาอยูก่บัการทบทวนตวัเอง จากนั�นรับประทานขา้วตม้และอาหารโชจินเป็นมื�อเชา้

www.tenawan.ne.jp/lodgment/rec/007/611/pcpl.asp

นั�งกรรมฐานและทานอาหารเช้าที�วดัเมยีวซือจ ิวดัสมบัตแิห่งชาตินั�งกรรมฐานและทานอาหารเช้าที�วดัเมยีวซือจ ิวดัสมบัตแิห่งชาติ 3

5857

http://www.wakasa-mikatagoko.jp/en/
www.tenawan.ne.jp/lodgment/rec/007/611/pcpl.asp


โอะบามะเป็นจุดเริ�มตน้ของเสน้ทางซาบะไคโด 

อาหารทะเลและปลาซาบะที�จบัไดจ้ะถกูนาํมาขึ�นท่าที�นี�ก่อนถกูส่งไปยงัเกียวโตและโอซากา้ จากสถานีโอะบามะ 

คุณสามารถเดินทางโดยตรงถึงท่าเรือโอะบามะเพื�อซื�อปลาสดๆที�ตลาดปลาได ้

นอกจากนี� คุณยงัสามารถนั�งเรือนาํเที�ยวเพื�อชมบริเวณรอบๆไดด้ว้ย 

โดยหมู่บา้นที�อยูท่างฝั�งตะวนัตกของท่าเรือมีบรรยากาศของญี�ปุ่นเมื�อ 150 ปีก่อนหลงเหลือยูไ่วใ้หคุ้ณไปชม 

รวมถึงวดัเก่าแก่ อาหารดั�งเดิม และคาเฟ่ที�มีสไตลเ์ฉพาะตวั

https://www.wakasa-obama.jp/modelroute/cycling/

ปั�นจกัรยานในย่านโอะบามะปั�นจกัรยานในย่านโอะบามะ 4

เชิญสัมผสัประสบการณ์นั�งเรือนําเที�ยวรับชมบริเวณรอบๆโขดหิ

นทะลุโซโตโมะ โขดหินที�ได้รับการกดัเซาะจากทะเลญี�ปุ่น 

เรือจะนําคุณชมเส้นทาง 6 

กโิลเมตรที�ประกอบด้วยบรรยากาศแห่งประวตัศิาสตร์และความ

โรแมนตกิของโขดหินที�สวยงาม และทางเข้าหินทะลุ 

ซึ�งมรูีปร่างเฉพาะจากการกดัเซาะ เป็นศิลปะที�ธรรมชาตสิร้าง

http://www.wakasa-fishermans.com/en/

ท่าเรือประมงวาคาสะท่าเรือประมงวาคาสะ

4

ชมการประมูลปลาที�โอะบามะชมการประมูลปลาที�โอะบามะ

โอะบามะเป็นเมืองท่าในอ่าววาคาสะที�อุดมสมบูรณ์ดว้ย

อาหารจากทะเลและที�ท่าเรือจะเป็นตลาดปลาที�สาํคญัของที�

นี� ในทุกเชา้เรือที�ออกหาไปหาปลาจะกลบัเขา้ฝั�งและเริ�มมี

การประมูลปลาที�ตลาดท่าเรือ 

มีสตัวน์ํ� าทะเลตามฤดูกาลเรียงรายไวส้าํหรับการประมูลทั�ง

ปูเอจิเซนและปลาอะมะได 

อยากใหคุ้ณมาชมการตีราคาและประมูลปลาที�น่าทึ�งของที�นี�

4

เครื�องเขินของวาคาสะหรือ “วาคาสะนุริ” 

ผลิตผา่นกระบวนการที�ใชเ้วลานานหลายเดือน 

นบัจากเคลือบเขินซํ� าๆหลายๆรอบ 

ใส่ลายจากเปลือกหอย เปลือกไข่ 

และแผน่ทองคาํแลว้ขดัเงาโดยช่างฝีมือดว้ยหิน

หรือทราย เป็นงานที�ทรงคุณค่าและมีระดบั 

ที�ร้านคาบุกแุห่งนี� มีเครื�องเขินของวาคาสะหลาก

หลายรูปแบบไวใ้หคุ้ณไดเ้ลือกซื�อเป็นของฝาก

http://kabukusikki.sakura.ne.jp

ศูนย์วฒันธรรมอาหารมเิคทสึงคุนิ
วาคาสะ โอะบามะ 
(ฝึกทาํอาหาร ลองขดัตะเกยีบ)

วาคาสะเดิมทีชื�อบริเวณมิเคทสึงุนิซึ� งทาํหนา้ที�ถวายภตัตาหาร

แด่ชนชั�นสูงมาแต่ครั� งโบราณและยงัคงมีความอุดมสมบูรณ์

ทางอาหารจนถึงปัจจุบนั 

ที�ศนูยแ์ห่งนี� คุณจะไดส้มัผสัวฒันธรรมทางอาหาร 

เรียนรู้ประวติัศาสตร์และธรรมเนียมที�สาํคญัของอาหารญี�ปุ่น 

รวมถึงฝึกทาํอาหารและสมัผสัประสบการณ์การทาํงาน

หตัถกรรม การขดัตะเกียบเป็นการทาํตะเกียบที�

ผา่นการเคลือบดว้ยกระดาษทรายเพื�อใหไ้ดต้ะเกียบที�เป็น

หนึ�งเดียวสาํหรับตวัคุณเอง

http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/en/

4

4

ร้านเครื�องเขนิญี�ปุ่นคาบุกุ
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ปีนเขาชมศาลเจ้าโมะโตะอเิสะชั�นในปีนเขาชมศาลเจ้าโมะโตะอเิสะชั�นใน
ศาลเจา้แห่งนี� เป็นหนึ�งในสามศาลเจา้ที�มีชื�อเรียกรวมกนัวา่ศาลเจา้โมะโตะอิเสะที�เชื�อวา่สร้างขึ�นมาก่อนคริสตศ์กัราช 

เป็นศาลเจา้ที�บูชาเทพอามาเทราสึโอมิคะมิ ภายในบริเวณศาลเจา้มีตน้สนยกัษอ์ายนุานกวา่ 3,000 ปี

และมีป่าลึกอยูล่อ้มรอบบริเวณ และใกล้ๆ กบัศาลเจา้มียอดเขาฮิมูโระกะทะเคะที�เชื�อวา่เป็นจุดลงสู่โลกของเทพเจา้ 

ซึ� งคุณจะไดส้มัผสัจุดกาํเนิดของความเชื�อแห่งขนุเขาอยา่งแทจ้ริง

http://motoise-naiku.com/

7
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เส้นทางอามาโนะฮาชิดาเตะ และวดันาริอาอจิิเส้นทางอามาโนะฮาชิดาเตะ และวดันาริอาอจิิ
เมื�อนั�งเคเบิ�ลคาร์ 4 นาทีจากจุดขึ�นทางเหนือของอามาโนะฮาชิดาเตะ

กจ็ะถึงสวนคาสะมตัสุ จากนั�นเดินต่อไปราว 20 นาทีกจ็ะถึงวดันาริอาอิจิ 

ซึ� งเป็นวดัเก่าแก่ที�สร้างมาตั�งแต่สมยัเฮอนั องคพ์ระปฐมของที�นี�เป็น

พระโพธิสตัวพ์ระแม่กวนอิม หรือเทพเจา้แห่งการเสียสละตนเอง 

ผูค้นมกัมาบูชาเพื�อใหค้าํอธิษฐานเป็นจริง และจากบริเวณวดัเลก็นอ้ย

มีจุดชมววิสะพานอามาโนะฮาชิดาเตะไดแ้บบพาโนราม่า

https://www.nariaiji.jp/

คโินะซากอิอนเซ็นคโินะซากอิอนเซ็น
ออนเซ็นซึ�งมปีระวตัศิาสตร์ยาวนานกว่า 1,300 ปี อนัมชืี�อเสียงในลาํดบัต้นๆของภูมภิาคญี�ปุ่นตะวนัตก 

ทั�งยงัอยู่ใกล้ทะเลจงึเพยีบพร้อมด้วยอาหารสดๆจากทะเล ทั�งนี�บริเวณนี�มอีอนเซ็นอยู่ 7 

แห่งและรายล้อมด้วยเรียวกงัจาํนวนมาก คุณสามารถเข้าออนเซ็นได้หลายที�ในวนัเดยีวกนั 

นอกจากนี�ยงัมร้ีานอาหารและร้านจาํหน่ายของที�ระลกึจาํนวนมากรออยู่ที�ทางเดนิส่วนนอกอยากเชิญ

คุณมาใส่ชุดยูกะตะ ถอืตะกร้าใส่ผ้าขนหนูและเข้าเลอืกชมและซื�อสินค้าในร้านต่างๆเหล่านี�

https://kinosaki-spa.gr.jp/

8
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8

เนินทรายทตโทริ

↓เมอืงเกยีวโต

↑เมืองฟุคุอิ

ปั�นจกัรยานในย่านโอะบามะ
ท่าเรือประมงวาคาสะ

ชมการประมูลปลาที�โอะบามะ
ร้านเครื�องเขนิญี�ปุ่นคาบุกุ

ศูนย์วฒันธรรมอาหารมเิคทสึงคุนิ
วาคาสะ โอะบามะ 

(ฝึกทาํอาหาร ลองขดัตะเกยีบ)

วดัเมยีวซือจ ิ
ทะเลสาบบิวะ

สนามบินโคโนะโทริทาจมิะ

อ่าววาคาสะ

1

คโินะซากอิอนเซ็น8

6
อามาโนะฮาชิดาเตะ

วดันาริอาอจิิ
5

ปีนเขาชมศาลเจ้าโมะโตะอเิสะชั�นใน 7 3

4

อุทยานแห่งนี�ครอบคลุมพื�นที�จากด้านตะวนัออกสุดของเมอืงเคยีวทงัโกะไปถงึตวั

อาํเภอเมอืงของจงัหวดัทตโทริทางทศิตะวนัตก ในระยะความยาว 120 กโิลเมตร 

คุณจะได้สัมผสักบัแนวชายฝั�งที�เว้าแหว่งและหาดทรายอนัเป็นผลจากการเปลี�ยนแปลง

ของเปลอืกโลกและระดบันํ�าทะเล มเีส้นทางเดนิเที�ยวอยู่หลายเส้นทาง 

รวมถงึเรือนําเที�ยวที�จะให้คุณได้ชมววิอุทยาน ววิโขดหิน 

และก้อนหินขนาดใหญ่รอคุณอยู่

https://geopark.sakura.ne.jp/en/

อุทยานแห่งชาตมิรดกโลกซันอนิไคกงั จโีอ พาร์ค

เส้นทางปั�นจกัรยานรอบทะเลสาบ
มคิาตะโกะโคะ (GOKOICHI) 
2
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https://geopark.sakura.ne.jp/en/
https://www.okujapan.com/trips/northern-kyoto-and-the-sanin-coast-self-drive/
https://www.okujapan.com/trips/kyoto-to-fukui-self-guided-walking-tour-5-days/
https://www.jtbgmt.com/luxury/travel_style/detail/23


อเิสะและนาราเป็นแหล่งกาํเนิดของ

ญี�ปุ่นตามตาํนาน ศาลเจ้าอเิสะ ซูโม่ 

เหล้าสาเก การเดนิธุดงค์ตลอดจน

สุสานโบรณล้วนมกีาํเนิดจากพื�นที�

แห่งนี� นอกจากนี�การเมอืงและ

วฒันธรรมปัจจุบันกม็จุีดกาํเนิดจากที�

นี�เช่นกนั พื�นที�ศักดิ�สิทธิ�ครอบคลุมถงึ

คาบสมุทรคอิแิละผ่านภูเขาอนัศักดิ�

สิทธิ�หลายลูกซึ�งมป่ีาสนอายุหลายร้อ

ยปี และเทพเจ้าได้รับการบูชามามาก

กว่า 2,000 ปี ศาลเจ้าอเิสะเป็นศาลเจ้า

ที�ได้รับการศรัทธาสูงสุดในญี�ปุ่นแห่ง

หนึ�ง โดยสําหรับคนญี�ปุ่นแล้ว 

“ศาลเจ้าอเิสะคอืต้นกาํเนิดจติวญิญาณ

ของคนญี�ปุ่น” ส่วนนาราซึ�งตั�งอยู่บน

ใจกลางภูมภิาคคนัไซ มชืี�อเสียงระดบั

โลกในฐานะที�เป็นที�ตั�งของศาลเจ้าและ

วดัในศาสนาพทุธที�เก่าแก่ที�สุดใน

ญี�ปุ่น นาราเคยเป็นศูนย์กลางทางการ

เมอืง และศาสนาในศตวรรษที� 8 จงึ

เป็นที�ตั�งของวดัสําคญัๆ 

วดัที�มชืี�อเสียงมากที�สุดได้แก่วดั 

โฮริวจ ิซึ�งนอกจากจะได้รับการ

จดทะเบียนเป็นสมบัตสิถานสําคญัของ

ชาต ิยงัเป็นมรดกโลกที�องค์การ

ยูเนสโก้รับรองอกีด้วย เจดย์ีห้าชั�นใน

วดัแห่งนี�ยงัเป็นสถาปัตยกรรมสถาน

ที�สร้างจากไม้ที�เก่าแก่ที�สุดในโลกอกี

ด้วย มคีวามสวยงามอย่างยิ�ง 

ต้องมาชมให้ได้

อเิสะ & นารา
© บริษทั อะสุกะเอน
วดัโฮริวจิ
1
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วดัโฮริวจิ
ความโดดเด่นของวดันี� คืออาคารสถาปัตยกรรมโครงสร้างไม้

อนัเป็นสถาปัตยกรมมดั�งเดิมของญี�ปุ่นที�อยูส่่วนในของวดั 

โดยเป็นอาคารไมเ้ก่าแก่ที�สุดในโลก เพราะมีอายนุานกวา่ 

1,300 ปี ทั�งนี�  

เจา้ชายโชโตกผุูมี้บทบาทอยา่งสูงทางการเมืองและการเผย

แพร่ศาสนาพทุธในประเทศญี�ปุ่นไดเ้ป็นผูริ้เริ�มใหส้ร้างวดัแห่ง

นี� ขึ�นในสมยัอาสุกะ(กลางศตวรรษที� 6 - ตน้ศตวรรษที� 8 ) 

และนบัจากนั�นวดักสื็บทอดมาเรื�อยมาจนถึงศตวรรษที�14 

วดัโฮริวจิเป็นที�จดัเกบ็สมบติัสาํคญัของชาติตลอดจนสมบติั

ทางวฒันธรรม 190 กวา่ผลงาน 

รวมทั�งสมบติัและสถาปัตยกรรมทางวฒันธรรมและ

ประวติัศาสตร์อีกกวา่ 2,500 ชิ�น  และในเดือนธนัวาคม ปี 

1993 วดัโฮริวจิไดรั้บการขึ�นทะเบียนเป็นมรดกโลกทาง

วฒันธรรมขององคก์ารยเูนสโกเ้ป็นแห่งแรกในประเทศญี�ปุ่น

http://www.horyuji.or.jp/en/

© บริษทั อะสุกะเอน

วดัเกยีวคุโซองิ
วดัแห่งนี�ตั�งอยูภ่ายในเขาชิกิซงั เป็นวดัสาํหรับสวดภาวนาและมีหอ้งพกัสาํหรับพระและผูม้าปฏิบติัธรรมดว้ย 

ทุกเชา้จะมีกิจกรรมธรรมวตัรเชา้ โดยผูป้ฏิบตัธรรมสามารถเลือกไปกลบัหรือพกัไดต้ามความสะดวก 

จึงสามารถมาที�วดัเพื�อพกัผอ่นจิตใจ สวดภาวนา และฝึดจิตใจไดที้�วดัแห่งนี�  

โดยที�วดัจดัโปรแกรมปฏิบติัธรรมที�หลากหลาย ทั�งการนั�งสมาธิ อ่านพระคมัภีร์ คดัพระคมัภีร์ ฯลฯ ไวส้าํหรับทุกท่าน

https://gyokuzo.com/en/

วดัคชิิเดนจ ิ(ทาํสมุดบันทกึการปฏิบัตธิรรม)
ตราบนัทึกการปฏิบติัธรรมเป็นตราประทบัเพื�อเป็น “ใบประกาศการปฏิบติัธรรม” สาํหรับผูที้�ไปปฎิบติัธรรมในศาลเจา้หรือวดั 

หรืออาจเรียกวา่ “บนัทึกศรัทธาในเทพเจา้”  ที�วดัคิชิเดนจิแห่งนี� คุณจะไดท้าํสมุดบนัทึกการปฏิบติัธรรมของคุณเอง 

เลือกกระดาษวาชิแบบที�ชอบ ทาํปกหนา้ปกหลงัของบนัทึกภายใตก้ารชี�แนะโดยพระประจาํวดั  

และภายในวหิารของวดัยงัสามารถเคาะฆอ้งไมรู้ปปลาหรือโมคุเงียวพร้อมสวดบูชาพระอมิตาภพทุธะไดด้ว้ย

http://kichidenji.com

วดัโจโกะซนชิจแิห่งเขาชิกซัิง
วดันี� เป็นที�เคารพบูชาโดยเฉพาะในหมู่ชนชั�นซามูไร สร้างขึ�นในปีค.ศ. 587 

ที�ความสูงจากระดบันํ�าทะเล 437เมตร บนไหล่เขาชิกิซงั มีเทพบิชามอนเทน 

(Bishamonten) หรือ ทา้วเวสสุวรรณ 

ซึ�งเป็นเทพแห่งโชคลาภจึงเป็นที�บูชาของผูค้นทั�วไปในปัจจุบนัดว้ย เมื�อ 

1400 ปีก่อนขณะที�เจา้ชายโชโตคุไทชิไดม้าขอพรเพื�อใหช้นะการรบ ณ 

ภเูขาแห่งนี�ทา้วเวสสุวรรณไดป้รากฏตวัขึ�นและใหอ้าคมเพื�อใหร้บชนะ 

ซึ�งปีนั�นเป็นปีเสือ วนัเสือ และฤกษเ์สือ 

ภายในบริเวณวดัจึงมีรูปปั� นเสือประดบัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก

https://www.sigisan.or.jp/en/

1

2

3

3
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คิงปุเซนจิเป็นวดัหลกัของนิกายชูเกนโดและเป็นสญัลกัษณ์

ของภเูขาโยชิโนะ สร้างขึ�นโดยท่านเอนโนะ เกียว

จะในช่วงกลางศตวรรษที� 7 

และพฒันาสู่นิกายการบูชาภเูขามีการผสมผสมระหวา่ง

ศาสนาชินโต ศาสนาพทุธ และลทัธิเต๋า ทั�งนี�  

ซาโอโดะอนัเป็นอาคารหลกัของวดันั�นกเ็ป็นสถาปัตยกรรม

ไมที้�มีขนาดใหญ่เป็นอนัดบัสองรองจากวดัโทไดจิ 

ในจงัหวดันารา

ภูเขาโยชิโนะ

คุณจะได้สัมผสัความงามตามฤดขูองภเูขาแห่งนี� 
ทั�งดอกซากรุะที�ปลกูบูชากว่า 3 หมื�น
ต้นที�บานสวยงามสะพรั�งในฤดใูบไม้ผลิ  
สีเขียวของภเูขาในฤดรู้อน 
ตลอดจนพรมหิมะที�ปกคลมุในฤดหูนาว

วดัคงิปุเซนจิ
เป็นวดัหลกัของนิกายชูเกนโดซึ�งตั�งอยูบ่นเขาที�

ความสูงจากระดบันํ�าทะเล 300 เมตร 

และเป็นวดัที�ไดรั้บการขึ�นทะเบียนเป็นมรดกโลก 

การตั�งอยูอ่ยา่งสง่างามท่ามกลางภเูขาที�แวดลอ้มจึง

เป็นที�รู้จกัในนามที�ปฏิบติัธรรมแห่งนิกายชูเกนโด 

อยากใหคุ้ณไดม้าฟังเสียงบทสวดและกลิ�นธูปของ

วดัแห่งนี� เพื�อซึมซบัความศรัทธา

https://www.kinpusen.or.jp/english/

ศาลเจ้าโยชิมซุิ
ภายในศาลเจา้แห่งนี� มีหอ้งพระคมัภีร์อนัเป็นสถาปัตยสถานสาํหรับ

การอยูอ่าสยัที�เก่าแก่ที�สุดของญี�ปุ่น หอ้งคมัภีร์ซึ� งมีประวติัศาสตร์

ผา่นการใชง้านโดยจกัรพรรดิและชนชั�นซามูไรแห่งนี�ไดรั้บการขึ�น

ทะเบียนเป็นมรดกโลก หอ้งแห่งนี� เปิดใหช้มสถาปัตยกรรมตลอด

จนเครื�องใชส้อยภายใน นอกจากนี�  เมื�อมองพาดผา่นจากภายใน

ศาลเจา้ไปยงัเขาโยชิโนะในฤดูใบไมผ้ลิ คุณจะไดช้มซากรุะ 200 

สายพนัธ์ุรวมกวา่ 3 หมื�นตน้ที�บานปกคลุมภเูขาอยูอ่ยา่งสวยงาม 

ซากรุะเป็นตน้ไมแ้ห่งเทพเจา้ในนิกายชูเกนโด คุณควรไปที�นี�เพื�อ

รับรู้ประวติัศาสตร์อนัยาวนานของซากรุะที�ไดรั้บการปลกูเรื�อยมา

https://www.yoshimizu-shrine.com

ศาลเจ้าคาชิฮาระจงิงู

เส้นทางปั�นจกัยานอะสุกะ นี�คือเสน้ทางปั�นจกัรยานรอบอะสุกะ ยา่นที�ไดรั้บการขนานนามเป็นเมืองหลวงของญี�ปุ่นยคุโบราณ  

ที�นี�มีทั�งร่องรอยสถาปัตยกรรม ร่องรอยของโบราณ วดั 

และศาลเจา้อยูต่ามที�ต่างๆภายในบริเวณเมืองซึ�งแสดงถึงอารยธรรมญี�ปุ่นที�ไดรั้บการพฒันาขึ�นมาใน

ช่วงศตวรรษที� 7 ลองมาปั�นจกัรยานเพื�อชมสถานที�เหล่านี�  มาสมัผสัพื�นเพที�กาํเนิดจิตวญิญาณญี�ปุ่น 

ทวัร์ท่องเที�ยวไปกบักลิ�นอายและสายลมแห่งญี�ปุ่น

ที�ตั�งของศาลเจา้แห่งนี� เป็นสถานที�ซึ� งจกัพรรดิจิมมูผูก่้อตั�งญี�ปุ่นไดรั้บการสถาปนาเป็นจกัรพรรดิองคแ์รก 

โดยภายในมีความสงบร่มรื�นตามธรรมชาติอนัจะช่วยใหจิ้ตใจของคุณสงบลง 

มีเขาอุเนบิอนัสวยงามและเป็นส่วนหนึ�งในเขายามาโตะวนัซานซึ�งเป็นจุดชมทศันยภาพแห่งชาติ 

คุณสามารถเดินต่อจากเสน้ทางปฏิบติัธรรมเขา้ไปในเสน้ทางปีนเขา และปีนถึงเนินสูงจากระดบันํ�าทะเล 

199.2 เมตร ใน 30 นาที

https://kashiharajingu.or.jp
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ภาพจาก: สํานักงานศาลเจ้าอสิะจงิงู

ศาลเจ้าอเิสะ
ศาลเจา้อิเสะมีประวติัศาสตร์ยาวนานมาประมาณ 2,000 ปี ประกอบดว้ยโคไตจิงงู 

(ไนคุ - ศาลเจา้ชั�นใน) บนตลิ�งแม่นํ�าอิซูสุ และโตโยเคะไดจิงงู (เกะคุ - 

ศาลเจา้ชั�นนอก) และยงัมีศาลเจา้ใหญ่เลก็อื�นๆอีกกวา่ 125 ศาลเจา้อยูใ่นพื�นที�เดียว

กนั  โคไตจิงงูเป็นที�สถิตบูชาเทพอามาเทราสึโอมิคะมิ ซึ� งเป็นเทพเจา้ผูเ้ป็นที�รัก

และเคารพสูงสุดของชาวญี�ปุ่นทั�วประเทศ เป็นศาลเจา้ที�ตั�งอยูท่่ามกลางตน้ไม้

ใหญ่จาํนวนมาก ทางเดินสู่ศาลเจา้ที�เรียงรายดว้ยตน้ไมข้นาดใหญ่อายมุากนั�นให้

บรรยากาศความศกัดิ� สิทธิ� และลึกลบัเป็นอยา่งดี

https://www.isejingu.or.jp/

ทั�งศาลเจ้าชั�นในและศาลเจ้าชั�นนอกต่างเปิดในเวลาตี 5 
ภายในเขตศาลเจ้าที�ยงัมีคนไม่มากในช่วงเวลานั�น 
เงียบสงบจนได้ยินเสียงนกและกระทั�งเสียงก้าวเดิน

โอคาเกะ โยะโคะโจ
โอคาเกะ โยะโคะโจเป็นยา่นที�มีร้านรวงเรียง

รายต่อกนัราว 50 กวา่ร้าน 

ร้านดื�มกินเหล่านี�กาํเนิดและสืบทอดมาเพื�อ

ตอ้นรับผูม้าสกัการะศาลเจา้อิเสะ 

ซึ� งนอกจากชมอาคารร้านคา้ที�เป็น

สถาปัตยกรรมที�แสดงใหเ้ห็นประวติัศาสตร์

แลว้คุณยงัจะไดส้มัผสัวตัถุดิบทอ้งถิ�นที�ผา่น

การคดัสรรมาอยา่งดี  อาหารทอ้งถิ�น  

การแสดงการตีกลองโบราณ ฯลฯ 

ร่วมรับประทานและชมถนนแห่งร้านดื�มกิน

นี� ในบรรยากาศที�น่าประทบัใจ

https://okageyokocho.com/main/en_okage/

ฮะจมินัคามาโดะ
เชิญรับบริการอาหารทะเลยา่งจากอามะหรือสตรีทอ้งถิ�นที�ลงไปงมหอย

และอาหารทะเลแบบมือเปล่ามาใหคุ้ณ ณ กระท่อมอามะ 

ลองทานกุง้มงักรอิเสะ, หอยเป๋าฮื�อหรืออาวาบิ, 

หอยซาซาเอะอาหารทะเลสดๆยา่งเตาถ่านและฟังเรื�องเล่าจากปากอามะ

ทั�งหลาย กล่าวคือนอกจากจะไดลิ้�มรสอาหารอร่อยๆแลว้ยงัไดพ้กัผอ่น

อยา่งรื�นรมยผ์า่นการพดูคุยกบัอามะ (ตอ้งจอง)

https://amakoya.com/english-page/

เกาะไข่มุก มกิโิมโตะ (การแสดงของอามะ)
ทะเลที�เมืองชิมะเป็นแหล่งเพาะเลี�ยงไข่มุกแหล่งใหญ่แห่งหนึ�ง ที�เกาะไข่มุก 

มิกิโมโตะแห่งนี� คุณจะไดเ้รียนรู้ขอ้มูลสาํคญัๆเกี�ยวกบัไข่มุกตลอดจนซื�อ

ไข่มุกสวยๆเป็นของฝาก 

และที�นี�มีอามะผูมี้ส่วนสาํคญัอยา่งมากในการเพาะเลี�ยงหอยมุก 

โดยคุณจะไดช้มอามะในชุดสีขาวลงงมหอยใตท้ะเลดว้ยวธีิที�ทาํมาแต่ครั� ง

โบราณอยา่งใกลชิ้ด

https://www.mikimoto-pearl-island.jp/en
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คทัสึโอะโนะเทมปาก ุ
“กระท่อมปลาโอแห้ง”
ปลาโอแหง้หรือคทัสึโอะบุชิเป็นปลาโอแหง้ที�ตม้แลว้อบแหง้ 

เป็นวตัถุดิบที�ขาดไม่ไดใ้นการทาํนํ�าซุปในอาหารญี�ปุ่น 

ที�คทัสึโอะโนะเทมปาก ุหรือ “กระท่อมปลาโอแหง้” 

คุณจะไดรั้บชมกระบวนการผลิตแบบทาํมือที�มีมาตั�งแต่ครั� งโบราณ 

และลองชิมขา้วหุงหมอ้ดินราดหนา้ปลาโอแหง้

https://katuobushi.com

กจิกรรมฝึกแกะมุกจากเปลอืกหอย
คุณจะไดร่้วมกิจกรรมเอาไข่มุกออกจากฝาหอยเพื�อทาํเครื�องประดบัดว้ย

ตนเอง โดยเริ�มจากการเลือกหอยมุกหรือหอยอะโคยะที�มีมุกอยูภ่ายใน 

นาํมุกออกมาขดัและติดตั�งบนเครื�องประดบัโลหะที�ชอบ 

มุกที�เลี�ยงในหอยแต่ละตวัจะแตกต่างกนัทั�งส่วนผสมและรูปร่างที�ได ้

คุณจะไดข้องฝากที�ไม่เหมือนใคร

http://s-tamachan.net

หอชมววิโยโกยาม่า
 (คาเฟ่เทอเรสลอยฟ้าโยโกยาม่า)

หอชมววิแบบเปิดบนคาบสมุทรที�สามารถชมววิไดท้ั�วทั�ง 60 

เกาะบนอ่าวอาโกะ 

ววิเวิ�งตามชายฝั�งที�ชมจากหอชมววิที�ความสูงจากระดบันํ�า

ทะเล 140 เมตรเป็นจุดถ่ายภาพชั�นเยี�ยมที�ไดรั้บความนิยม 

มีทางเดินใหส้ามารถเดินชมววิ 

และที�คาเฟ่คุณสามารถพกัผอ่นพร้อมทั�งรับชมววิภายนอกได้

อยา่งรื�นรมย์
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วดัคชิิเดนจิ
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วดัเกยีวคุโซองิ
วดัโจโกะซนชิจแิห่งเขาชิกซัิง  
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ภูเขาโยชิโนะ
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ทมับะทมับะ

ทมับะแวดล้อมไปด้วยภูเขา เป็นพื�นที�ววิเขาซึ�งเป็นเอกลกัษณ์หนึ�งของววิแบบญี�ปุ่น 

นอกจากนี�ทมับะยงัเป็นแหล่งเพาะปลูกและเกบ็เกี�ยวผลผลติทางเกษตรกรรม เป็นที�รู้จกัในนาม 

“แหล่งเกบ็เกี�ยวพชืผล” และอยู่ห่างจากตวัเมอืงเกยีวโต 30 นาทหีากเดนิทางด้วยรถไฟ 

โดยทาํหน้าที�ในการเป็นแหล่งวตัถุดบิไม้สําหรับการก่อสร้างทางสถาปัตยกรรมรวมถงึเป็นเส้น

ทางส่งอาหารให้แก่เกยีวโตมามากกว่า 1,000 พนัปี ด้วยความสะดวกเพราะมทีางผ่านจาํนวนมาก

เข้าสู่เมอืงหลวง  ที�มยิาม่าซึ�งเป็นจุดผ่านสําคญับนเส้นทางลาํเลยีงอาหารทะเลจากทะเลญี�ปุ่น 

คุณจะได้ชมบ้านมุงหลงัคาหญ้าแฝกที�สร้างมาเมื�อกว่า 200 ปีก่อน เพื�อเป็นการสัมผสัวถิดีั�งเดมิ

ในการใช้ชีวติของท้องถิ�นบนเขา และที�ทมับะ ซาซายามะ คุณจะได้ชมภาพการใช้ชีวติสมยัเอโดะ 

ชมเมอืงรอบปราสาท ธรรมชาต ิและเครื�องปั�นดนิเผา ดื�มดํ�ากบับรรยากาศเมื�อ 400 ปีก่อน ทั�งนี� 

ทมับะยาก ิเป็นเครื�องปั�นดนิเผาโบราณที�เก่าแก่ที�สุด

แห่งหนึ�ง ซึ�งเริ�มมมีาตั�งแต่ศตวรรษที� 12  และในปัจจุบันหมู่บ้านเครื�องปั�นดนิเผาที�บริเวณ

เชิงเขายงัมโีรงงานปั�นอยู่เกอืบ 60 โรงที�ยงัคงสืบทอดงานปั�นอยู่ อยากให้คุณได้ไปเยอืน

โรงปั�นของนักปั�น ได้ประสบการณ์ใหม่ผ่านการดูผลงานและพูดคุยกบัศิลปินนักปั�น

หมู่บา้นหลงัคาหญา้แฝกมิยาม่า คายาบุกิโนะซาโตะ 1
7675
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ฟาร์มเฮ้าส์นานะ
บา้นชาวนาแบบดั�งเดิมที�ตั�งอยูใ่นบริเวณที�ลอ้มรอบดว้ยววิทุ่งนา 

ใหบ้ริการเขา้พกัวนัละ 1 การจองเท่านั�น 

ในบา้นมีหอ้งโถงรวมหอ้งอื�นๆและ ยุง้เกบ็ขา้ว 

ซึ� งคุณจะไดส้มัผสัวถีิแบบพื�นบา้นของชาวนาญี�ปุ่นโบราณ 

นอกจากนี�  จากหอ้งพกัคุณยงัจะไดรั้บชมสวนแบบญี�ปุ่นที�งดงาม 

สมัผสัประสบการณ์เกบ็เกี�ยวผกัจากสวนที�ปลกูเอง 

และลิ�มลองอาหารที�ปรุงจากผกัทอ้งถิ�นของเกียวโต 

ทดลองทาํขา้วปั� นจากขา้วที�หุงดว้ยเตาสุมฟืนและทดลองอบพิซซ่า

รสนํ�าผึ�งจากเตา

https://farmhousenana.wixsite.com/hozu/home
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ที�นี�คุณจะไดพ้บกบัช่างตีดาบที�สืบทอดวฒันธรรมและประวติัศาสตร์การตีดาบที�ยงัคงหลงเหลืออยูไ่ม่มาก

ในเกียวโต รวมทั�งสมัผสัประสบการณ์ทดลองตีดาบขนาดเลก็เพื�อทาํความรู้จกักบัเสน่ห์ของดาบญี�ปุ่น 

ลองทาํดาบขนาด 10 ซม.ในเวลา 3 -4 ชั�วโมง ดาบนี�จะใช ้ทามะฮะงาเนะ 

ซึ� งเป็นวตัถุดิบเดียวกบัที�ใชท้าํดาบซามูไร คุณจะไดเ้รียนรู้การลบัคมดาบที�ยิ�งลบัยิ�งคม 

เราอยากใหคุ้ณไดม้าลองทาํดาบที�เป็นหนึ�งเดียวของคุณเอง

https://morinokyoto.jp/masahiro/

โรงดาบมาซาฮิโระ
ฝึกทาํดาบสั�น

เส้นทางปั�นจกัรยานคาเมโอกะ
คาเมโอกะเป็นพื�นที�ซึ� งอยูห่่างจากตวัเมืองเกียวโตออกไปประมาณ 30 นาทีเมื�อเดินทางดว้ยรถไฟ 

ที�นี�คุณจะไดพ้บกบัเมืองลุ่มนํ�าที�มีนาขา้วเป็นบริเวณกวา้งและโอบลอ้มดว้ยภเูขา 

คาเมโอกะเป็นเมืองที�ปลกูผกัไดห้ลากชนิดเพราะมีนํ�าท่าที�อุดมสมบูรณ์ มีแม่นํ�าที�เชื�อมต่อกบัเกียวโต 

ในฤดูใบไมร่้วงทั�งเมืองจะถกูปกคลุมดว้ยหมอก หากคุณลองมาปั�นจกัรยานตามแนวเขาและแม่นํ�า 

ชมววิทอ้งทุ่ง คุณจะไดส้มัผสัธรรมชาติของคาเมโอกะและวถีิของคนทอ้งถิ�น

2
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https://farmhousenana.wixsite.com/hozu/home
https://morinokyoto.jp/masahiro/


ชมหมู่บา้นที�บา้นแต่ละหลงัมุงหลงัคาดว้ยหญา้

แฝกเรียงรายเป็นแถว 

หมู่บา้นที�ไดรั้บการจดทะเบียนเป็นเขตอนุรักษ์

การสืบทอดสถาปัตยกรรมดั�งเดิมแห่งชาติ 

ววิที�มองจากเนินสูงนั�นราวกบัววิในนิทานโบราณ

ของญี�ปุ่น เชิญชมซากรุะในฤดูใบไมผ้ลิ 

สีเขียวในฤดูร้อน ใบไมแ้ดงในฤดูใบไมร่้วง 

และหิมะในฤดูหนาว 

ลองถือกลอ้งมาเดินดูแลว้คุณจะไดภ้าพขึ�นกลอ้ง

หลายภาพอยา่งน่าทึ�ง

https://miyamanavi.com/en/

หมู่บ้านหลงัคาหญ้าแฝก
มยิาม่า คายาบุกโินะซาโตะ 1

กจิกรรมทดลองบรรจุแผงหญ้าแฝกคายาบุกิ
สมัผสัประสบการณ์บรรจุแผงหญา้แฝกจากความรู้ที�สืบทอดมาในทอ้ง

ถิ�น กิจกรรมนี� มีความปลอดภยัเพราะเราตั�งแผงหญา้แฝกไวบ้นพื�น 

มีวดีีโอสาธิตกระบวนการทาํ รวมทั�งใหคุ้ณเรียนรู้โครงสร้างของแผง

หญา้แฝก สวมชุดช่างที�เรียกวา่ฮปัปิ แลว้ลองประกอบแผงหญา้แฝก

จริงดว้ยตนเอง  ช่างที�ชาํนาญการจะคอยสอนอยูใ่กล้ๆ  

และหลงัจบกิจกรรมคุณจะไดถ่้ายภาพเป็นที�ระลึกพร้อมรับใบประกาศ

https://www.veltra.com/jp/japan/kyoto/a/168460

ฟาร์มทะอุทะชิยะ
เขา้พกั รับประทานอาหาร 

และสมัผสัประสบการณ์เอาทด์อร์ 

ภายในฟาร์มอนักวา้งขวางมีทั�งอาคารที�พกั 

และร้านอาหาร โดยทั�งหมดต่างถกูสร้างขึ�นเอง

ดว้ยวตัถุดิบไมที้�หาไดใ้นทอ้งถิ�น เป็นการใชชี้วติ

พอเพียงที�ดาํรงชีพดว้ยสิ�งจาํเป็นที�สรรหาดว้ยตน

เอง ทั�งอาหาร นํ�า และฟืน เรามีพรานป่าที�จะไป

ล่ากวาง หมูป่ามาเป็นอาหาร มีผกั เห็ด ขา้ว 

ที�ปลกูเองในฟาร์มไวต้อ้นรับ

https://www.tautasya.jp/

5

1

บ้านอนิากะโซระชิโดะ  ลองฝึกจุดเตาหุงข้าว
ที�บา้นพื�นเมืองโบราณอายกุวา่100ปีแห่งนี� คุณจะไดส้มัผสัวถีิชีวติแบบญี�ปุ่นโบราณผา่นการปรุงอาหาร

โดยใชเ้ตาฟืนและเตาอั�งโล่โบราณ การเพาะปลกูผกัและขา้วตามธรรมชาติแบบ “ไม่ไถดิน” 

ไม่ใชส้ารเคมี เป็นการใชชี้วติพื�นบา้นญี�ปุ่นที�ไม่มีการปรุงแต่ง

https://kyoto.i-sorashido.com

7

6สตูดโิอกระดาษวาชิ คุโระตานิ
กระดาษวาชิ คุโระตานิไดชื้�อวา่เป็นกระดาษวาชิที�ทนทานที�สุดในญี�ปุ่น 

สืบทอดกระบวนการผลิตดว้ยมือดว้ยความพิถีพิถนัทุกขั�นตอน ทุกแผน่กระดาษ จากรุ่นต่อรุ่นมา 800 ปี 

ซึ� งที�นี�นั�นนอกจากจะไดเ้ลือกซื�อผลิตภณัฑจ์ากกระดาษแลว้ ยงัสามารถฝึกชอ้นกระดาษ (ตอ้งจอง) 

รวมถึงเรียนรู้ผา่นโรงผลิตและหอ้งเกบ็เอกสารไดด้ว้ย

https://kurotaniwashi.kyoto
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https://miyamanavi.com/en/
https://www.tautasya.jp/
https://www.veltra.com/jp/japan/kyoto/a/168460
https://kurotaniwashi.kyoto
https://kyoto.i-sorashido.com
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เยอืนหมู่บ้านนักปั�นคนดะ ในเขตทมับะ ซาซายามะ
หมู่บา้นนกัปั� นคนดะ ในเขตทมับะ ซาซายามะมีประวติัศาสตร์ที�ยาวนานเกี�ยวกบัการปั� นเครื�องปั� นดินเผามามากกวา่ 800 ปี 

และเป็นหนึ�งในโรงปั� นเก่าแก่ที�สุด 6 แห่งของญี�ปุ่น ลองไปชมเครื�องปั� นดินเผาทมับะยากิทั�งแบบเก่าและแบบดั�งเดิมของโรงปั� นที�มีอยูร่าว 

60 แห่งที�นี� คุณลองมาคน้หาผลงานปั� นที�คุณอาจจะชื�นชอบ นอกจากนี�ยงัมีธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์และวดัเก่าแก่ รวมถึงออนเซ็น 

ใหคุ้ณไดม้าเดินเที�ยวและสมัผสัอยา่งสบายใจรออยู่

โรงปั�นอจิโินะเดนอจิิ โรงปั�นเกนเอมอง โรงปั�นไทกะ
ที�นี�คุณจะไดพ้บกบัเครื�องปั� นดินเผา

ทมับะยากิที�หลากหลาย โดยมีงานปั� นสมยั

ใหม่ที�มีสีสรรพแ์ละรูปแบบที�สวยงามทั�งสี

นํ�าเงิน สีเหลืองเป็นหลกั

http://taigakobo.com

ผลงานที�เป็นเอกลกัษณ์ของที�นี�ไดแ้ก่ถว้ย

ลายจุด ถว้ยจานที�สามารถนาํใชไ้ดท้ั�วไป

ในชีวติประจาํวนั

https://www.gen-emon.co.jp/english/

ที�นี�จะเนน้งานปั� นที�ไดรั้บแรงบนัดาลใจ

จากธรรมชาติเช่น หญา้และดอกไม ้ 

มีกระถางปลกูตน้ไมที้�สวยงามรอคุณอยู ่

http://denichigama.com/

8 เดนิชมเมอืงเก่าฟุกซุุมิ
เมืองฟุกซุุมิเป็นเมืองเก่าบนเสน้ทางจากปราสาทซาซายามะ ไปยงัเกียวโต เป็นจุดพกับนเสน้ทางซนัอิน 

โดหรือที�เรียกวา่เคียวไคโดในสมยัเอโดะ และปัจจุบนัเมืองแห่งนี�ไดรั้บการจดทะเบียนเป็นเขตอนุรักษก์ารสืบทอดสถาปัตยกรรม

ดั�งเดิมแห่งชาติ ปัจจุบนัยงัมีโรงที�พกัและบา้นพอ่คา้เรียงรายใหเ้ห็นภาพในสมยัก่อน นอกจากนี�ยงัมีศาลเจา้ เช่น มารุยามะอินาริ 

และศาสเจา้ซุมิโยชิ ที�ช่วยใหบ้รรยากาศความเรียบง่ายและธรรมดาของเมืองนี�รออยู่

โรงเบียร์ที�ผลิตคราฟเบียร์จากวตัถุดิบที�หาไดใ้นทอ้งถิ�น ใหร้สชาติ

ที�มีกลิ�นอายของทอ้งถิ�น

http://t-brewery.jp/

โรสตาคาเฟที�ใหบ้ริการกาแฟออแกนิค 

อาหารที�นี�กใ็ชว้ตัถุดิบที�ไม่มีการตดัต่อสารพนัธุกรรม (non-GMO)

https://magnumcoffee.thebase.in/

แมก็นั�มคอฟฟี� ทะบิจโินะบริวเวอรี�

9

http://denichigama.com/
https://www.gen-emon.co.jp/english/
http://taigakobo.com
https://magnumcoffee.thebase.in/
http://t-brewery.jp/
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สตูดโิอกระดาษวาชิ คุโระตานิ6
บ้านอนิากะโซระชิโดะ

ลองฝึกจุดเตาหุงข้าว

NIPPONIA ชิทสึคาว่า สกายฟาร์ม
ที�พกับนนาขั�นบนัไดที�แต่เดิมเป็นบา้นโบราณมุงหลงัคาหญา้แฝก 

ใหบ้รรยากาศการประสานของวถีิดั�งเดิมและความสบายที�ลอ้มรอบดว้ยธรรมชาติ 

สงบเงียบ รองรับการใชเ้วลาส่วนตวัของคุณ อาหารเชา้ของที�นี�ใชว้ตัถุดิบทอ้งถิ�น 

ปรุงดว้ยเชฟจากร้านอาหารชั�นสูงของเกียวโต 

คุณจะประทบัใจกบัขา้วใหม่ของนาขั�นบนัไดที�หุงเองจากหมอ้ นอกจากนี�  

ที�ชิทสึคาวา่ยงัมีชาเขียวเฉพาะของตนเอง 

ซึ� งคุณจะไดลิ้�มรสชาจากใบชาสดในฤดูเกบ็ชาอีกดว้ย

http://tenkunouen.tanbasasayama.com/

เดนิชมหมู่บ้านมารุยามะ
ที�นี�ใหบ้ริการบา้นพกัซึ�งปรับปรุงขึ�นบา้นญี�ปุ่นโบราณ

ซึ�งเจา้ของไม่ไดอ้าศยัอยูแ่ลว้ บริเวณรอบๆคุณจะได้

สมัผสัชีวติพื�นเมืองของผูค้นที�ยงัอาศยัอยูที่�นี� 

สมัผสัชีวติญี�ปุ่นแท้ๆ ไดโ้ดยง่าย แค่มาเดินเที�ยวหมู่บา้น

ที�แวดลอ้มดว้ยธรรมชาติแห่งนี�   จกัรยานใหเ้ช่าดว้ย 

กิจกรรมมีทั�งการทดลองทาํของเล่นจากไมแ้ละไมไ้ผ ่

ทดลองตดัฟืน หรือในบางช่วงอาจไดล้องประสบการณ์

เกบ็เกี�ยวถั�วดาํ หรือชมหิ�งหอ้ย ที�หมู่บา้นมีร้านอาหาร

ฝรั�งเศสและร้านโซบะใหบ้ริการ

https://maruyama-v.jp/

1110

ฟาร์มทะอุทะชิยะ

หมู่บ้านหลงัคาหญ้าแฝกมยิาม่า
คายาบุกโินะซาโตะ
กจิกรรมทดลองบรรจุแผงหญ้าแฝกคายาบุกิ

ทะเลสาบบิวะ

เดนิชมหมู่บ้านมารุยามะ

เมอืงฟุกชิุยะมะ

โรงดาบมาซาฮิโระ
ฝึกทาํดาบสั�น เมอืงเกยีวโต

เมอืงโอทสึ

เดนิชมเมอืงเก่าฟุกซุุมิ
ฟาร์มเฮ้าส์นานะ

NIPPONIA
ชิทสึคาว่า สกายฟาร์ม

เส้นทางปั�นจกัรยานคาเมโอกะเยอืนหมู่บ้านนักปั�นคนดะ
ในเขตทมับะ ซาซายามะ

3
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https://www.jtbgmt.com/luxury/travel_style/detail/23
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รถไฟชินคนัเซน
11

6

โอซาก้า
ซาไค นารา

โกเบโกเบ

เกยีวโต

1

ฟุคุอิ

ทสึ

โทคุชิมะ

สนามบินนานาชาติ
โอซาก้า

 (สนามบินอติาม)ิ

สนามบินโกเบ

สนามบินนานาชาติ
คนัไซ

เส้นทางคุมาโนะโคะโด

เส้นทางฮาริมะ

เส้นทางฟุกอุ ิ- 
ฝั�งตะวนัออกของ
ทะเลสาบบิวะ - มเิอะ

เส้นทางชิกะ  
- มเิอะ (โทไคโด) 

5

เส้นทางโทคุชิมะ
- วาคายามะ

เส้นทางอุทยานแห่งชาติ
ซันอนิไคกงั (ฝั�งตะวนัตก)

9
8 เส้นทางอุทยานแห่งชาติ

ซันอนิไคกงั (ฝั�งตะวนัออก)

10
เส้นทางอเิสะ - นารา

เส้นทางทมับะ

โอทสึ

ทตโตริ

12

เส้นทางวาคาสะ - ทมับะ

วาคายามะ

3

เส้นทาง ฝั�งตะวนัตกของ
ทะเลสาบบิวะ - ฟุกอุิ

เส้นทางเกาะอาวาจ ิ
- โทคุชิมะ

4

7

2

แผนที�ท่องเที�ยว
โปรแกรม
THE EXCITING
KANSAI
1 เส้นทาง

คุมาโนะโคะโด
7 เส้นทางโทคุชิมะ

- วาคายามะ

2 เส้นทางฮาริมะ 8 เส้นทางอุทยานแห่งชาติ
ซันอนิไคกงั (ฝั�งตะวนัตก)

3 เส้นทาง ฝั�งตะวนัตกของ
ทะเลสาบบิวะ - จฟุกอุิ

9 เส้นทางอุทยานแห่งชาติ
ซันอนิไคกงั (ฝั�งตะวนัออก)

4
เส้นทางฟุกอุ ิ- 
ฝั�งตะวนัออกของ
ทะเลสาบบิวะ - มเิอะ

10 เส้นทางอเิสะ - นารา

5 เส้นทางชิกะ -  
มเิอะ (โทไคโด) 

11 เส้นทางทมับะ

6 เส้นทางเกาะอาวาจ ิ - 
โทคุชิมะ

12 เส้นทางวาคาสะ - 
ทมับะ
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https://www.kumano-travel.com/en/model-itineraries/
https://www.okujapan.com/trips/harima-and-himeji-self-guided-walking-tour-4-days/
https://www.okujapan.com/trips/shiga-fukui-self-guided-walking-tour-4-days/
https://www.okujapan.com/trips/eastern-biwa-self-guided-walking-5-days-premium/
https://www.okujapan.com/trips/tokaido-self-guided-walking-3-days-premium/
https://www.okujapan.com/trips/tokushima-to-kobe-self-guided-walking-tour-4-days/
https://www.nanka-e-tabi.com/the_exciting_kansai/
https://www.okujapan.com/trips/northern-kyoto-and-the-sanin-coast-self-drive/
https://www.okujapan.com/trips/kyoto-to-fukui-self-guided-walking-tour-5-days/
https://www.kintetsu.com.au/japan/jp-uaa/
https://www.japanwondertravel.com/posts/explore-the-best-harvest-in-kyotamba-from-kyoto/
https://www.jtbgmt.com/luxury/travel_style/detail/23
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