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交通指南

■飛機

東京（羽田機場）→阿蘇熊本機場（約 1小時40分鐘）

大阪（伊丹機場）→阿蘇熊本機場（約 1小時 5分鐘）

名古屋（中部國際機場）→阿蘇熊本機場（約 1小時 25分鐘）

名古屋（小牧機場）→阿蘇熊本機場（約 1小時 30分鐘）

■新幹線

東京姑→熊本姑（約 5小時40分鐘）

新大阪姑→熊本姑（約 3小時）

名古屋姑→熊本姑（約4小時5分鐘）

廣島姑→熊本姑（約 1小時 40分鐘）

北京・

上海●
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不管是初次造訪

還是再次来訪的

遊客都會更加

喜歓熊本。

縣南部地匿

叩菫披

新加波•

雅加達． 

五（公社）熊本縣観光聯盟 TEL:096-382-2660

熊本縣観光振興課 TEL:096-333-2315（直通）

ふ
§爾

そい石東京
9大阪

置

長崎

佐賀

福岡

大分

熊本縣5個地謳

50個精心挑選的魅力景鮎和腫験！

縣中央／阿蘇／天草／縣北部／縣南部

●馬尼拉

※2022年3月改訂版。由於熊本大地震・2020年 7月暴雨的影響，可能會有輿刊載内容不符的地方。詳細請諮詢各個設施。
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50 things to do in KUMAMOTO 

／品嘗香醇的用猪骨和難骨黙製的底湯！

熊本拉麺以猪骨湯為基礎，

添加難骨和藷菜調製成拉麺

的湯汁，其特鮎是妨油香味

濃郁。依個人喜好也可加上

輿拉麺絶配的側炸好的大蒜

片或炸大蒜油。

闘

史て

Z膿瞼賦受江戸風光和地震記録

在此地可腫験熊本城歴史和魅力，例如偉達熊本城地震時的破 巨l―
壊以及恢復後的投射影片以及再現江戸時代熊本城的VR圏像。:,:,

遊覧城堡之前請先来参観ー下。

［櫻之馬場城彩苑熊本城博物館湧湧座］

熊本市中央謳二之丸 1ー1ー1

電話096-288-5600

3参観復興重建後的天守閣！

在縣中央汐倣的

10件事

縣内的中央地園到虞都是旅遊勝地，

其中熊本城也是復興重建的地標象徴。

従標準景鮎到隠秘景鮎，

我憫整理了来熊本旅行時，

必倣的10件事。

熊本城是日本三大名城之ー。熊本大地震後工程分

階段進行修復，於2021年6月終於可以参観天守閣

的内部。推薦悠参観融合了最新技術和偉統技術修

復的熊本城現在的様貌。

［熊本城］

熊本市中央冨本丸1ー1

電話096-223-5011（熊本城管理中心） 麗

植木IC

＋阿蘇熊本機場
益城町

甲佐町

゜

山都町

R
 

4在歴史悠久的回遊式庭園中悠間漫歩

5享受歎業頷園的熊本熊舞台！

周遊世界的人氣吉祥物熊本熊的活動撮鮎。有螢業部長的巨l. 1巨l
雛公室，也蛸告限定的原創商品。熊本熊孵公室裡不定時畢 ． 
雛舞台表演，請捜尋察看官方網頁！

［熊本熊廣場］

幽
熊本市中央匿手取本町8-2手取熊本大塵1F

電話096-327-9066

6充満神聖的空氣浮化身心

水前寺成趣園是由肥後細川家族第一代忠利建立茶屋和第三

代綱利建造庭院而成。充満地下湧泉水的大名庭園被指定為

國家名勝古蹟。推薦悠在公園裡散歩邊走邊看人造山和松樹。

［水前寺成趣園］

熊本市中央園水前寺公園8ー1

電話096-383-0074

｀ ー 、ヽ． 

瓢

ヽー

幣立神宮供奉著太古時期的朕神，作為高天原日之宮備受人憫敬

仰。守護森林的参天古老巨樹聟立踏入神社院内瞬間，頷園立刻

愛得不一様。還有照集了龍神崇拝的滸水池，作為最神聖的地方

之ー有来自全國各地的参拝者前来参観。

c2010熊本県くまモン

［幣立神宮］

上益城郡山都町大野712

59 

＼ ＼ ＼ 

7挑戦跨越水場湖的戸外活動

充分利用緑川水場湖畔沿岸的森林和地形建造的大型戸外公

園。有即使是初學者也可挑戦的課程，也有可以膿験日本首

創的跨越水場湖課程等梢高難度的課程。

［森林探瞼・美里］

下益城美里町畝野3083ー1

電話 080-8387-3310

9洞浸於美麗的夕陽輿迷人的沙灘

被選為「日本夕陽百景」之ー的景晨炉潮汐沙灘上美麗的曲線

在陽光的照射下，呈現了各種顔色的髪化。因夕陽餘暉的照射

而成一片金黄， 2~4月是最佳観賞期間。

［御輿来(Okoshiki)海岸］

宇土市下網田町

電話0964-22-1111（宇土市鰹清部商工観光課） 瓢

/0珀生動逼真的恐龍厩到興奮！

博物館擁有九州数量最多的骨賂展示品。展示来自世

界各地殿集的 19隻恐龍全身骨賂的展示磨是館内最

大的看鮎。還可参観研究設施和工作室風貌以及膿瞼

清潔化石等各種項目。

［御船町恐龍博物館］

上益城郡御船町御船995-6

電話096-282-4051

鵬

8在世界遺産之地賦受明治時代的時光之旅

該港口於 1887年開港，由荷蘭水利工程師 MurdoI設計。 巨l 回
756m長的碍石砥頭以及排水渠、経過搬遷重建的建築物作為 ．． 

【三角西港】

重要文化財産被保護起菜至今伯偲達著営時的風景。 菫屠
宇城市三角町西港

電話0964-53-0010（三角姑観光問訊虞）

二

襲
01 02 



50 things to do in KUMAMOTO 
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大口大口享受美味的赤牛肉丼！

在米飯上奢華地舗上一層3成熟的赤牛肉牛排囃i来店裏享用特製調味入

口即化的赤牛病能譲悠度過幸福的時光。

7
~
 

在破火山口裡的温泉園放霧身心

内牧温泉内散怖著7個温泉公浴和約20家旅館及飯

店在阿蘇観光地匿有許多遊客慕名而来，「弱鹸

性軍純硫碩泉」和「硫酸盟泉」等具有促進美膚的泉

質是賞地温泉的特鮎。

［内牧温泉］

阿蘇市小里781

電話0967-32-3330

（阿蘇温泉観光旅館協同組合）

西原村

3
 

遡涯如水簾般美麗的瀑布

醤

鍋之滝像窟簾般一様寛麿ヽ美麗優雅地流消下来。可以近距

離看到瀑布，戚受清水負離子。参観公園時需支付入場費並

請先通過互聯網提前預訂。

在阿蘇汐倣的

10件事

顕

可充分享受宜人舒暢的景色和大自然的旅遊。

精緻美食ヽ著名的温泉和充満活力的景鮎…

為初次造訪阿蘇和再次来訪的回頭客，

我1門精選了10件在阿蘇必倣的事情。

［鍋滝公園］

阿蘇郡小國町黒渕

電話0967-46-2113

（小國町役場情報課商工観光係）
鵬

4鐸佳位置眺望火山活動

R 
R 
小國町

南小國町 。

南阿蘇村

在草千里可以根撮不同季節享受不同的風景，可以看到悠間

地行走的美麗馬匹，或是正在冒煙的活躍的中岳。在没有因

火山活動而受限的情況下也可参賑中岳火山口。

［草千里濱］

阿蘇市草千里濱

［中岳火山口］

阿蘇市黒川

電話0967-34ー1600

（阿蘇習詞中心）

--マ--藝月』 ＼灼9,ミ,．． ,r.-• ，ヽ．、，．

O

、

7
 

5享受 360度大阿蘇的自然風光

八
ノJ-ヘヽ

二

大観峰是位於内牧温泉東北部的北部外環山的

山峰之ー，也是阿蘇地園的最佳観景地貼。阿

蘇五岳因為看起来像睡佛，所以被稲為「涅槃

己：／ーニ峰茶店） 瓢
巡遊日本國内屈指可数的温泉謳

持「入湯手形」的木塊入場券可巡遊非常受歓迎的黒

川温泉郷内的三個温泉。Waita温泉郷内有6個温泉

地， 24小時従源頭不断流出温泉的投幣式露天温泉

也1艮有名。

［黒川温泉観光旅館協同組合］

阿蘇郡南小國町満願寺黒JII6594-3 

電話0967-44-0076

[Waita温泉協會事務局］

阿蘇郡小國町西里岳之湯2816

電話0967-46-5750

従「天空之船(Sorafune)棧橋」眺望阿蘇街道

位干内牧温泉郷海抜653m的田子山J:的展望台。従山上延伸出的

「天空之船棧橋」是俯職阿蘇景色的絶佳景貼。由於道路狭窄，建議

通過歩道徒歩上山（約20分鐘）。

［田子山展望所】

阿蘇市西小園

電話0967-22-3174（阿蘇市鯉清部観光課）

6在湧泉清水地充電

流経熊本市中心的白川河的源頭。攘説泉水湧出

昼毎分鐘約為60噸，被選為日本名水百選之ー。

因臨近供奉水神的白川吉見神社，在這神聖的空

間裡必可獲得正能量。

［白水水源］

阿蘇郡阿蘇村白)112040

電話0967-67ー1112

（南阿蘇村崖業観光課）

璽

璽

8把神秘景象収進照片裡

排列著97座石燈籠的参道和長涌苔蘇的右階。嘗陽光照進荘

巖的空間時，奇異的景象蔓延開来。撼説神殿後面的大風洞

「穿戸岩」能保佑學業有成和勝利。

［上色見熊野座神社］

阿蘇郡高森町上色見2619

電話0967-62-2913（高森町政策推進課）

/0 

圏
将復興的軌跡銘刻在心

熊本大地霞後阿蘇神社展開了重建了程，従2021年開

始可看到使用阿蘇地匿生産的材料建造的新前殿。匠人

連用精湛技術製作的装飾材料也是ー大看鮎。作為國家

重要文化財産「木婁門」的修復工作計劃子2023年完工。

［阿蘇神社］

阿蘇市一之宮町宮地3083-1

電話0967-22-0064

03 04 
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ー 獨享閃閃顎光的美味海鮮

天草四面環海有豊富的漁場，根撼季節可品噌到各種魚

類和貝類。一碗海鮮丼，可充分享受海鮮美味！在店家

裏品喧精緻的味道，會譲悠心喜雀躍。

顕

鵬 苓北町

7
~
 

3
 

在國民療養温泉郷的下田温泉泡美肌温泉

下田温泉於 1963年 4月被環境大臣指定為國民療

養温泉郷。泉水有促進清潔作用的「納破酸水素謄泉」

和促進保温的「堕化物泉」・酎皮膚有雙重美肌的致果。

［下田温泉旅筐協會］

天草市天草町下田北 1310-3

電話0969-42-3239

在寧静港口城市的教堂裡祈襦

在天草汐倣的
10件事

世界遺産「長崎輿天草地園的隠匿基督教闇聯遺産」的構成遺

産之―•雄偉的寄特式教堂内部有楊楊米，追在日本是1艮少

見的。参観前敬請提前預訂。

［崎津教會］

天草市河浦町崎津539

電話0969-78-6000（崎渾村落指導中心）

ー囀

可在充涌異國情調的天草遇見美麗的日本。

在這裡，可以在九州的最西端盪享美味海鮮，

還可以参観照多世界公認的基督教相鵬遺産，

渡過擁抱自然擁i抱自我的奢1多時光。

闘
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上天草市

御所浦島

喘’

4俯臓在藍天下閃耀的白色教堂

基督教解禁後最早在天草建造的教堂 0 目前的建築是由得教士七尼

爾神父輿営地信徒合作於1933年建造的。伸立在山上的教堂的荘

巖姿態是天草基督教的象徴性存在。

［大江教會］

天草市天草町大江1782

電話0969-22-2243（天草宝島諷光協會） 闊

〇
ヽ

5従轟立在天空的鳥居欣賞海景

天草群島最高峰（海抜682m)的倉岳，自古以来就是天草人

11'1所崇敬的聖山。山頂上建造了為祈求漁業安全的倉岳神社，

可以俯諏一望無際的天草雄偉的自然風光和海景。

［倉岳神社］

天草市倉岳町棚底

電話0969-64-3111（天草市倉岳支所城鎮建設推進課）

7
 

天草オ有的高品質陶蓋器紀念品

躙

6乗船前往猫島的小旅遊！

湯島是一個大約有200隻猫悠間生活著的島嶼。

従江樋戸港到島上・定期渡輪毎天往返5趙。島

上有和「島原之趾」有淵源的地方・可以在這裡

渡過慢時光。

［湯島］

上天草市大矢野町湯島

電話0964-26-5512

（上天草市観光接待課） 璽

8在翻新了的海中水族館中接隅海豚！

天草陶資器是國家指定的偉統工藝品。自古以来在天草西海

岸採禦的天草陶石質量優良，作為姿器材料在日本國内廣為

人知。可能會遇到帯著閃耀的白色和強度的獨特作品峨。

［天草陶蓋器］

了解傷説中的少年ーー天草四郎的人生

攘説「島原之胤」是以営時16歳的天草四郎為

中心展開的。在天草四郎博物館，至今仇在

偉逹営時叛胤翌生的背景ヽ天草四郎的面貌

以及人憫的想法。

闘ー7
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麗
日本西部唯一漂浮在海中的水族館和珍珠専賣店已重新開

業館内有IIJJI誹鵬ヽ餐鵬和蛸筐天草珍珠飾品的商店，也可

膿瞼輿海豚互動。

［天草珍珠花園＆澤中水族館海洋甜甜圏］

上天草松島町合津6225-8

電話0969-56ー1155

1
-(-
眉

ピ<9年ゞ----
(J¥ 1 ゴ̀こ玄
/0 能近距離観看海豚群好；厩動！

天草的五和町二江地園棲息著約200多隻野生

印太瓶鼻海豚。全年都可以報名参加・遇到海

豚的機率相営高。乗船前往能近距離観察到海

豚群。

[II賞海豚］

天草市五和町二江 4689-20

電話0969-33ー1600

（道之騨姑天草市海豚中心）

上天草市松島町合津 6215-22

電話0969-56-2458(SeaCruise) 

（在「MioCamino天草」内受理） 謳
05 06 



50 things to do in KUMAMOTO 

／一邊観看葡萄園 r--邊用葡萄酒乾杯！

可試飲比較用菊鹿産的葡萄醸造的葡

萄酒。1怨還可以享用使用営地食材在

特製窯燻中焙製的比薩等美食。

［菊鹿酒荘］ 回―
山鹿市菊鹿町相良559-2

電話0968-41-8166

Z泡温泉譲皮膚滑溜溜

平山温泉自古以来作為温泉療養地廣受

歓迎，温泉為「鹸性璽純硫碩泉」具有去

除角質的奴果。泡湯後徹底保温護膚，

肌膚就會婁得像難蛋一檬光滑細漱。

［平山温泉観光協會］

山鹿市平山5346-1

電話0968-44-0522

在縣北舒汐1故的
10件事

勾起人『9思緒的紅碍

曾支撹了日本的現代化

3腫瞼姑在110多年前建造的舞台上

建於1910年。営今還是一個活躍的劇場，已被指定

為國家重要文化財産，至今俯用於歌舞伎等表演場

地。没有表演節目時，可参観自江戸時代起流偲下

来的舞台和幕後工作的地方。

［八千代座］

山鹿市山鹿市1499

電話0968-44-4004

塵

麗

悠可以在被指定為日本遺産的菊池川流域

及周邊地謳享受豊富的飲食文化和自然風光。

在毎個季節都充満魅力的縣北部地園

来趙充満日本氣息和歴史浪漫的旅行肥。

◎ 

゜和水町 山鹿市

三池煤碩的井口之ー，従明治時代

到昭和時代初期生産優質煤炭。

2015年作為「明治日本的工業革命

遺産製鐵・煉鋼、造船、煤炭工

業」的構成資産登記為世界遺産。

［万田坑磯山姑］

荒尾市原万田200-2

電話0968-57-9155

5通過水邊戸外活動獲得非日常的謄験

在龍門水場所在的班蛇口湖上刺獨木舟和SUP，是可以盤情享受大自然的

人氣活動。如果刻船前進一下，就能蛮現従陸地上無法看到的獨特風景。

［班蛇口湖（竃門水覇）皮刻艇膿験＆SUP膿馳］

電話096-221-9869(GoNature)* SUP膿験僅限於7月至9月

7為四季的自然美景所治癒

込ヽヽ ．、、エ

6漫歩曾作為前往江戸参勤要道而繁榮的街道
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9兒童和成人都為可無限閲讀的漫重而著迷！

収臓了包含従 1960年代起至今約 40,000部漫重。擁有熊

本出身作家豊富的書籍，純常畢僻工作坊輿社匿活動。在閲

覧室裡可無限閲覧漫重。

［合志漫董館］

合志市御代志1661-271

電話096-273-6766

瓢

8在歴史悠久的温泉裡療愈身心

/0 

自江戸時代以来，豊前街道作為山鹿的主要道路繁榮一時。

充涌情調的街道上有八千代座劇場舞憂以及提供謄瞼山鹿燈

籠舞輿製作迷仰燈籠的地方。

［豊前街道］
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参観古老的寺廟並賓現一個願望

真言立宗的寺廟供奉著皇園大菩薩。有一座

五層的賣塔和世界最大的「飛龍之鐘」，毎天

（従11:50開始）進行鳴鐘祈願，普通信徒也可

以輿僧侶一起鳴鐘。

［蓮華院誕生寺奥之院］

玉名市築地1512-77

電話0968-74-3533

麗
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／髄験歴史悠久的鰻魚飲食文化

在清激的球磨川流網的人吉，

自古以来河魚料理一直都是

営地的王道美食。其中以鰻

魚最受歎迎，不同的餐隕會

採用不同的焙製方式和秘製

醤汁，在這裡能品嘗各種風

昧的鰻魚飯，備受歓迎。

1 

Z前往曾鯉是領主身心療愈放縣的温泉郷

人吉地園位於日本三大急流之ー的球磨川沿岸，許多温泉分

怖於此地。擁有約60個優質温泉，温泉不易雙冷，鯖威順滑，

老人小核都可安心泡湯。

［人吉温泉］

人吉市青井町326-1（位於JR人吉姑内）

電話0966-22-2411（人吉観光問訊虞）

3 
‘'ノ’/

在新的綜合膿育設施髄瞼球磨川

在縣南舒汐1故的
10件事

一覧無餘的美景是舒心治癒的地謳。

這裡園集了偶統的乏舟、

打瀬船以及國賣級的神社等是吸引

旅行愛好者造訪的名勝景鮎。

゜
水上村

Asagiri町

多良木町

4穿越大海的海洋貴婦譲人印象深刻！

2021年的夏季誕生的綜合設施。内部設置了球

磨）1|｝乏舟ヽ皮刻艇漂流運動以及電動自行車的

旅遊諮詢台， P加誹鷹和販賣熊本縣南部特産的

商店。作為新的旅遊景貼備受開注。

[HASSENBA HITOYOSHI KUMAGAWA] 

人吉市下新町333-1

電話0966-22-5555

（球磨川迂舟出顎姑） 闘

打瀬船的白色帆布在蔚藍的大海上張開，就像是

一位穿著白色連衣裾的貴婦。可参観運用自然力

量的偉統捕魚方法—打瀬網漁，也可乗船参観

捕魚。

［観光打瀬船］

ミュご鳳
l
-二l

-

町

5

北

↑

直
29666 

石

20

t
-

i

一曇

4

――ロ町

泣

回

．． 

5直人吉球磨地謳的國賣

建於大同元年 (806年）的神社。2008年，本殿ヽ廻廊、

幣殿、前殿異棲門等被指定為圃賓。熊本縣内被指定為

國家和縣級文化財産的神社和寺廟約90％都位於人吉

球磨地置齊井阿蘇神社可説是最具代表性的建築物゜ 回ll, 回

［青井阿蘇神社］

人吉市上青井町118

電話0966-22-2274
峰

7遡逝秘境的自然之美

9勾起人『9的太平洋戦挙後期的記憶

被海祓1300~1700m的群山環鏡的渓谷。這裡也作為平家落 巨I~ 巨l
人偉説之郷廣為人知，尤其到了楓葉的季節，可以欣買到不 ．． 
同地匿不同趣味的紅葉，イ艮受歌迎。迄裡還有吊橋和瀑布

霊情享受大自然肥！

幽
［五家荘］

八代市泉町五家荘（樅木・仁田尾・葉木・久運子・椎際）

電話0965-67-2111（八代市泉支所地匿振興課）

在人吉盆地建造的海軍航空茎地。在其遣址建造的博物館裡，可 巨l 巨l
接獨到和93式中級訓練機（紅蜻艇）賓物大小一致的模型和地下魚 ． ．． 
雷調整姑等珍貴的遺跡和資料。

［山中的海軍之町錦秘密基地博物館］

蜘
球磨郡錦町木上西2-107

電話0966-28-8080

6可以遇到恨多熊本熊峨！

八代港作為接納國際大型郵輪的撮貼而誕生。以熊本熊為

主題的公園内，可見到高達6m的大熊本熊輿共54座熊本熊

像的合唱圏男外還有各種各様的熊本熊峨。

巴ピ＿［：：15（熊本縣土木部河川港局港漕課） 露

8在男女老少都能享受的公園裡悠哉

生態公園水イ呉佑地約41.4公頃，園内

有玩具廣場、謄育設施和政塊花園，

2022年4月下旬「道之繹姑水俣J也将

重新開業。公園西側的心形紀念碑也

恨受徽迎。

［生態公園水俣］

水俣市汐見町 1-231ー12

電話0966-62-7501 闊 :
 

/0全神貫注打坐修行浮化心璽
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