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	 นอกจากสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวแล้ว้ ยังัโดดเด่น่ 
ในเรื่่�องระบำำ�อาวะโอโดริิ ซึ่่�งมีีประวััติิศาสตร์์
ยาวนานกว่า่ 400 ปี ีและบ้า้นเรืือนของชนชั้้� น 
พ่่อค้้าตั้้�งแต่ยุ่คุเอโดะจนถึึงยุคุโชวะ ลองข้้าม 
สะพานโอนารุโุตะ แล้้วแวะมาเที่่�ยวที่่�จัังหวัดั 
โทคุุชิิมะกัันนะ

พิิพิิธภัณัฑ์ศิ์ิลปะโอสึึกะ 
จัดัแสดงผลงานจำลองจาก
ภาพจิิตรกรรมชิ้้�นเอกของ
โลกขนาดเท่่าของจริิงกว่่า 
1,000 ชิ้้�น ให้้ความรู้้�สึึก
เหมือนเดิินทางไปทั่่�วโลก 
เส้้นทางชมผลงานทอดยาว
กว่่า 4 กม. ภายใต้้บรรยากาศไม่่ซ้้ำใคร 
และยังัมีฮีอลที่่�จำลองโบสถ์์น้้อยซิสิทีนี 
ออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบอีีกด้้วย 

ชมกระแสน้ำำ��วนนารุุโตะ 
กระแสน้้ำวนนี้้�เกิิดในช่่องแคบนารุุโตะ ขึ้้�นชื่่�อว่่า
เป็็นกระแสน้้ำวนขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในโลก สามารถ
ล่่องเรืือชมกระแสน้้ำวนอย่่างใกล้้ชิิดเพื่่�อสััมผััส
กระแสน้้ำอัันทรงพลัังยิ่่�งกว่่าที่่�คุุณเคยจิินตนาการ

หุุบเขาอิิยะ
หนึ่่�งในสามสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวอัันซีีนของญี่่�ปุ่่�น นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้เห็็น
ทัศันียีภาพแสนน่่าทึ่่�งจากธรรมชาติอัิันยิ่่�งใหญ่่ โดยเฉพาะบริเิวณหุบุเขา 
ฮิิโนจิิที่่�จะได้้เห็น็วิวิของหุบุเขาทั้้�งหมด ไม่่ควรพลาดช่่วงฤดููใบไม้้ร่่วงที่่�ใบไม้้
เปลี่่�ยนสีีไล่่จากด้้านในขึ้้�นสู่่�ยอดเขาเป็็นอย่่างยิ่่�ง แม่่น้้ำอิิยะใสไหลผ่่าน
หุุบเขาสะท้้อนประกายสีีมรกตตััดสะท้้อนกัับภููเขาอย่่างชััดเจน ชวนให้้
ประทับัใจไม่่รู้้�ลืมื    

ผาหินทราย โดจูู
ทััศนีียภาพน่่าพิิศวงจากการสร้้างสรรค์์
ของธรรมชาติิแห่่งนี้้� ไ ด้้รัับขึ้้�นการ
ทะเบียีนเป็็นอนุุสรณ์์สถานทางธรรมชาติิ
แห่่งชาติิ ติิดอันัดัับ 1 ใน 3 เสาดินิขนาด
ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก เรีียกว่่าเป็็นศิลิปะแห่่ง
ผืืนดิินที่่�ใช้้เวลายาวนานจนกว่่าจะได้้ 
รููปร่่างดัังที่่�เห็็นในปััจจุบััน มีกีารประดับั
ไฟช่่วงค่่ำ เพลิิดเพลิิดกัับบรรยากาศที่่�
แตกต่่างกัันในช่่วงกลางวันัและกลางคืนื

ภููเขาสึึรุุกิิ
หนึ่่�งใน 100 ภููเขาที่่�มีชีื่่�อเสียีงของญี่่�ปุ่่�น มีีความสููงเป็น็อันัดับั 2 
ในภาคตะวัันตกด้้วยความสููง 1,955 เมตร ระหว่่างขึ้้�นลิิฟท์์สู่่�
ยอดเขาคุุณจะได้้เห็็นดอกไม้้ป่่าบานสะพรั่่�งอยู่่�เบื้้�องล่่างอย่่าง
ใกล้ช้ิดิ พร้อ้มทัศันียีภาพของเทืือกเขาชิิโกกุทุอดยาวสุดสายตา 
และยัังสามารถชมทะเลหมอกได้จ้ากจุดุชมวิวิใกล้้ยอดเขาด้ว้ย 
ในช่ว่งฤดููหนาว (ปลายเดือืนต.ค. - ก.พ.) ปรากฏการณ์์แท่ง่น้้ำ
แข็ง็ย้้อยจะเริ่่�มก่่อตััวจากยอดเขาไล่่ลงมาด้้านล่่าง ทำให้ภูู้เขา
สึึรุุกิิเปลี่่�ยนโฉมตามฤดููกาลอย่่างชััดเจน

วััดไทริิวจิิ
วัดัไทริวิจิตั้้�งอยู่่�ใกล้้ยอดเขาที่่�ความสููง 600 เมตร
จากน้้ำทะเล ถือืเป็็นจุดุจาริกิแสวงบุญุแห่่งที่่� 21 
ท่่ามกลางสถานที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 88 แห่่งของชิโิกกุุ 
สามารถเดิินทางเข้้าถึึงตััววััดได้้ด้้วยกระเช้้า
ลอยฟ้้าที่่�ยาวที่่�สุดุในฝ่ั่�งตะวันัตก โดยข้้ามผ่่าน
ภููเขาและแม่่น้้ำนากะ มีทีัศันีียภาพเบื้้�องล่่างเต็็ม
เป่ี่�ยมด้้วยความประทับัใจและ
หวาดเสียีว แนะนำให้้แวะชม
วิิวคาบสมุุทรคิิอิิจากยอด
เขาวัดัไทริวิจิด้้วย

ศาลเจ้้าโอมััตสึึ ไดกงเก็็น
ศาลเจ้้าเก่่าแก่่ที่่�มีีประวััติิความเป็็นมาไม่่เหมือนใคร 
ภายในเขตศาลเจ้้าเต็็มไปด้้วยแมวกวััก จึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็็น
สวรรค์์ของเหล่าทาสแมว ดึึงดููดผู้้�สักการะจำนวนมาก
จากแดนไกล อีีกชื่่�อที่่�ผู้้�คนนิิยมเรีียกศาลเจ้้านี้้�คืือ 
“ศาลเจ้้าแมว” เนื่่�องจากมีีแมวกวัักถููกนำมา
ถวายให้้ศาลเจ้้ากว่่า 10,000 ตััว แถม
เครื่่�องรางกัับเซีียมซีีก็็ยัังเป็็นรููปแมวแสน

น่่ารัักด้้วย ที่่�นี่่�เป็็นสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สำหรัับ
ขอพรเพื่่�อชััยชนะและความปรารถนาอื่่�นๆ 

Naruto Park, Naruto-cho, Naruto-shi

Kitayama, Awa-cho, Awa-shi

Koyadaira, Mima City / Naka-cho, Naka-gun /  
Higashi-iya, Miyoshi-shi

63, Fuke, Kamo Village, Anan City

Kameura-gyoko, Naruto-koen,
Naruto-cho, Naruto-shi

East Area

West Area

Zentoku,
Nishi-iyayamamura,
Miyoshi-shi

รถ DMV
ยานพาหนะรููปแบบใหม่่ 
ที่่�สามารถวิ่่�งได้้ทั้้�งบนราง
รถไฟและบนพื้้�นถนน 
ชมวิิวมหาสมุุทรแปซิิฟิิก 
พ บ กัั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์์ 
น่่าตื่่�นเต้้นแบบที่่�ไม่่เคยมีี
มาก่่อน รถ DMV กำลัังได้้
รัับความสนใจจากเหล่่า
แฟนพัันธุ์์�แท้้รถไฟและ 
ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบยานพาหนะใน
ประเทศญี่่�ปุ่่�น

จัังหวััดโทคุุชิิมะ เพีียบพร้้อมไปด้้วยทรััพยากร 
การท่่องเที่่�ยวมากมายที่่�ชาวไทยช่ื่�นชอบ มีีพื้้�นที่่�ติิด
ทะเลเซโตะ ช่่องแคบคิิอิิ และมหาสมุทรแปซิิฟิิก 
แวดล้้อมด้้วยภููเขา ทะเล และสถานที่่�  ‘อัันซีีน’ 
อีีกมากมาย

76 Aza Tano, Wajikigo,
Naka-cho, Naka-gun

South Area

Travel
Tokushima
เที่่�ยวโทคุุชิิมะ

รถไฟขบวนหรูู Shikoku
MannakaSennen Monogatari
นั่่�งรถไฟสาย ‘Shikoku Mannaka Sennen Monogatari’ เพลิิดเพลิินกัับ
ทััศนีียภาพของชิิโกกุุ หากคุุณอยากสััมผััสประวััติิศาสตร์์ของชิิโกกุุ และ
ใช้้เวลาอย่่างผ่่อนคลาย สััมผััสช่่วงเวลาที่่�แตกต่่างจากชีีวิิตประจำวััน 
รถไฟเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวนี้้�คืือคำตอบของคุุณ ภายในขบวนรถไฟคุุณจะ 

ได้้พบกัับวิิวอัันงดงาม พร้้อม
อาหารจากวัตัถุดุิบิในท้อ้งถิ่่�น
ที่่�ได้ร้ับัการคััดสรรอย่่างดีรีวม
ถึึงเหล้าสาเกและกัับแกล้้มที่่�
เต็็มเป่ี่�ยมไปด้้วยจิิตวิิญญาณ
ของท้้องถิ่่�น
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นัักเต้้นระบำำ�ชาย
สวมชุุดยููกาตะหรืือเสื้้� อคลุมฮััปปิิ 
เต้้นรำำ�ด้วยท่่าทีีทรงพลััง ผสม
ผสานความสนุุกสนาน
และอิสิระ ผู้้�ร่า่ยรำำ�นิยิม 
ถืือพััดหรืือโคมไฟร่่วม
ด้้วย ผู้้�หญิิงเองก็็นิิยมร่่ายรำำ� 
ด้ว้ยท่า่ทีีแบบผู้้�ชายเช่น่กััน ส่วนใหญ่่นิิยมเรีียกว่า่ 
“ฮััปปิโิอโดริ”ิ ผสมกลิ่่�นอายและจริติแบบผู้้�หญิงิ
ผ่่านท่่าทางการเคลื่่�อนไหวที่่�แข็็งแรง

	 การร่่ายรำอาวะโอโดริิมีลีักัษณะเรีียบง่่าย ใช้้เพีียงท่่าสลัับมือืและเท้้าไปด้้านหน้าอย่่าง
ทรงพลััง แต่่มีกีารแบ่่งท่่าผู้้�ชายและท่่าผู้้�หญิงิอย่่างชััดเจน ท่่ารำแบบผู้้�ชายจะย่่อตัวัลงต่่ำ 
กางขาออกเท่่าช่่วงไหล่ และโน้้มตัวัไปด้้านหน้า เน้้นการเคลื่่�อนไหวที่่�หนักัแน่่น เท้้าและมือื
ขยัับตามจัังหวะดนตรีีอย่่างทรงพลััง ในขณะเดีียวกัันท่่ารำแบบผู้้�หญิิงจะยกมืือสููง 
เหนือืใบหน้าและยืนืบนปลายเท้้า สะบััดฝ่่ามือืและโยกร่่างกายท่่อนบนให้้สอดคล้้องกับั
เสีียงเพลง แสดงความอ่่อนช้้อยและสง่่างาม

	 การร่่ายรำจะขาด ‘คณะนัักดนตรีี’ ไม่่ได้้ แต่่ละคณะจะมีี 
นักัดนตรีใีนทีมี เครื่่�องดนตรีทีี่่�ใช้้ประกอบการร่่ายรำเหล่านี้้�เรียีก
รวมว่่า ‘นาริิโมโน’ ได้้แก่่ เสีียงจาก ซามิเิซ็ง็ ฆ้้อง และกลอง 
ไทโกะ ช่่วยขัับพลัังของคณะรำ ไฮไลท์์ของอาวะโอโดริิคืือ
จัังหวะที่่�ท่่วงทำนองอัันมีีชีีวิิตชีีวาผสมผสานรวมกัับการ
เคลื่่�อนไหวที่่�ทรงพลังัแต่่ละเอียีดอ่่อน

	 ภายในงานจะมีขีบวนที่่�เปิิดให้้นักัท่่องเที่่�ยวเข้้าไปร่่วมรำได้้ 
แล้้วคุณจะได้้สัมัผัสัเสน่่ห์์ของเทศกาลอย่่างแท้้จริงิ

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีพิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิอยู่่�ในกลางเมืือง 
เพื่่�อให้้คุณุได้้สัมัผััสเสน่่ห์์ของอาวะโอโดริใินทุกุฤดููกาลตลอดทั้้�งปีี

การร่า่ยรำำ� ‘อาวะโอโดริ’ิ มีีประวัตัิศิาสตร์ความเป็็น
มากว่่า 430 ปีี และเป็็นความภาคภููมิิใจของชาว 
โทคุุชิิมะ ได้้รัับคััดเลืือกให้้เป็็น 1 ใน 3 เทศกาลอััน
ยิ่่�งใหญ่่ของชิิโกกุุ และยัังถืือเป็็น 1 ใน 3 ขบวนร่า่ย
รำำ�แบบบงโอโดริิท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดของญี่่�ปุ่่�น จััดเป็็น
ประจำำ�ทุกุปีีระหว่า่งวันัที่่� 12-15 สิิงหาคม มีีคณะรำำ�
เข้้าร่่วมกว่่า 1,000 ทีีม ตลอด 4 วััน และมีีผู้้�เข้้าชม
งานอย่่างคึึกคัักเกิินหลัักล้้านทุุกปีี

'มััตสึึริิ' หรืืองานเทศกาล ผูกูพัันกัับ
วิิถีีชีีวิติ ของชาวญี่่�ปุ่่�นมาอย่า่งยาวนาน
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงสภาพแวดล้้อมและ
วััฒนธรรมประจำำ�ท้้องถิ่่�น เทศกาล
ส่่วนใหญ่่ยิินดีีให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้มีี 
ส่่วนร่่วม  เพ่ื่� อสััมผัสประสบการณ์์
เดีียวกัันกัับคนท้้องถิ่่�น นอกจากนี้้�
ยัังเป็็นโอกาสได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรม
และประวััติศิาสตร์ข์องประเทศญี่่�ปุ่่�น
อีีกด้้วย ลองวางแผน
มาเที่่�ยวในช่ว่งเทศกาล
อาวะโอโดริิดููสิิ แล้้ว
คุุณจะได้้สััมผััสกัับ
ประสบการณ์สุ์ุดพิิเศษ 
ที่่�ต่่างออกไป  

หมวกโทริิโออิิกาสะ 
ในอดีตี หมวกของนักัเต้น้ระบำหญิงิมีีรููปทรง
หลากหลายแต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�ช่่วงกลางยุุคไทโช
หมวกทรงโทริโออิิกาสะได้้รับัความนิิยมอย่่าง
สููง หมวกออกแบบมาเพื่่�อปิิดหน้้าของผู้้�สวม
ใส่่ เพื่่�อขัับไล่่นกที่่�เป็็นศััตรููพืชในไร่่นา หมวก
จะเลื่่�อนลงมาปิิดตา ปิิดบัังใบหน้้า พร้้อม
สร้้างเสน่่ห์์ให้ดูู้สง่่างามและน่่าหลงใหล  

โคมไฟ
แต่่ละขบวนร่่ายรำจะแขวนโคมไฟสองช้ิ้�นบน
เสาไม้้ไผ่่ เขีียนชื่่�อคณะ และทำหน้้าที่่�นำ
ขบวน เสาโคมนี้้�ทำหน้า้ที่่�ควบคุมุความเร็ว็ใน
การเคลื่่�อนที่่�ขบวน ซึ่่�งจะต้อ้งอาศัยัพละกำลังั
ในการควบคุมุ เนื่่�องจากตัวัเสามีนี้้ำหนักัมาก
และต้้านแรงลม

เครื่่�องดนตรีีสำำ�คััญ
ของอาวะโอโดริิ
การร่่ายรำอาวะโอโดริิประกอบด้้วยเครื่่�อง
ดนตรีีหลากหลายประเภทและเสีียงตะโกน
อย่่างคึึกคััก เครื่่�องดนตรีีสำหรับอาวะโอโดริิ
เรีียกว่่า ”นาริิโมโน” ประกอบด้้วยเครื่่�องสาย
ซามิิเซ็็ง, กลองไทโกะขนาดเล็็กใหญ่่, ฆ้้อง 
และขลุ่่�ย เป็็นต้้น

นัักเต้้นระบำำ�หญิิง
นัักเต้้นจะสวมชุุดยููกาตะหรืือกิิโมโน 
พร้อ้มหมวกสาน เคลื่�อนไหวด้ว้ยท่า่ทีี
สง่่างาม ไถฝ่่าเท้้าเดินิย่า่งไปข้้างหน้้า 
และร่า่ยรำำ�อย่่างอ่อ่นช้อ้ย

เพลิิดเพลิินกับอาวะโอโดริิ
ได้้ตลอดทั้้�งปีีที่่�พิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิ
พิพิิธิภัณัฑ์์แห่ง่นี้้�เปิดิให้บ้ริกิารตั้้�งแต่เ่ดือืนกรกฎาคม 1999 บริเิวณเชิงิเขาบิซิันั สัญัลักัษณ์์
ประจำจังัหวัดัโทคุชุิมิะ อาคารทรงสี่่�เหลี่่�ยมคางหมููได้ร้ับัแรงบันัดาลใจมาจากรููปทรงของ
เสาโคม ภายในจััดแสดงเครื่่�องดนตรีีและเครื่่�องแต่่งกายต่่างๆ พร้้อมเวทีีสาธิิตการร่่าย
รำ และพื้้�นที่่�สำหรับัฝึกึซ้้อม นอกจากนี้้� ยังัมีพีื้้�นที่่�ขายของที่่�ระลึกึและให้บ้ริิการข้อ้มููลการ
ท่่องเที่่�ยวของตััวเมืืองโทคุุชิิมะด้้วย

ความภูมิใจของจังหวัดโทคุชิมะ

'มััตสึึริิ' คืืออะไร 

2-20 Shinmachibashi,
Tokushimashi, 

Awa
Odori
Dance
ระบำ�อาวะโอโดริ
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โทคุุชิิมะราเมง
โทคุชุิมิะราเมงโด่่งดังัไปทั่่�วประเทศญี่่�ปุ่่�น มีซุีุป 
3 ประเภทด้้วยกััน ได้้แก่่ ‘ซุุปสีีน้้ำตาล’ จาก
กระดููกหมููและโชยุุเข้้มข้้น มีีรสเค็็มหวานหอม 
‘ซุุปสีีเหลือง’ กลมกล่่อมจากโครงไก่่และผััก 
และตามด้้วย ‘ซุุปสีขีาว’ ตัดัเลี่่�ยนได้้ดี ีโดยเพิ่่�ม
หน่อไม้้ ต้้นหอม และถั่่�วงอก นิิยมท็็อปปิ้้�งด้้วย
เนื้้�อหมููสามชั้้�นปรุุงรสเค็็มหวานและไข่่ดิบิเพิ่่�ม
ความกลมกล่่อมให้้น้้ำซุุปยิ่่�งขึ้้�น

สุุดาจิิ
เป็็นของขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดโทคุุชิิมะจนได้้ 
รัับการขนานนามว่่าเป็็น “อััญมณีีสีีเขีียว” 
ผลสุดุาจิกิว่า่ 90% ในประเทศญี่่�ปุ่่�น ถือืเป็น็
วััตถุุดิิบอัันดัับ 1 ที่่�ชาวโทคุชิิมะภาคภููมิใจ 
รสเปรี้้�ยวแหลมช่่วยกระตุ้้�นต่่อมรัับรส เข้้ากัันดีี
กัับโชจูู เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอลล์ ์และเครื่่�องดื่่�มต่า่งๆ 
แนะนำให้้รัับประทานร่่วมกัับสาหร่่าย ปลาย่่าง และปลาดิิบ 

นารุุโตะ คิินโทกิิ
จังัหวัดโทคุชิมิะมีชีื่่�อเสียีงเรื่่�องมันัหวาน 
รสสััมผััสเหนียวหนึึบ ผิิวสัมผััสนุ่่�มนวล
คล้้ายเกาลััด และไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ของ
หวานที่่�ใช้้มัันหวานเป็็นวััตถุุดิิบหลัก 
ในการทำ ของโทคุชิมิะก็ข็ึ้้�นชื่่�อไม่่แพ้้กััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นแพนเค้้ก ชีสีเค้้ก หรือืไอศครีมี 
มัันหวานสููตรเฉพาะของนารุุโตะ ก็็มีี
รสชาติอิันัเป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั หาก
ใครเป็็นแฟนมัันหวาน อย่่าพลาดที่่�จะ
มาลองชิิมมันัหวานที่่�โทคุชุิมิะ รับัรองว่า่
ไม่่ผิิดหวััง

อาหารทะเลในจัังหวััดโทคุุชิิมะ 
จัังหวัดโทคุชิิมะตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางทะเลอัันอุุดมสมบููรณ์์ 
ถึึง 3 แห่่ง และเพีียบพร้้อมด้้วยทรัพยากรทางทะเลที่่�
สำคััญมากมาย เช่่น ‘กระแสน้้ำวนนารุุโตะ’ ซึ่่�งติิด 1 ใน 
3 กระแสน้้ำวนขนาดใหญ่่ของโลก  ‘ปลามาไดธรรมชาติ’ิ 
จากช่อ่งแคบนารุโุตะชื่่�อดังั  ‘ปลาฮาโมะ’ จากบริิเวณช่อ่ง
แคบคิิอิิ และ ‘หมึกหอม’ จากมหาสมุุทรแปซิิฟิิกทางใต้้ 
นอกจากนี้้� ยัังเป็็นแหล่งผลิิต 
‘สาหร่าย Suji Aonori’ 
ขนาดใหญ่่ติิดอันัดับั 
โลก บริิเวณปาก 
แม่่น้้ำโยชิิ โนะ 
อีีกด้้วย

เนื้้�ออาวะกิวิ
เนื้้�อวากิิวสายพัันธุ์์�คุุ โรเกะ (ขนดำ) 
คุณุภาพสููงเกรด A หรือื B พร้อ้มคุณุภาพ
ในระดัับ 4 ขึ้้�นไป เนื้้�อนุ่่�มละเอีียด ให้้รส
สััมผััสเนีียนละลายไปในปาก เหมาะ
สำหรับเมนููทุกประเภท เนื้้�อสีแีดงสดเห็็น
ชั้้�นไขมัันหิินอ่่อนอย่่างชััดเจน

ทาราอิิอุุด้้ง
อาหารท้้องถิ่่�นประจำย่่านโดะนาริิโจ เมืืองอาวะ จัังหวััดโทคุุชิิมะ 
ซอสจิ้้�มอุดุ้้งทำมาจากปลาแม่น่้้ำ นำเส้้นที่่�ลวกในหม้อ้เทลงในถังัไม้้
ทาราอิิพร้้อมน้้ำต้้มเส้้น แล้้วคีีบเส้้นจิ้้�มน้้ำซอสสึึเคะจิิรุุ เคล็็ดลัับอยู่่�
ที่่�การสะบััดเส้้นให้้สะเด็็ดน้้ำระหว่่างรัับประทาน  

เรืือชมวิิวหุุบเขาโอโบเกะ
เพลิิดเพลิินกัับทััศนีียภาพในฤดููกาลทั้้�งสี่่�ได้้ไม่่ซ้้ำกััน 
ซากุุระบานสะพรั่่�งประดัับริิมถนนในฤดููใบไม้้ผลิิ สีีเขีียว
ขจีีของต้้นไม้้ในฤดููร้้อน สีีสัันสดใสของใบไม้้เปลี่่�ยนสีีใน
ฤดููใบไม้้ร่่วง และหิิมะปกคลุุมขาวโพลนในฤดููหนาว 
พร้อ้มทั้้�ง แนวหินิผาโอโบเคะและโคโบเคะที่่�มีรีููปลัักษณ์์
งดงามราวกัับประติิมากรรมหิินอ่่อน อีีกทั้้�งสายน้้ำยัังใส
บริิสุุทธิ์์�เผยให้้เห็็นเบื้้�องล่่างของแม่่น้้ำโยชิิโนะ เส้้นทาง
ล่่องเรืือยาวประมาณ 4 กิิโลเมตร ใช้้เวลา 30 นาทีี

สะพานคะซึึระบาชิิ
สะพานนี้้�จััดเป็็น ‘1 ใน 3 สะพานแปลก
ของญี่่�ปุ่่�น’ ที่่�สร้้างขึ้้�นจากเถาวััลย์์ ชวน
ให้้หวาดเสีียวเวลาข้้ามเหมืือนเครื่่�องเล่่น
กลางป่่า เมื่่�อมองลอดสะพานจะเห็น็แม่่น้้ำ 
อิิยะอย่่างชััดเจน ในแต่่ละฤดููกาลจะมีี
ทัศันียีภาพที่่�ไม่่เหมือนกันั นอกจากนี้้� ยังัมีี
การจัดัแสดงไฟไลท์์อััพช่่วง 19:00 - 21:00 
น. ของทุุกวันั ให้้ได้้ชมภาพสะท้้อนแสงไฟ
อันังดงามราวกับัความฝััน

Miyoshi-shi,
Nishiiyayama Village,
Zentoku 

Miyoshi-shi,
Yamashiro-cho, Nishiu 

ผ้้าย้้อมคราม
ผ้้าย้้อมครามของจัังหวััดโทคุุชิิมะนั้้�น มีีชื่่�อเสีียง
เป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะการผลิิตซากพืืชที่่� 
ใช้้สำหรัับการย้้อมครามในจัังหวัดโทคุชิิมะนั้้�น
เป็็นที่่�แพร่่หลายมายาวนาน ซากพืืชคุณภาพสููงที่่�
ผลิิตในโทคุชิิมะนั้้�นเรีียกว่่า “คราม อาวะ” หรืือ 
Awa indigo คุณุจะสามารถสัมัผัสัประสบการณ์์
การย้้อมครามโดยใช้้ Awa indigo ด้้วยตัวัคุณุเอง
ได้้ที่่�เวิิร์์คช็็อปทั่่�วทั้้�งจัังหวััด โดยสถานที่่�ที่่�เรา
แนะนำคือื Historical Museum, “Ai-no-Yakata”

172 Aza Maezunishi, Tokumei,
Aizumi-cho, Itano-gun

64-3 Orino Yashiki, Kitanada-cho,
Naruto-shi, Tokushima

8-1 Nibankoshi, Higashiumazume,
Cannabis-cho, Naruto-shi, Tokushima

ลิ้มรสวัตถุดิบขึ้นชื่อ 
ของโทคุชิมะ

Authentic 
Gourmet

Tokushima

เส้้นทางประวััติิศาสตร์์ 
ในโทคุุชิิมะ

Activity 
& History

Tokushima

ซากปราสาทโทคุุชิิมะ
ปััจจุุบัันกลายเป็็นสวนสาธารณะโทคุุชิิมะ และพิิพิิธภััณฑ์์
ปราสาทโทคุชิมิะ ในฤดููใบไม้้ผลิ ิบริเิวณลานด้้านหน้าพิพิิธิภัณัฑ์์
จะบานสะพรั่่�งด้้วยซากุรุะสายพันัธุ์์�โซเมโยชิโินะกว่่า 250 ต้้น จน
กลายเป็็นจุดุชมดอกซากุรุะยอดนิยิม นอกจากนี้้�ยังัมีกีารประดับั
ไฟช่่วงกลางคืืนบริเิวณรอบปราสาทและต้้นซากุรุะอีกีด้้วย

Tokushima-cho,
Tokushima-shi, Castle area

ย่่านเมืืองเก่่าอุุดะสึึ
อยู่่�ภายในเขตอนุุรัักษ์์อาคารก่่อสร้้างแบบดั้้�งเดิิม 
บริเิวณนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเมือืงรอบปราสาทวากิโิจ 
และได้้กลายมาเป็็นศููนย์์กลางในการกระจายสินิค้้า
คราม (สำหรัับย้้อมผ้้า) ปััจจุุบััน บริิเวณนี้้�ยัังคง 
หลงเหลืออาคารเก่่าแก่่ 85 
หลังั ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นตั้้�งแต่่ช่่วงกลาง 
ยุุคเอโดะ - ต้้นยุุคโชวะ โดย
ส่่วนใหญ่่เป็็นอาคารในยุุค 
เมจิเิป็น็หลักั ทัศันียีภาพจาก
ยุุคกลางและยุุคคลาสสิิก 
ยัังคงอบอวลอยู่่�ที่่�นี่่�ราวกัับ 
ได้้ย้้อนเวลากลัับไปสััมผััส
ประวััติิศาสตร์์ของญี่่�ปุ่่�น

Miyoshi-shi,
Higashiiya Sugao

เก็็บสตรอว์์เบอร์์รี่่�
สตรอว์์เบอร์์รี่่�ที่่�ปลููกในธรรมชาติิ
และสภาพอากาศอันัอุดุมสมบููรณ์์ 
ของจัังหวัดโทคุชิิมะนั้้�นเป็็นที่่�รู้้�
กันัว่่าอร่่อยมาก มีคีวามหวานฉ่่ำ 
จนได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก 
มีีสถานที่่�ที่่�คุุณจะสามารถทาน 
สตรอว์์เบอร์์รี่่�แสนอร่่อยนี้้�ได้้ไม่่
อั้้�นอยู่่�มากมายหลายแห่่ง อย่่า

ลืืมมาลิ้้�มลอง
สตรอว์์เบอร์์รี่่�
แสนอ ร่่อยที่่� 
จังัหวัดโทคุชิมิะ 
กันัดููนะ !
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ดำเนิินการโดยสมาคมผลิิตภััณฑ์์
จังัหวัดโทคุชิมิะ มีขีองที่่�ระลึกึให้้เลือืก
มากมายจากทั่่�วทั้้�งจัังหวัด ตั้้�งแต่่ 
งานฝีีมือ ขนมหวาน และสาเกท้้องถิ่่�น

พิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิ เปิิดให้้เข้้าชมตลอดปีี 
ได้ร้ับัความนิยิมจากนักัท่่องเที่่�ยวจำนวนมาก 
มีีกิิจกรรมให้้เรีียนรู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกัับการเต้้นรำ 
อาวะโอโดริิอย่่างครบถ้้วน ทั้้�งโชว์สาธิิตการ
ร่่ายรำ และส่่วนจััดแสดงข้้อมููลต่่างๆ หลััง 
ชมการแสดงจากคณะเต้้นรำมืืออาชีีพแล้้ว 
อย่่าลืืมขึ้้�นเวทีีไปร่่วมร่่ายรำกัับคณะเต้้นรำ
ด้้วยนะ

กระเช้้าลอยฟ้้าบิิซััน ให้้บริิการจากดาดฟ้้า
ของพิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิ ใช้้เวลาขึ้้�นสู่่� 
ยอดเขาบิิซัันประมาณ 6 นาทีี เพื่่�อชมวิิวตััว
เมือืงโทคุชุิมิะ เกาะอาวาจิ ิและคาบสมุทุรคิอิิิ
จากด้้านบน

สถานที่่�พัักรถจุุดแรกของจัังหวััดโทะคุุชิิมะ  
ประตููสู่่�เกาะชิิโกะกุุ สามารถแวะพัักทานอาหาร
และของหวาน ซื้้�อของที่่�ระลึกึ ของดีปีระจำท้้องถิ่่�น

เชิิญมาผ่่อนคลายที่่�  ‘แหล่งน้้ำพุุ ร้้อน 
โอโบเคะอิิยะ’  ซึ่่� งบริิ เวณนี้้� เ ป็็นที่่�ตั้้� ง 
ของบ่่อน้้ำพุรุ้้อนหลายแห่่งที่่�ยังัไม่่ค่่อยเป็็น
ที่่�รู้้�จัักมากนััก โรงแรมแต่่ละแห่่งพร้้อมให้้
บริิการบ่่อน้้ำพุุร้้อนสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว
แบบไปเช้้าเย็็นกลัับ ไม่่จำเป็็นต้้องพััก 
ค้้างคืืน ก็็สามารถลองแช่่บ่่อน้้ำพุุร้้อน 
ในที่่�พักัหลายๆ แห่่งได้้

ชมทััศนีียภาพน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจของ
กระแสน้้ำวนนารุุโตะอย่่างใกล้้ชิิด

บ ริิ เ วณ  ค า น ข อ ง ส ะ พ า น 
โอนารุุโตะถููกออกแบบให้้
เป็็นทางเดิินสำหรับชมวิิว 
นัักท่่องเที่่�ยวสามารถชมวิิว
ช่อ่งแคบนารุโุตะผ่า่นกระจก
ได้้อย่่างใกล้้ชิิด

*สามารถตรวจสอบช่่วงเวลาเกิิด
กระแสน้้ำวน (ข้้อมููลน้้ำขึ้้�นและน้้ำลง) ได้้

จากตารางเยี่่�ยมชมกระแสน้้ำเพื่่�อสลัับ
เปลี่่�ยนแพลนการท่่องเที่่�ยวตามความเหมาะสม

ล่่องเรืือตามแม่่น้้ำชิิมมาจิิตััดผ่่านตััวเมืือง 
โทคุุชิิมะซึ่่�งได้้ชื่่�อว่่าเป็็นเมืืองหลวงแห่่ง
สายน้้ำ ชมวิิวตัวเมืืองสองฝ่ั่�งพร้้อมสายลม
เย็็นสบายริิมตลิ่่�งประดัับประดาด้้วยหิิน 
บลููสโตนสวยงาม 

*จองตั๋๋�วขึ้้�นเรืือล่่วงหน้้า 1 ชั่่�วโมงก่่อนเรืือแต่่ละรอบ  
ในกรณีีที่่�มีีผู้้�ใช้้บริิการมากอาจต้้องรอนาน แนะนำให้้ 
ซื้้� อตั๋๋� ว ใ ห้้ เ รีียบร้้อยก่่อน แล้้วช้อปปิ้้�หรือเดิิน เล่่น 
ระหว่่างรอ

โทคุุชิิมะราเมง

พิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิ

กระเช้้าลอยฟ้า้บิิซััน

ร้้านขายของที่่�ระลึึก 
Ardeyo Tokushima

 2-20 Shinmachibashi  2-20 Shinmachibashi 338-1 Kanita no Koshi,Bizenjima, 
Otsu-cho, Naruto-shi Oboke-Iya, Miyoshi-shi

 65 Fukuike, Tosadomariura, 
Naruto-cho, Naruto-shi

 ด้้านหน้้าท่่าเรืือ Shimmachi River SidePark, 
Tokushima-shi (ปลายสะพานเรีียวโกกุบุาชิฝิั่่� งเหนืือ)

แวะทานอาหารกลางวัันของ 
ขึ้้�นชื่่�อ โทคุุชิิมะราเมง ใจกลาง
เมืืองมีีร้้านราเมงชื่่�อดัังมากมาย 
เช่่น ‘Todai’ และ ‘Inotani’

บริิ เวณนี้้�นอกจากจะมีี ร้้านจำหน่่าย
ผลิิตภััณฑ์์จากท้้องถิ่่�นและของที่่�ระลึึก
แล้้ว ยัังมีี  ‘โยไกยาชิิกิิ (บ้้านผีี)’  ซึ่่� ง 
จััดแสดงรููปปั้้� นภููติิผีีปีีศาจต่่างๆ  ที่่� 
ชาวบ้านสร้้างขึ้้�นตามตำนานพื้้�นบ้้าน 
และ ‘พิิพิิธภััณฑ์์หิิน’ ซึ่่�งจััดแสดงหิิน 
จากทั่่�วโลกอีีกด้้วย 

ล่่องเรืือชมทััศนีียภาพอัันงดงามของหุุบเขา 
โอโบเคะ ที่่�ได้้รัับความสนใจจากสื่่�อโทรทััศน์์ 
และนิิตยสารจำนวนมาก หิินกรวดมนและ 
หินิชีสีต์์ผ่่านการกัดัเซาะยาวนานกว่่า 200 ล้้านปีี 
ผสานกัับกระแสน้้ำสีีเขีียวหยกในแม่่น้้ำโยชิิโนะ 
เชิญิมาเยี่่�ยมชมความสวยงามของสี่่�ฤดููกาล ไม่่ว่่า
จะเป็็นซากุรุะในฤดููใบไม้้ผลิ ิความเขียีวขจีใีนฤดูู
ร้้อน ใบไม้้เปลี่่�ยนสีใีนฤดููใบไม้้ร่่วง และล่่องเรือืที่่�
มีโีต๊๊ะทำความร้้อน (โต๊๊ะโคทัตัสึ)ึ ในฤดููหนาว  

*เปิิดให้้บริกิารตลอดทั้้�งปีี ไม่่มีวีันัหยุดุ แต่่อาจมีี
วันัที่่�งดออกเรือืเนื่่�องจากสภาพอากาศไม่่อำนวย

พักัทานอาหารกลางวัันกัับเมนููจากของขึ้้�นชื่่�อ
มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น ‘เดโคมาวาชิิ’ มัันฝรั่่�ง
พัันธุ์์� เ ล็็ กพื้้� น เมืือง ย่่างซอสมิิ โซะ  หรืือ  
‘โจ๊๊กบััควีีท’

1  ใน  3  สะพานแปลกของญี่่� ปุ่่� นที่่� ได้้ 
รับัความนิยิมจากนักัท่อ่งเที่่�ยว เนื่่�องจากเป็น็
สะพานแขวนที่่�สร้้างขึ้้�นจากเถาวััลย์์ ทอดตััว
ข้้ามหุุบเขาเขีียวขจีี และมีีการเปิิดไฟไลท์์อััพ
ช่่วง 19:00 - 21:00 น. ทุุกวััน

รููปปั้้�นเด็็กชายยืืนฉี่่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณที่่�เรีียกว่่า 
‘โค้้งหมายเลขเจ็็ด’ ซึ่่�งถืือเป็็นช่่วงถนนที่่�มีี
ความซัับซ้้อนมากที่่�สุุด อยู่่�สููงจากหุุบเขาถึึง 
200 เมตร มีีเรื่่�องเล่่ากัันมาว่่า เด็็กๆ และคน
งานที่่�มาก่่อสร้้างถนนในอดีีตชอบเล่่น
ทดสอบความกล้้าด้้วยการฉี่่�รดหิินบริิเวณที่่�
กลายมาเป็็นรููปปั้้�นในปััจจุบััน

ย่่านนี้้�เคยรุ่่�งเรืืองจากชนชั้้�นพ่่อค้้าในอดีีต 
อาคารแต่่ละหลัังจึึงมีีลัักษณะเฉพาะตััว  
(ชิ้้�นส่่วนบริิเวณหลังคาเพื่่�อช่่วยป้้องกัันไฟ
ลุกุลามหากเกิดิอัคัคีภีัยั) เช่น่ ‘บ้า้นตระกููลโย
ชิิดะ’ ซึ่่�งจััดแสดงนิิทรรศการด้้านใน หรืือ 
‘อาคารจิไิดยะ’ ซึ่่�งจำหน่า่ยงานฝีีมือืจากไม้ไ้ผ่่ 
รวมถึึงอาคารที่่�ปรับัเปลี่่�ยนเป็็นร้้านขนมและ
ร้้านของที่่�ระลึึกอีีกมากมาย มีีบริิการไกด์์ 
นำเที่่�ยว (ต้้องจองล่่วงหน้้า)

 ครอบคลุุม Matsuo และ Nishiiyayama, 
Ikeda-cho, Miyoshi-shi

1 2

3

5

6
7

4

แหล่่งน้ำำ��พุร้้อนโอโบเคะอิิยะ

จุุดพัักรถโอโบเคะ

เรืือชมวิิวหุบุเขาโอโบเคะ

ร้้านอาหารย่่านโอโบเคะอิิยะ  
เมืืองมิิโยชิิ

สะพานคะซึึระบาชิิ อนุุสาวรีีย์เด็็กชายยืืนฉี่่� ย่่านเมืืองเก่่าอุุดะสึึ

8

1

2

3

4 5 6

 Oboke-Iya, Miyoshi-shi

DAY
2

เส้นทางท่องเทีย่วโทคชิมะ 
สำ�หรับมือใหม่

Travel
Route 1

Tokushima

 2-20 Shinmachibashi

 Yamashiro-cho, Miyoshi-shi

 162-2 Nishi-Iya Yamamura Zentoku,  
Miyoshi-shi

 Oaza Wakimachi,  
Wakimachi-cho, Mima-shi

 Yamashiro-cho, Miyoshi-shi

สถานีีริิมทาง 
Kuru Kuru Naruto

เรืือเฮีียวตันจิิมะหอสัังเกตการณ์์น้ำำ��วนอุุซุุโนะมิิจิิ
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จัดัแสดงผลงานจำลองขนาดเท่า่ของจริงิจาก
ผลงานชิ้้�น เอกของโลกจากพิิพิิธภััณฑ์์ 
กว่่า 190 แห่่งใน 26 ประเทศทั่่�วโลก ตกแต่่ง
ภายในราวกับัได้เ้ข้า้ไปอยู่่�ในสถานที่่�จริงิของ
ซากปรักัหักัพังัและโบสถ์์ตะวันัตกยุคุโบราณ 
มีีเส้้นทางชมผลงานที่่�ทอดยาวกว่่า 4 กม. 
อย่่าลืืมเผื่่�อเวลาเดิินชมด้้วยนะ

พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะโอสีีกะ1

ศาลเจ้้าที่่�ตั้้�งอยู่่�เชิิงเขาบิิซััน เชื่่�อว่่าก่่อตั้้�งมา
ตั้้� งแต่่ปีี  1809 เป็็นที่่�ประดิิษฐานของ  
‘เทพเจ้้าแห่่งการศึึกษา’ มิิจิิซาเนะ สุุกาวาระ 
มีีนััก เรีียนจำนวนมากมาขอพรเพื่่�อให้้ 
สอบผ่่าน ภายในยัังมีี “ศาลเจ้้าฮิิเมมิิยะ 
แห่่งความรััก” Power Spot ยอดนิิยมของ 
ผู้้�ที่่�มาขอพรให้้สมหวังเรื่่�องความรััก 

ภายในพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะโอสึึกะมีีร้้านอาหาร 
3 แห่่งที่่�มีเีอกลัักษณ์โ์ดดเด่่นแตกต่่างกััน เช่่น 
‘Café Vincent’ เสิิร์ฟ์อาหารดััทช์แ์ละฝรั่่�งเศส
ที่่�แวนโก๊๊ะคุ้้�นเคย และ ‘Café de Giverny’ 
ท่่ามกลางบรรยากาศผ่่อนคลายพร้้อมวิิว 
สระน้้ำของโมเนต์์ เหมาะสำหรับแวะพัักหลััง
ชมงานศิิลปะเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ร้้านขนมเค้้กชื่่�อดัังมีี 9 สาขา พิิถีีพิิถัันตั้้�งแต่่ 
ขั้้�นตอนคััดสรรวััตถุุดิิบ นำส่่งความอร่่อยถึึง
หน้าร้้านและผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ilrosa เป็็น
แบรนด์์ที่่�อยู่่�คู่่�กับจังัหวัดมายาวนาน เชื่่�อมโยง
ผู้้�คนกัับผู้้�คน ผู้้�คนกัับท้้องถิ่่�น ผ่่านขนมแสน
อร่่อยที่่�เต็ม็เป่ี่�ยมด้้วยความใส่่ใจของผู้้�ผลิติ

“คราม อาวะ” เป็็นการย้้อมครามที่่�มีี 
ชื่่�อเสีียงของโทคุุชิิมะ ด้้วยกระบวนการ
หมัักและผสมน้้ำขี้้�เถ้้าจนได้้สีีย้้อมคราม 
ที่่�มีีคุุณภาพ หลัังจากฟัังบรรยายเกี่่�ยวกัับ
ประวัตัิขิองคราม อาวะแล้้ว ก็ย็ังัได้้ทดลอง
ย้้อมคราม สร้้างลวดลายบนผ้้าเช็็ดหน้า  
2 แบบ จนได้้ผ้้าย้้อมครามกลัับบ้้านไป
เป็็นที่่�ระลึึกด้้วยเลย

ร้้านขนมญี่่�ปุ่่�น Kotoraya ก่่อตั้้�งในปีี 1932  
มีีขนมขึ้้�นชื่่�อ ได้้แก่่ แป้้งห่่อถั่่�วแดง Nadai 
Anmaki ที่่� เป็็นที่่�นิิยมของคนในจัังหวัด 
โทคุชิิมะและทั่่�วประเทศ ด้้วยความพิิถีีพิิถััน
ด้้านการคััดสรรวััตถุุดิิบและใส่่ใจในทุุกขั้้�น
ตอนที่่�สืืบทอดมาตั้้�งแต่่รุ่่�นแรก

ภููเขาบิิซััน จุุดชมวิิวที่่�มีีชื่่�อเสีียงของโทคุชิิมะ 
มาตั้้�งแต่่ยุุคโบราณ เมื่่�อขึ้้�นกระเช้้าลอยฟ้้า 
บิิซััน จากชั้้�น 5 ของพิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิ 
ไปถึึ งจุุ ดชมวิิ วที่่� ความสูู ง  290  เมตร  
จากระดัับน้้ำทะเล ก็็จะได้้เห็็นวิิวตััวเมืือง 
โทคุชิิมะรอบด้้าน กระเช้้าลอยฟ้้าให้้บริิการ 
ถึงึ 21:00 น. สามารถชมวิิวยามค่่ำคืนืได้้

ร้า้นขายสินิค้า้กระจุกุกระจิกิที่่�อยากนำเสนอ
ของดีีของโทคุุชิิมะและของน่่ารัักขี้้�เล่่น มีี
สินิค้า้ไม่ซ่้ำ้ใครมากมาย เช่่น มาสกิ้้�งเทปลาย 
“สุุดาจิิคุุง” คาแรคเตอร์์ประจำโทคุุชิิมะ และ
สินิค้า้ออริจิินิัลัของร้า้น ถ้ว้ยเซรามิิกรููปแผนที่่�
ชิโิกกุแุปลกตา เหมือนจะหาได้้ทั่่�วไป แต่ก่ลับั
ไม่่เคยเห็็นมาก่่อน 

 2-21 Shinmachiba-shi,  
Tokushima-shi 

 65-1 Fukuike, Tosadomariura,  
Naruto-cho, Naruto-shi 

 65-1 Fukuike, Tosadomariura,  
Naruto-cho, Naruto-shi 

 259-2 Kokuwajima Maehama, 
Fuyo-cho, Naruto-shi, Tokushima

 80 KokuwajimaHyugadani, 
Muya-cho, Naturo-shi

 234 Matsushima, Muyacho 
Kurosaki, Naruto-shi

 382 Higashihama, Minamihama,  
Muya-cho, Naruto-shi 

ศาลเจ้้าเท็็นจิิน4

Café de Giverny2

ร้้านทััตสึึซููชิิ2 3

ร้้านขนมญี่่�ปุ่่�น  
Kotoraya5สวนบิิซััน5ร้้านสิินค้้าเบ็็ดเตล็็ดนิิจิินิิจิิ3

จุุดเช่่าจัักรยาน 
บริิเวณสถานีี JR นารุุโตะ1

ร้้านอิิลโรซ่่า ilrosa4

 165-10 Higashihama,  
Minamihama,Muya-cho, Naruto-shi 
(เดิินจากสถานีีนารุุโตะไปทางใต้้ 10 นาทีี) 
(ปิิดทุุกวัันอัังคาร)

 75-1 Suberiiwa, Okuwajima,  
Muya-cho, Naruto-shi 
(อยู่่�ติิดกัับป้ายรถ ‘Kosoku Naruto’  
เส้้นทาง Kobe-Awaji-Naruto Highway Bus) 
(ไม่่มีีวันหยุุด)

ค่่าเช่่าวัันละ 500 เยน เลืือกรัับและคืืน
จัักรยานจุุดไหนก็็ได้้! ระหว่่างนารุุโตะ 
บุุสซัันคััง - ศููนย์์ประชาสััมพัันธ์์การท่่อง
เที่่�ยวเมืืองนารุุโตะ

เส้นทางท่องเทีย่วโทคชิมะ 
สำ�หรับสาวๆ

Travel
Route 2

Tokushima

เส้นทางเช่าจักรยานเทีย่ว 
ปั่ นรอบเมืองนารุโตะ

Travel
Route 3

Tokushima

 Bizan-cho, Tokushima-shi  405 Kurosaki-Matsushima, Muya-cho, 
Naruto-shi

เดิินจากสถานีีนารุุโตะเพีียง 1 นาทีี  
เสิิร์์ฟซููชิและอาหารจากปลาในท้้องถิ่่�น
ของนารุุโตะ ย่่านที่่�สามารถจัับปลาที่่�มีี
ความสด รสชาติิที่่�ล้้ำเลิิศ หาได้้ยากใน
เกาะชิิโกะกุุ โดดเด่่นที่่�การเสิิร์์ฟแบบ  
อิิคิิสึึคุุริิ  (Ikizukuri) กรรมวิิธีีการแล่่
วััตถุุดิิบด้้วยความรวดเร็็ว วััตถุุดิิบนั้้�นจะ
ยัังเหมืือนกัับมีีชีีวิิตอยู่่�

ร้า้นเวิริ์ค์ช้อปย้อ้มคราม 
STUDIO N2
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