


2 3TOKUSHIMATOKUSHIMA

	 นอกจากสถานที่่�ท่ี่องเที่่�ยวแล้ว้	ยงัโดดเดน่	
ในเรื่่�องรื่ะบำำาอาวะโอโดริื่	ซึ่่�งมี่ปรื่ะวัติิศาสติรื่์
ยาวนานกวา่	400	ป	ีแล้ะบำา้นเรื่อ่นของชนชั� น	
พ่่อค้้าติั�งแติย่คุ้เอโดะจนถง่ยคุ้โชวะ	ล้องข้ามี	
สะพ่านโอนารื่โุติะ	แล้้วแวะมีาเที่่�ยวที่่�จังหวดั 
โที่คุ้ชิมีะกันนะ

พิิพิิธภัณัฑ์ศิ์ิลปะโอสึึกะ 
จัดัแสดงผลงานจัำลองจัาก
ภาพจัิตรกรรมชิ้ิ�นเอกของ
โลกขนาดเท่่าของจัริงกว่่า 
1,000 ชิ้ิ�น ให้้คว่ามร้้สึก
เห้มือนเดินท่างไปทั่�ว่โลก 
เส้นท่างชิ้มผลงานท่อดยาว่
กว่่า 4 กม. ภายใต้บรรยากาศไม่ซ้�ำใคร 
และยงัมฮีอลท่ี�จัำลองโบสถ์์น้อยซ้สิท่นี 
ออกมาได้อย่างสมบร้ณ์์แบบอีกด้ว่ย 

ชมกระแสึน้ำำ��วน้ำน้ำ�รุโตะ 
กระแสน�ำว่นนี�เกิดในชิ้่องแคบนารุโตะ ขึ�นชิ้ื�อว่่า
เป็นกระแสน�ำว่นขนาดให้ญ่่ท่ี�สุดในโลก สามารถ์
ล่องเรือชิ้มกระแสน�ำว่นอย่างใกล้ชิิ้ดเพื�อสัมผัส
กระแสน�ำอันท่รงพลังยิ�งกว่่าท่ี�คุณ์เคยจิันตนาการ

หุุบเข�อิยะ
ห้นึ�งในสามสถ์านท่ี�ท่่องเท่ี�ยว่อันซ้ีนของญี่�ปุ�น นักท่่องเที่�ยว่จัะได้เห้็น
ท่ศันยีภาพแสนน่าท่ึ�งจัากธรรมชิ้าตอัินยิ�งให้ญ่่ โดยเฉพาะบรเิว่ณ์ห้บุเขา 
ฮิโนจิัท่ี�จัะได้เห้น็ว่วิ่ของห้บุเขาท่ั�งห้มด ไม่คว่รพลาดช่ิ้ว่งฤดใ้บไม้ร่ว่งท่ี�ใบไม้
เปลี�ยนสีไล่จัากด้านในขึ�นส้่ยอดเขาเป็นอย่างยิ�ง แม่น�ำอิยะใสไห้ลผ่าน
หุ้บเขาสะท้่อนประกายสีมรกตตัดสะท้่อนกับภ้เขาอย่างชิ้ัดเจัน ชิ้ว่นให้้
ประท่บัใจัไม่ร้ล้มื    

ผ�หิุน้ำทร�ย โดจูู
ทั่ศนียภาพน่าพิศว่งจัากการสร้างสรรค์
ของธรรมชิ้าติแห่้งนี� ไ ด้รับขึ�นการ
ท่ะเบยีนเป็นอนุสรณ์์สถ์านท่างธรรมชิ้าติ
แห่้งชิ้าติ ติดอนัดับ 1 ใน 3 เสาดนิขนาด
ให้ญ่่ที่�สุดในโลก เรียกว่่าเป็นศลิปะแห่้ง
ผืนดินที่�ใช้ิ้เว่ลายาว่นานจันกว่่าจัะได้ 
รป้ร่างดังที่�เห็้นในปัจัจุับัน มกีารประดบั
ไฟช่ิ้ว่งค�ำ เพลิดเพลิดกับบรรยากาศท่ี�
แตกต่างกันในช่ิ้ว่งกลางว่นัและกลางคนื

ภัูเข�สึึรุกิ
ห้นึ�งใน 100 ภเ้ขาท่ี�มชืีิ้�อเสยีงของญ่ี�ปุ�น มีคว่ามส้งเปน็อนัดบั 2 
ในภาคตะวั่นตกด้ว่ยคว่ามส้ง 1,955 เมตร ระห้ว่่างขึ�นลิฟท่์ส่้
ยอดเขาคุณ์จัะได้เห็้นดอกไม้ป�าบานสะพรั�งอย่้เบื�องล่างอย่าง
ใกลช้ิ้ดิ พรอ้มท่ศันยีภาพของเทื่อกเขาชิิ้โกกทุ่อดยาว่สุดสายตา 
และยังสามารถ์ชิ้มท่ะเลห้มอกไดจ้ัากจัดุชิ้มว่วิ่ใกล้ยอดเขาดว้่ย 
ในชิ้ว่่งฤดห้้นาว่ (ปลายเดอืนต.ค. - ก.พ.) ปรากฏการณ์์แท่ง่น�ำ
แขง็ย้อยจัะเริ�มก่อตัว่จัากยอดเขาไล่ลงมาด้านล่าง ท่ำให้ภ้้เขา
สึรุกิเปลี�ยนโฉมตามฤด้กาลอย่างชัิ้ดเจัน

วัดไทริวจูิ
ว่ดัไท่รวิ่จิัตั�งอย่้ใกล้ยอดเขาท่ี�คว่ามสง้ 600 เมตร
จัากน�ำท่ะเล ถ์อืเป็นจัดุจัารกิแสว่งบญุ่แห่้งท่ี� 21 
ท่่ามกลางสถ์านท่ี�ศกัดิ�สทิ่ธิ� 88 แห่้งของชิ้โิกกุ 
สามารถ์เดินท่างเข้าถ์ึงตัว่ว่ัดได้ด้ว่ยกระเช้ิ้า
ลอยฟ้าท่ี�ยาว่ที่�สดุในฝัั่�งตะว่นัตก โดยข้ามผ่าน
ภ้เขาและแม่น�ำนากะ มที่ศันียภาพเบื�องล่างเต็ม
เป่�ยมด้ว่ยคว่ามประท่บัใจัและ
ห้ว่าดเสยีว่ แนะนำให้้แว่ะชิ้ม
ว่ิว่คาบสมุท่รคิอิจัากยอด
เขาว่ดัไท่รวิ่จิัด้ว่ย

ศิ�ลเจู้�โอมัตสึึ ไดกงเก็น้ำ
ศาลเจ้ัาเก่าแก่ที่�มีประวั่ติคว่ามเป็นมาไม่เห้มือนใคร 
ภายในเขตศาลเจ้ัาเต็มไปด้ว่ยแมว่กวั่ก จัึงได้ชิ้ื�อว่่าเป็น
สว่รรค์ของเห้ล่าท่าสแมว่ ดึงด้ดผ้้สักการะจัำนว่นมาก
จัากแดนไกล อีกชิ้ื�อที่�ผ้้คนนิยมเรียกศาลเจั้านี�คือ 
“ศาลเจั้าแมว่” เนื�องจัากมีแมว่กว่ักถ์้กนำมา
ถ์ว่ายให้้ศาลเจ้ัากว่่า 10,000 ตัว่ แถ์ม
เครื�องรางกับเซ้ียมซ้ีก็ยังเป็นร้ปแมว่แสน

น่ารักด้ว่ย ที่�นี�เป็นสถ์านที่�ศักดิ�สิท่ธิ�สำห้รับ
ขอพรเพื�อชัิ้ยชิ้นะและคว่ามปรารถ์นาอื�นๆ 

Naruto Park, Naruto-cho, Naruto-shi

Kitayama, Awa-cho, Awa-shi

Koyadaira, Mima City / Naka-cho, Naka-gun /  
Higashi-iya, Miyoshi-shi

63, Fuke, Kamo Village, Anan City

Kameura-gyoko, Naruto-koen,
Naruto-cho, Naruto-shi

East Area

West Area

Zentoku,
Nishi-iyayamamura,
Miyoshi-shi

รถ DMV
ยานพาห้นะร้ปแบบให้ม่ 
ท่ี�สามารถ์วิ่�งได้ทั่�งบนราง
รถ์ไฟและบนพื�นถ์นน 
ชิ้มว่ิว่มห้าสมุท่รแปซ้ิฟิก 
พ บ กั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์์ 
น่าตื�นเต้นแบบที่�ไม่เคยมี
มาก่อน รถ์ DMV กำลังได้
รับคว่ามสนใจัจัากเห้ล่า
แฟนพันธ์ุแท้่รถ์ไฟและ 
ผ้้ที่�ชิ้ื�นชิ้อบยานพาห้นะใน
ประเท่ศญ่ี�ปุ�น

จูังหุวัดโทคุุชิมะ เพีิยบพิร้อมไปด้วยทรัพิย�กร 
ก�รท่องเที�ยวม�กม�ยที�ช�วไทยช่�น้ำชอบ มีพ่ิ�น้ำที�ติด
ทะเลเซโตะ ช่องแคุบคิุอิ และมหุ�สึมุทรแปซิฟิิก 
แวดล้อมด้วยภัูเข� ทะเล และสึถ�น้ำที�  ‘อัน้ำซีน้ำ’ 
อีกม�กม�ย

76 Aza Tano, Wajikigo,
Naka-cho, Naka-gun

South Area

Travel
Tokushima
เที่่�ยวโที่คุุชิิมะ

รถไฟิขบวน้ำหุรู Shikoku
MannakaSennen Monogatari
นั�งรถ์ไฟสาย ‘Shikoku Mannaka Sennen Monogatari’ เพลิดเพลินกับ
ท่ัศนียภาพของชิิ้โกกุ ห้ากคุณ์อยากสัมผัสประวั่ติศาสตร์ของชิิ้โกกุ และ
ใช้ิ้เว่ลาอย่างผ่อนคลาย สัมผัสชิ้่ว่งเว่ลาท่ี�แตกต่างจัากชิ้ีว่ิตประจัำว่ัน 
รถ์ไฟเพื�อการท่่องเท่ี�ยว่นี�คือคำตอบของคุณ์ ภายในขบว่นรถ์ไฟคุณ์จัะ 

ได้พบกับว่ิว่อันงดงาม พร้อม
อาห้ารจัากว่ตัถ์ดุบิในท่อ้งถ์ิ�น
ท่ี�ไดร้บัการคัดสรรอย่างดรีว่ม
ถ์ึงเห้ล้าสาเกและกับแกล้มที่�
เต็มเป่�ยมไปด้ว่ยจิัตวิ่ญ่ญ่าณ์
ของท่้องถ์ิ�น
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น้ำักเต้น้ำระบำ�ช�ย
สวมีชุดยูกาติะหรื่่อเส่� อค้ลุ้มีฮััปปิ	
เติ้นรื่ำาด้วยที่่าที่่ที่รื่งพ่ล้ัง	ผสมี
ผสานค้วามีสนุกสนาน
แล้ะอสิรื่ะ	ผูร้ื่า่ยรื่ำานยิมี	
ถ่อพั่ดหรื่่อโค้มีไฟร่ื่วมี
ด้วย	ผู้หญิิงเองก็นิยมีรื่่ายรื่ำา	
ดว้ยที่า่ที่แ่บำบำผูช้ายเชน่กัน	ส่วนใหญ่ินิยมีเรื่ย่กวา่ 
“ฮััปปโิอโดรื่”ิ	ผสมีกล้ิ�นอายแล้ะจรื่ติิแบำบำผูห้ญิงิ
ผ่านที่่าที่างการื่เค้ล้่�อนไหวที่่�แข็งแรื่ง

 การร่ายรำอาว่ะโอโดริมลีกัษณ์ะเรียบง่าย ใช้ิ้เพียงท่่าสลับมอืและเท้่าไปด้านห้น้าอย่าง
ท่รงพลัง แต่มกีารแบ่งท่่าผ้ช้ิ้ายและท่่าผ้ห้้ญ่งิอย่างชัิ้ดเจัน ท่่ารำแบบผ้้ชิ้ายจัะย่อตวั่ลงต�ำ 
กางขาออกเท่่าช่ิ้ว่งไห้ล่ และโน้มตวั่ไปด้านห้น้า เน้นการเคลื�อนไห้ว่ที่�ห้นกัแน่น เท้่าและมอื
ขยับตามจัังห้ว่ะดนตรีอย่างท่รงพลัง ในขณ์ะเดียว่กันท่่ารำแบบผ้้ห้ญ่ิงจัะยกมือส้ง 
เห้นอืใบห้น้าและยนืบนปลายเท้่า สะบัดฝั่�ามอืและโยกร่างกายท่่อนบนให้้สอดคล้องกบั
เสียงเพลง แสดงคว่ามอ่อนช้ิ้อยและสง่างาม

 การร่ายรำจัะขาด ‘คณ์ะนักดนตรี’ ไม่ได้ แต่ละคณ์ะจัะมี 
นกัดนตรใีนท่มี เครื�องดนตรที่ี�ใช้ิ้ประกอบการร่ายรำเห้ล่านี�เรยีก
รว่มว่่า ‘นาริโมโน’ ได้แก่ เสียงจัาก ซ้ามเิซ้ง็ ฆ้้อง และกลอง 
ไท่โกะ ช่ิ้ว่ยขับพลังของคณ์ะรำ ไฮไลท์่ของอาว่ะโอโดริคือ
จัังห้ว่ะที่�ท่่ว่งท่ำนองอันมีชิ้ีว่ิตชิ้ีว่าผสมผสานรว่มกับการ
เคลื�อนไห้ว่ท่ี�ท่รงพลงัแต่ละเอยีดอ่อน

 ภายในงานจัะมขีบว่นที่�เปิดให้้นกัท่่องเท่ี�ยว่เข้าไปร่ว่มรำได้ 
แล้ว่คุณ์จัะได้สมัผสัเสน่ห์้ของเท่ศกาลอย่างแท้่จัรงิ

 นอกจัากนี� ยังมีพิพิธภัณ์ฑ์์อาว่ะโอโดริอย่้ในกลางเมือง 
เพื�อให้้คณุ์ได้สมัผัสเสน่ห์้ของอาว่ะโอโดรใินท่กุฤดก้าลตลอดท่ั�งป่

การรา่ยรำา ‘อาวะโอโดร’ิ มป่ระวตัิศิาสติร์คุวามเป็น
มากว่า 430 ปี และเป็นคุวามภาคุภูมิใจของชิาว 
โที่คุุชิิมะ ได้รับคุัดเลือกให้้เป็น 1 ใน 3 เที่ศกาลอัน
ยิ�งให้ญ่่ของชิิโกกุ และยังถืือเป็น 1 ใน 3 ขบวนรา่ย
รำาแบบบงโอโดริท่ี่�ยิ�งให้ญ่่ที่่�สุดของญ่่�ปุ�น จัดเป็น
ประจำาที่กุปีระห้วา่งวนัที่่� 12-15 สิงห้าคุม ม่คุณะรำา
เข้าร่วมกว่า 1,000 ที่่ม ติลอด 4 วัน และมผูู่้้เข้าชิม
งานอย่างคึุกคุักเกินห้ลักล้านทีุ่กปี

'มัีติส่รื่ิ'	หรื่อ่งานเที่ศกาล้	ผกูพั่นกับำ
วิถช่ว่ติิ	ของชาวญิ่�ปุ�นมีาอยา่งยาวนาน
สะที่้อนให้เห็นถ่งสภาพ่แวดล้้อมีแล้ะ
วัฒนธรื่รื่มีปรื่ะจำาที่้องถิ�น	เที่ศกาล้
ส่วนใหญิ่ยินด่ให้นักที่่องเที่่�ยวได้ม่ี 
ส่วนร่ื่วมี	 เพ่่� อสัมีผัสปรื่ะสบำการื่ณ์์
เด่ยวกันกับำค้นที่้องถิ�น	 นอกจากน่�
ยังเป็นโอกาสได้เรื่่ยนรืู่้วัฒนธรื่รื่มี
แล้ะปรื่ะวัติศิาสติรื่ข์องปรื่ะเที่ศญิ่�ปุ�น
อ่กด้วย	ล้องวางแผน
มีาเที่่�ยวในชว่งเที่ศกาล้
อาวะโอโดรื่ิดูสิ	แล้้ว
คุ้ณ์จะได้สัมีผัสกับำ
ปรื่ะสบำการื่ณ์สุ์ดพิ่เศษ	
ที่่�ติ่างออกไป		

หุมวกโทริโออิก�สึะ 
ในอดตี ห้มว่กของนกัเตน้ระบำห้ญ่งิมีรป้ท่รง
ห้ลากห้ลายแต่เมื�อเข้าส่้ชิ้่ว่งกลางยุคไท่โชิ้
ห้มว่กท่รงโท่ริโออิกาสะได้รบัคว่ามนิยมอย่าง
ส้ง ห้มว่กออกแบบมาเพื�อปิดห้น้าของผ้้สว่ม
ใส่ เพื�อขับไล่นกท่ี�เป็นศัตร้พืชิ้ในไร่นา ห้มว่ก
จัะเลื�อนลงมาปิดตา ปิดบังใบห้น้า พร้อม
สร้างเสน่ห้์ให้ด้้สง่างามและน่าห้ลงให้ล  

โคุมไฟิ
แต่ละขบว่นร่ายรำจัะแขว่นโคมไฟสองชิิ้�นบน
เสาไม้ไผ่ เขียนชิ้ื�อคณ์ะ และท่ำห้น้าท่ี�นำ
ขบว่น เสาโคมนี�ท่ำห้นา้ท่ี�คว่บคมุคว่ามเรว็่ใน
การเคลื�อนท่ี�ขบว่น ซ้ึ�งจัะตอ้งอาศยัพละกำลงั
ในการคว่บคมุ เนื�องจัากตวั่เสามนี�ำห้นกัมาก
และต้านแรงลม

เคุร่�องดน้ำตรีสึำ�คัุญ
ของอ�วะโอโดริ
การร่ายรำอาว่ะโอโดริประกอบด้ว่ยเครื�อง
ดนตรีห้ลากห้ลายประเภท่และเสียงตะโกน
อย่างคึกคัก เครื�องดนตรีสำห้รับอาว่ะโอโดริ
เรียกว่่า ”นาริโมโน” ประกอบด้ว่ยเครื�องสาย
ซ้ามิเซ็้ง, กลองไท่โกะขนาดเล็กให้ญ่่, ฆ้้อง 
และขลุ่ย เป็นต้น

น้ำักเต้น้ำระบำ�หุญิง
นักเติ้นจะสวมีชุดยูกาติะหรื่่อกิโมีโน	
พ่รื่อ้มีหมีวกสาน	เค้ล่้�อนไหวดว้ยที่า่ที่่
สง่างามี	ไถฝ่�าเที่้าเดนิยา่งไปข้างหน้า	
แล้ะรื่า่ยรื่ำาอย่างออ่นชอ้ย

เพิลิดเพิลิน้ำกับอ�วะโอโดริ
ได้ตลอดทั�งปีที�พิิพิิธภััณฑ์์อ�วะโอโดริ
พพิธิภณั์ฑ์์แห้ง่นี�เปดิให้บ้รกิารตั�งแตเ่ดอืนกรกฎาคม 1999 บรเิว่ณ์เชิ้งิเขาบซิ้นั สญั่ลกัษณ์์
ประจัำจังัห้ว่ดัโท่คชุิ้มิะ อาคารท่รงสี�เห้ลี�ยมคางห้มไ้ดร้บัแรงบนัดาลใจัมาจัากรป้ท่รงของ
เสาโคม ภายในจััดแสดงเครื�องดนตรีและเครื�องแต่งกายต่างๆ พร้อมเว่ท่ีสาธิตการร่าย
รำ และพื�นที่�สำห้รบัฝั่กึซ้้อม นอกจัากนี� ยงัมพืี�นที่�ขายของที่�ระลกึและให้บ้ริการขอ้มล้การ
ท่่องเท่ี�ยว่ของตัว่เมืองโท่คุชิิ้มะด้ว่ย

คุวามภูมิใจของจังห้วัดโที่คุุชิิมะ

'มัตสึึริ' คุ่ออะไร 

2-20	Shinmachibashi,
Tokushimashi, 

Awa
Odori
Dance
ระบำาอาวะโอโดริ
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โทคุุชิิมะราเมง
โท่คชุิ้มิะราเมงโด่งดงัไปทั่�ว่ประเท่ศญี่�ปุ�น มซุี้ป 
3 ประเภท่ด้ว่ยกัน ได้แก่ ‘ซุ้ปสีน�ำตาล’ จัาก
กระด้กห้ม้และโชิ้ยุเข้มข้น มีรสเค็มห้ว่านห้อม 
‘ซุ้ปสีเห้ลือง’ กลมกล่อมจัากโครงไก่และผัก 
และตามด้ว่ย ‘ซุ้ปสขีาว่’ ตดัเลี�ยนได้ด ีโดยเพิ�ม
ห้น่อไม้ ต้นห้อม และถ์ั�ว่งอก นิยมท่็อปปิ�งด้ว่ย
เนื�อห้มส้ามชิ้ั�นปรุงรสเค็มห้ว่านและไข่ดบิเพิ�ม
คว่ามกลมกล่อมให้้น�ำซุ้ปยิ�งขึ�น

สุุดาจิิ
เป็นของขึ�นชิ้ื�อของจัังห้ว่ัดโท่คุชิ้ิมะจันได้ 
รับการขนานนามว่่าเป็น “อัญ่มณ์ีสีเขียว่” 
ผลสดุาจักิว่า่ 90% ในประเท่ศญี่�ปุ�น ถ์อืเปน็
ว่ัตถุ์ดิบอันดับ 1 ท่ี�ชิ้าว่โท่คุชิ้ิมะภาคภ้มิใจั 
รสเปรี�ยว่แห้ลมช่ิ้ว่ยกระตุ้นต่อมรับรส เข้ากันดี
กับโชิ้จั ้เครื�องดื�มแอลกอฮอลล ์และเครื�องดื�มตา่งๆ 
แนะนำให้้รับประท่านร่ว่มกับสาห้ร่าย ปลาย่าง และปลาดิบ 

นารุโตะ คุินโทกิิ
จังัห้วั่ดโท่คุชิ้มิะมชีิ้ื�อเสยีงเรื�องมนัห้ว่าน 
รสสัมผัสเห้นียว่ห้นึบ ผิว่สัมผัสนุ่มนว่ล
คล้ายเกาลัด และไม่เพียงเท่่านั�น ของ
ห้ว่านที่�ใช้ิ้มันห้ว่านเป็นว่ัตถ์ุดิบห้ลัก 
ในการท่ำ ของโท่คุชิ้มิะกข็ึ�นชิ้ื�อไม่แพ้กัน 
ไม่ว่่าจัะเป็นแพนเค้ก ชิ้สีเค้ก ห้รอืไอศครมี 
มันห้ว่านส้ตรเฉพาะของนารุโตะ ก็มี
รสชิ้าตอินัเปน็เอกลกัษณ์เ์ฉพาะตวั่ ห้าก
ใครเป็นแฟนมันห้ว่าน อย่าพลาดที่�จัะ
มาลองชิิ้มมนัห้ว่านท่ี�โท่คชุิ้มิะ รบัรองว่า่
ไม่ผิดห้ว่ัง

อาหารทะเลในจิังหวััดโทคุุชิิมะ 
จัังห้วั่ดโท่คุชิ้ิมะตั�งอย่้ท่่ามกลางท่ะเลอันอุดมสมบ้รณ์์ 
ถ์ึง 3 แห้่ง และเพียบพร้อมด้ว่ยท่รัพยากรท่างท่ะเลท่ี�
สำคัญ่มากมาย เชิ้่น ‘กระแสน�ำว่นนารุโตะ’ ซ้ึ�งติด 1 ใน 
3 กระแสน�ำว่นขนาดให้ญ่่ของโลก  ‘ปลามาไดธรรมชิ้าต’ิ 
จัากชิ้อ่งแคบนารโุตะชิ้ื�อดงั  ‘ปลาฮาโมะ’ จัากบริเว่ณ์ชิ้อ่ง
แคบคิอิ และ ‘ห้มึกห้อม’ จัากมห้าสมุท่รแปซิ้ฟิกท่างใต้ 
นอกจัากนี� ยังเป็นแห้ล่งผลิต 
‘สาห้ร่าย Suji Aonori’ 
ขนาดให้ญ่่ติดอนัดบั 
โลก บริเว่ณ์ปาก 
แม่น�ำโยชิ้ิ โนะ 
อีกด้ว่ย

เน้�ออาวัะกิวิั
เนื�อว่ากิว่สายพันธ์ุคุโรเกะ (ขนดำ) 
คณุ์ภาพส้งเกรด A ห้รอื B พรอ้มคณุ์ภาพ
ในระดับ 4 ขึ�นไป เนื�อนุ่มละเอียด ให้้รส
สัมผัสเนียนละลายไปในปาก เห้มาะ
สำห้รับเมนทุ้่กประเภท่ เนื�อสแีดงสดเห็้น
ชิ้ั�นไขมันห้ินอ่อนอย่างชิ้ัดเจัน

ทาราอิอุด้ง
อาห้ารท่้องถิ์�นประจัำย่านโดะนาริโจั เมืองอาว่ะ จัังห้ว่ัดโท่คุชิ้ิมะ 
ซ้อสจัิ�มอดุ้งท่ำมาจัากปลาแมน่�ำ นำเส้นท่ี�ลว่กในห้มอ้เท่ลงในถ์งัไม้
ท่าราอิพร้อมน�ำต้มเส้น แล้ว่คีบเส้นจัิ�มน�ำซ้อสสึเคะจัิรุ เคล็ดลับอย้่
ท่ี�การสะบัดเส้นให้้สะเด็ดน�ำระห้ว่่างรับประท่าน  

เร้อชิมวัิวัหุบเขาโอโบเกิะ
เพลิดเพลินกับท่ัศนียภาพในฤด้กาลทั่�งสี�ได้ไม่ซ้�ำกัน 
ซ้ากุระบานสะพรั�งประดับริมถ์นนในฤดใ้บไม้ผลิ สีเขียว่
ขจัีของต้นไม้ในฤด้ร้อน สีสันสดใสของใบไม้เปลี�ยนสีใน
ฤด้ใบไม้ร่ว่ง และหิ้มะปกคลุมขาว่โพลนในฤด้ห้นาว่ 
พรอ้มท่ั�ง แนว่ห้นิผาโอโบเคะและโคโบเคะท่ี�มรีป้ลักษณ์์
งดงามราว่กับประติมากรรมห้ินอ่อน อีกท่ั�งสายน�ำยังใส
บริสุท่ธิ�เผยให้้เห้็นเบื�องล่างของแม่น�ำโยชิิ้โนะ เส้นท่าง
ล่องเรือยาว่ประมาณ์ 4 กิโลเมตร ใชิ้้เว่ลา 30 นาท่ี

สุะพานคุะซึึระบาชิิ
สะพานนี�จััดเป็น ‘1 ใน 3 สะพานแปลก
ของญี่�ปุ�น’ ท่ี�สร้างขึ�นจัากเถ์าว่ัลย์ ชิ้ว่น
ให้้ห้ว่าดเสียว่เว่ลาข้ามเห้มือนเครื�องเล่น
กลางป�า เมื�อมองลอดสะพานจัะเห้น็แม่น�ำ 
อิยะอย่างชัิ้ดเจัน ในแต่ละฤด้กาลจัะมี
ท่ศันยีภาพท่ี�ไม่เห้มือนกนั นอกจัากนี� ยงัมี
การจัดัแสดงไฟไลท์่อัพช่ิ้ว่ง 19:00 - 21:00 
น. ของทุ่กว่นั ให้้ได้ชิ้มภาพสะท้่อนแสงไฟ
อนังดงามราว่กบัคว่ามฝัั่น

Miyoshi-shi,
Nishiiyayama Village,
Zentoku 

Miyoshi-shi,
Yamashiro-cho, Nishiu 

ผ้้าย้้อมคุราม
ผ้าย้อมครามของจัังห้ว่ัดโท่คุชิ้ิมะนั�น มีชิ้ื�อเสียง
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการผลิตซ้ากพืชิ้ท่ี� 
ใช้ิ้สำห้รับการย้อมครามในจัังห้วั่ดโท่คุชิ้ิมะนั�น
เป็นท่ี�แพร่ห้ลายมายาว่นาน ซ้ากพืชิ้คุณ์ภาพสง้ท่ี�
ผลิตในโท่คุชิ้ิมะนั�นเรียกว่่า “คราม อาว่ะ” ห้รือ 
Awa indigo คณุ์จัะสามารถ์สมัผสัประสบการณ์์
การย้อมครามโดยใช้ิ้ Awa indigo ด้ว่ยตวั่คณุ์เอง
ได้ที่�เว่ิร์คชิ้็อปท่ั�ว่ทั่�งจัังห้ว่ัด โดยสถ์านที่�ที่�เรา
แนะนำคอื Historical Museum, “Ai-no-Yakata”

172 Aza Maezunishi, Tokumei,
Aizumi-cho, Itano-gun

64-3	Orino	Yashiki,	Kitanada-cho,
Naruto-shi, Tokushima

8-1	Nibankoshi,	Higashiumazume,
Cannabis-cho,	Naruto-shi,	Tokushima

ล้ิ�มีรื่สวัติถุดิบำข่�นช่�อ 
ของโที่คุ้ชิมีะ

Authentic 
Gourmet

Tokushima

เส้นที่างปรื่ะวัติิศาสติรื่์	
ในโที่คุ้ชิมีะ

Activity 
& History

Tokushima

ซึากิปราสุาทโทคุุชิิมะ
ปัจัจัุบันกลายเป็นสว่นสาธารณ์ะโท่คุชิ้ิมะ และพิพิธภัณ์ฑ์์
ปราสาท่โท่คุชิ้มิะ ในฤดใ้บไม้ผล ิบรเิว่ณ์ลานด้านห้น้าพพิธิภณั์ฑ์์
จัะบานสะพรั�งด้ว่ยซ้ากรุะสายพนัธ์ุโซ้เมโยชิ้โินะกว่่า 250 ต้น จัน
กลายเป็นจัดุชิ้มดอกซ้ากรุะยอดนยิม นอกจัากนี�ยงัมกีารประดบั
ไฟช่ิ้ว่งกลางคืนบรเิว่ณ์รอบปราสาท่และต้นซ้ากรุะอกีด้ว่ย

Tokushima-cho,
Tokushima-shi, Castle area

ย่้านเม้องเกิ่าอุดะสึุ
อย่้ภายในเขตอนุรักษ์อาคารก่อสร้างแบบดั�งเดิม 
บรเิว่ณ์นี�เป็นส่ว่นห้นึ�งของเมอืงรอบปราสาท่ว่ากโิจั 
และได้กลายมาเป็นศน้ย์กลางในการกระจัายสนิค้า
คราม (สำห้รับย้อมผ้า) ปัจัจัุบัน บริเว่ณ์นี�ยังคง 
ห้ลงเห้ลืออาคารเก่าแก่ 85 
ห้ลงั ซ้ึ�งสร้างขึ�นตั�งแต่ช่ิ้ว่งกลาง 
ยุคเอโดะ - ต้นยุคโชิ้ว่ะ โดย
ส่ว่นให้ญ่่เป็นอาคารในยุค 
เมจัเิปน็ห้ลกั ท่ศันยีภาพจัาก
ยุคกลางและยุคคลาสสิก 
ยังคงอบอว่ลอย่้ที่�นี�ราว่กับ 
ได้ย้อนเว่ลากลับไปสัมผัส
ประว่ัติศาสตร์ของญ่ี�ปุ�น

Miyoshi-shi,
Higashiiya	Sugao

เกิ็บสุตรอวั์เบอร์ร่�
สตรอว์่เบอร์รี�ที่�ปลก้ในธรรมชิ้าติ
และสภาพอากาศอนัอดุมสมบร้ณ์์ 
ของจัังห้วั่ดโท่คุชิ้ิมะนั�นเป็นท่ี�ร้้
กนัว่่าอร่อยมาก มคีว่ามห้ว่านฉ�ำ 
จันได้รับคว่ามนิยมอย่างมาก 
มีสถ์านที่�ที่�คุณ์จัะสามารถ์ท่าน 
สตรอว์่เบอร์รี�แสนอร่อยนี�ได้ไม่
อั�นอย่้มากมายห้ลายแห่้ง อย่า

ลืมมาลิ�มลอง
สตรอว์่เบอร์รี�
แสนอ ร่อย ที่� 
จังัห้วั่ดโท่คุชิ้มิะ 
กนัด้นะ !
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ดำเนินการโดยสมาคมผลิตภัณ์ฑ์์
จังัห้วั่ดโท่คุชิ้มิะ มขีองท่ี�ระลกึให้้เลอืก
มากมายจัากท่ั�ว่ท่ั�งจัังห้วั่ด ตั�งแต่ 
งานฝั่มื่อ ขนมห้ว่าน และสาเกท้่องถิ์�น

พิพิธภัณ์ฑ์์อาว่ะโอโดริ เปิดให้้เข้าชิ้มตลอดป่ 
ไดร้บัคว่ามนยิมจัากนกัท่่องเท่ี�ยว่จัำนว่นมาก 
มีกิจักรรมให้้เรียนร้้เรื�องเกี�ยว่กับการเต้นรำ 
อาว่ะโอโดริอย่างครบถ้์ว่น ท่ั�งโชิ้ว์่สาธิตการ
ร่ายรำ และส่ว่นจััดแสดงข้อม้ลต่างๆ ห้ลัง 
ชิ้มการแสดงจัากคณ์ะเต้นรำมืออาชิ้ีพแล้ว่ 
อย่าลืมขึ�นเว่ท่ีไปร่ว่มร่ายรำกับคณ์ะเต้นรำ
ด้ว่ยนะ

กระเชิ้้าลอยฟ้าบิซ้ัน ให้้บริการจัากดาดฟ้า
ของพิพิธภัณ์ฑ์์อาว่ะโอโดริ ใชิ้้เว่ลาขึ�นส้ ่
ยอดเขาบิซ้ันประมาณ์ 6 นาท่ี เพื�อชิ้มว่ิว่ตัว่
เมอืงโท่คชุิ้มิะ เกาะอาว่าจั ิและคาบสมทุ่รคอิิ
จัากด้านบน

สถ์านที่�พักรถ์จัุดแรกของจัังห้ว่ัดโท่ะคุชิ้ิมะ  
ประต้ส่้เกาะชิิ้โกะกุ สามารถ์แว่ะพักท่านอาห้าร
และของห้ว่าน ซ้ื�อของท่ี�ระลกึ ของดปีระจัำท้่องถ์ิ�น

เชิ้ิญ่มาผ่อนคลายที่�  ‘แห้ล่งน�ำพุ ร้อน 
โอโบเคะอิยะ’  ซ้ึ� งบริ เว่ณ์นี� เ ป็นท่ี�ตั� ง 
ของบ่อน�ำพรุ้อนห้ลายแห่้งท่ี�ยงัไม่ค่อยเป็น
ท่ี�ร้้จัักมากนัก โรงแรมแต่ละแห่้งพร้อมให้้
บริการบ่อน�ำพุร้อนสำห้รับนักท่่องเที่�ยว่
แบบไปเช้ิ้าเย็นกลับ ไม่จัำเป็นต้องพัก 
ค้างคืน ก็สามารถ์ลองแช่ิ้บ่อน�ำพุร้อน 
ในที่�พกัห้ลายๆ แห่้งได้

ชิ้มทั่ศนียภาพน่าตื�นตาตื�นใจัของ
กระแสน�ำว่นนารุโตะอย่างใกล้ชิิ้ด

บ ริ เ ว่ ณ์ ค า น ข อ ง ส ะ พ า น 
โอนารุโตะถ้์กออกแบบให้้
เป็นท่างเดินสำห้รับชิ้มว่ิว่ 
นักท่่องเท่ี�ยว่สามารถ์ชิ้มว่ิว่
ชิ้อ่งแคบนารโุตะผา่นกระจัก
ได้อย่างใกล้ชิ้ิด

*สามารถ์ตรว่จัสอบช่ิ้ว่งเว่ลาเกิด
กระแสน�ำว่น (ข้อมล้น�ำขึ�นและน�ำลง) ได้

จัากตารางเยี�ยมชิ้มกระแสน�ำเพื�อสลับ
เปลี�ยนแพลนการท่่องเท่ี�ยว่ตามคว่ามเห้มาะสม

ล่องเรือตามแม่น�ำชิิ้มมาจิัตัดผ่านตัว่เมือง 
โท่คุชิ้ิมะซ้ึ�งได้ชิ้ื�อว่่าเป็นเมืองห้ลว่งแห่้ง
สายน�ำ ชิ้มวิ่ว่ตัว่เมืองสองฝัั่�งพร้อมสายลม
เย็นสบายริมตลิ�งประดับประดาด้ว่ยห้ิน 
บล้สโตนสว่ยงาม 

*จัองตั�ว่ขึ�นเรือล่ว่งห้น้า 1 ชัิ้�ว่โมงก่อนเรือแต่ละรอบ  
ในกรณี์ท่ี�มีผ้้ใช้ิ้บริการมากอาจัต้องรอนาน แนะนำให้้ 
ซ้ื� อตั� ว่ ใ ห้้ เ รียบร้อยก่อน แล้ว่ ช้ิ้อปปิ�ห้ รือ เดิน เล่น 
ระห้ว่่างรอ

โทคุุชิิมะราเมง

พิพิธภััณฑ์์อาวัะโอโดริ

กิระเชิ้าลอย้ฟ้า้บิซึัน

ร้านขาย้ของท่�ระลึกิ 
Ardeyo Tokushima

 2-20	Shinmachibashi  2-20	Shinmachibashi 338-1 Kanita no Koshi,Bizenjima, 
Otsu-cho,	Naruto-shi	Oboke-Iya,	Miyoshi-shi

 65 Fukuike, Tosadomariura, 
Naruto-cho, Naruto-shi

	ด้านหน้าที่่าเรื่่อ	Shimmachi	River	SidePark,	
Tokushima-shi	(ปล้ายสะพ่านเรื่ย่วโกกบุำาชฝิ่่� งเหน่อ)

แว่ะท่านอาห้ารกลางวั่นของ 
ขึ�นชิ้ื�อ โท่คุชิ้ิมะราเมง ใจักลาง
เมืองมีร้านราเมงชิ้ื�อดังมากมาย 
เชิ้่น ‘Todai’ และ ‘Inotani’

บริ เว่ณ์นี�นอกจัากจัะมี ร้านจัำห้น่าย
ผลิตภัณ์ฑ์์จัากท้่องถิ์�นและของท่ี�ระลึก
แล้ว่ ยังมี  ‘โยไกยาชิิ้กิ (บ้านผี)’  ซ้ึ� ง 
จััดแสดงร้ป ปั�น ภ้ติผีป่ศาจัต่างๆ  ท่ี� 
ชิ้าว่บ้านสร้างขึ�นตามตำนานพื�นบ้าน 
และ ‘พิพิธภัณ์ฑ์์ห้ิน’ ซึ้�งจััดแสดงห้ิน 
จัากท่ั�ว่โลกอีกด้ว่ย 

ล่องเรือชิ้มทั่ศนียภาพอันงดงามของหุ้บเขา 
โอโบเคะ ที่�ได้รับคว่ามสนใจัจัากสื�อโท่รท่ัศน์ 
และนิตยสารจัำนว่นมาก ห้ินกรว่ดมนและ 
ห้นิชิ้สีต์ผ่านการกดัเซ้าะยาว่นานกว่่า 200 ล้านป่ 
ผสานกับกระแสน�ำสีเขียว่ห้ยกในแม่น�ำโยชิิ้โนะ 
เชิ้ญิ่มาเยี�ยมชิ้มคว่ามสว่ยงามของสี�ฤดก้าล ไม่ว่่า
จัะเป็นซ้ากรุะในฤดใ้บไม้ผล ิคว่ามเขยีว่ขจัใีนฤด้
ร้อน ใบไม้เปลี�ยนสใีนฤดใ้บไม้ร่ว่ง และล่องเรอืท่ี�
มโีต๊ะท่ำคว่ามร้อน (โต๊ะโคท่ตัส)ึ ในฤด้ห้นาว่  

*เปิดให้้บรกิารตลอดทั่�งป่ ไม่มวี่นัห้ยดุ แต่อาจัมี
ว่นัที่�งดออกเรอืเนื�องจัากสภาพอากาศไม่อำนว่ย

พกัท่านอาห้ารกลางวั่นกับเมน้จัากของขึ�นชิ้ื�อ
มากมาย ไม่ว่่าจัะเป็น ‘เดโคมาว่าชิ้ิ’ มันฝั่รั�ง
พัน ธ์ุ เล็ ก พื�น เมือง ย่างซ้อสมิ โซ้ะ  ห้รือ  
‘โจ๊ักบัคว่ีท่’

1  ใน  3  สะพานแปลกของญ่ี� ปุ� น ที่� ได้ 
รบัคว่ามนยิมจัากนกัท่อ่งเท่ี�ยว่ เนื�องจัากเปน็
สะพานแขว่นท่ี�สร้างขึ�นจัากเถ์าว่ัลย์ ท่อดตัว่
ข้ามหุ้บเขาเขียว่ขจัี และมีการเปิดไฟไลท่์อัพ
ชิ้่ว่ง 19:00 - 21:00 น. ทุ่กว่ัน

ร้ปปั�นเด็กชิ้ายยืนฉี�ตั�งอย่้บริเว่ณ์ท่ี�เรียกว่่า 
‘โค้งห้มายเลขเจั็ด’ ซ้ึ�งถื์อเป็นช่ิ้ว่งถ์นนท่ี�มี
คว่ามซั้บซ้้อนมากท่ี�สุด อย่้ส้งจัากหุ้บเขาถึ์ง 
200 เมตร มีเรื�องเล่ากันมาว่่า เด็กๆ และคน
งานท่ี�มาก่อสร้างถ์นนในอดีตชิ้อบเล่น
ท่ดสอบคว่ามกล้าด้ว่ยการฉี�รดหิ้นบริเว่ณ์ท่ี�
กลายมาเป็นร้ปปั�นในปัจัจุับัน

ย่านนี�เคยรุ่งเรืองจัากชิ้นชิ้ั�นพ่อค้าในอดีต 
อาคารแต่ละห้ลังจัึงมีลักษณ์ะเฉพาะตัว่  
(ชิ้ิ�นส่ว่นบริเว่ณ์ห้ลังคาเพื�อชิ้่ว่ยป้องกันไฟ
ลกุลามห้ากเกดิอคัคภียั) เชิ้น่ ‘บา้นตระกล้โย
ชิ้ิดะ’ ซ้ึ�งจััดแสดงนิท่รรศการด้านใน ห้รือ 
‘อาคารจัไิดยะ’ ซ้ึ�งจัำห้นา่ยงานฝั่ม่อืจัากไมไ้ผ่ 
รว่มถึ์งอาคารท่ี�ปรบัเปลี�ยนเป็นร้านขนมและ
ร้านของที่�ระลึกอีกมากมาย มีบริการไกด์ 
นำเท่ี�ยว่ (ต้องจัองล่ว่งห้น้า)

	ค้รื่อบำค้ลุ้มี	Matsuo	แล้ะ	Nishiiyayama,	
Ikeda-cho, Miyoshi-shi

1 2

3

5

6
7

4

แหล่งนำ�าพุร้อนโอโบเคุะอิย้ะ

จิุดพักิรถโอโบเคุะ

เร้อชิมวิัวัหบุเขาโอโบเคุะ

ร้านอาหารย้่านโอโบเคุะอิย้ะ  
เม้องมิโย้ชิิ

สุะพานคุะซึึระบาชิิ อนุสุาวัร่ย์้เด็กิชิาย้ย้้นฉี่่� ย้่านเม้องเกิ่าอุดะสึุ

8

1

2

3

4 5 6

	Oboke-Iya,	Miyoshi-shi

DAY
2

เส้นที่างท่ี่องเท่ี่�ยวโที่คุ้ชิมีะ 
สำาหรัื่บำม่ีอใหม่ี

Travel
Route 1

Tokushima

 2-20	Shinmachibashi

 Yamashiro-cho, Miyoshi-shi

 162-2 Nishi-Iya Yamamura Zentoku,  
Miyoshi-shi

	Oaza	Wakimachi,	 
Wakimachi-cho, Mima-shi

 Yamashiro-cho, Miyoshi-shi

สุถาน่ริมทาง 
Kuru Kuru Naruto

เร้อเฮ่ีย้วัตันจิิมะหอสัุงเกิตกิารณ์นำ�าวันอุซึุโนะมิจิิ
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จัดัแสดงผลงานจัำลองขนาดเท่า่ของจัรงิจัาก
ผลงานชิ้ิ�น เอกของโลกจัากพิพิธภัณ์ฑ์์ 
กว่่า 190 แห้่งใน 26 ประเท่ศท่ั�ว่โลก ตกแต่ง
ภายในราว่กบัไดเ้ขา้ไปอย่้ในสถ์านท่ี�จัรงิของ
ซ้ากปรกัห้กัพงัและโบสถ์์ตะว่นัตกยคุโบราณ์ 
มีเส้นท่างชิ้มผลงานท่ี�ท่อดยาว่กว่่า 4 กม. 
อย่าลืมเผื�อเว่ลาเดินชิ้มด้ว่ยนะ

พิพิธภััณฑ์์ศิิลปะโอสุ่กิะ1

ศาลเจ้ัาท่ี�ตั�งอย่้เชิ้ิงเขาบิซ้ัน เชิ้ื�อว่่าก่อตั�งมา
ตั� งแต่ป่  1809 เป็นท่ี�ประดิษฐานของ  
‘เท่พเจั้าแห่้งการศึกษา’ มิจัิซ้าเนะ สุกาว่าระ 
มีนัก เรียนจัำนว่นมากมาขอพรเพื�อให้้ 
สอบผ่าน ภายในยังมี “ศาลเจั้าฮิเมมิยะ 
แห้่งคว่ามรัก” Power Spot ยอดนิยมของ 
ผ้้ท่ี�มาขอพรให้้สมห้วั่งเรื�องคว่ามรัก 

ภายในพิพิธภัณ์ฑ์์ศิลปะโอสึกะมีร้านอาห้าร 
3 แห่้งที่�มเีอกลักษณ์โ์ดดเด่นแตกต่างกัน เช่ิ้น 
‘Café Vincent’ เสิรฟ์อาห้ารดัท่ชิ้แ์ละฝั่รั�งเศส
ท่ี�แว่นโก๊ะคุ้นเคย และ ‘Café de Giverny’ 
ท่่ามกลางบรรยากาศผ่อนคลายพร้อมว่ิว่ 
สระน�ำของโมเนต์ เห้มาะสำห้รับแว่ะพักห้ลัง
ชิ้มงานศิลปะเป็นอย่างยิ�ง 

ร้านขนมเค้กชิ้ื�อดังมี 9 สาขา พิถ์ีพิถ์ันตั�งแต่ 
ขั�นตอนคัดสรรวั่ตถ์ุดิบ นำส่งคว่ามอร่อยถึ์ง
ห้น้าร้านและผ่านช่ิ้องท่างออนไลน์ ilrosa เป็น
แบรนด์ที่�อย่้ค้กั่บจังัห้วั่ดมายาว่นาน เชืิ้�อมโยง
ผ้้คนกับผ้้คน ผ้้คนกับท้่องถิ์�น ผ่านขนมแสน
อร่อยที่�เตม็เป่�ยมด้ว่ยคว่ามใส่ใจัของผ้ผ้ลติ

“คราม อาว่ะ” เป็นการย้อมครามที่�มี 
ชิ้ื�อเสียงของโท่คุชิ้ิมะ ด้ว่ยกระบว่นการ
ห้มักและผสมน�ำขี�เถ้์าจันได้สีย้อมคราม 
ท่ี�มีคุณ์ภาพ ห้ลังจัากฟังบรรยายเกี�ยว่กับ
ประว่ตัขิองคราม อาว่ะแล้ว่ กย็งัได้ท่ดลอง
ย้อมคราม สร้างลว่ดลายบนผ้าเช็ิ้ดห้น้า  
2 แบบ จันได้ผ้าย้อมครามกลับบ้านไป
เป็นท่ี�ระลึกด้ว่ยเลย

ร้านขนมญ่ี�ปุ�น Kotoraya ก่อตั�งในป่ 1932  
มีขนมขึ�นชิ้ื�อ ได้แก่ แป้งห้่อถ์ั�ว่แดง Nadai 
Anmaki ท่ี� เป็นที่�นิยมของคนในจัังห้วั่ด 
โท่คุชิ้ิมะและท่ั�ว่ประเท่ศ ด้ว่ยคว่ามพิถ์ีพิถ์ัน
ด้านการคัดสรรว่ัตถ์ุดิบและใส่ใจัในทุ่กขั�น
ตอนท่ี�สืบท่อดมาตั�งแต่รุ่นแรก

ภ้เขาบิซ้ัน จัุดชิ้มว่ิว่ที่�มีชิ้ื�อเสียงของโท่คุชิ้ิมะ 
มาตั�งแต่ยุคโบราณ์ เมื�อขึ�นกระเช้ิ้าลอยฟ้า 
บิซ้ัน จัากชิ้ั�น 5 ของพิพิธภัณ์ฑ์์อาว่ะโอโดริ 
ไปถ์ึ งจัุ ดชิ้มว่ิ ว่ท่ี� คว่ามส้ ง  290  เมตร  
จัากระดับน�ำท่ะเล ก็จัะได้เห้็นว่ิว่ตัว่เมือง 
โท่คุชิ้ิมะรอบด้าน กระเช้ิ้าลอยฟ้าให้้บริการ 
ถ์งึ 21:00 น. สามารถ์ชิ้มวิ่ว่ยามค�ำคนืได้

รา้นขายสนิคา้กระจักุกระจักิท่ี�อยากนำเสนอ
ของดีของโท่คุชิิ้มะและของน่ารักขี�เล่น มี
สนิคา้ไมซ่้�ำใครมากมาย เช่ิ้น มาสกิ�งเท่ปลาย 
“สุดาจัิคุง” คาแรคเตอร์ประจัำโท่คุชิิ้มะ และ
สนิคา้ออรจิันิลัของรา้น ถ์ว้่ยเซ้รามิกรป้แผนที่�
ชิ้โิกกแุปลกตา เห้มือนจัะห้าได้ท่ั�ว่ไป แตก่ลบั
ไม่เคยเห้็นมาก่อน 

	2-21	Shinmachiba-shi,	 
Tokushima-shi 

 65-1 Fukuike, Tosadomariura,  
Naruto-cho, Naruto-shi 

 65-1 Fukuike, Tosadomariura,  
Naruto-cho, Naruto-shi 

 259-2 Kokuwajima Maehama, 
Fuyo-cho, Naruto-shi, Tokushima

 80	KokuwajimaHyugadani,	
Muya-cho, Naturo-shi

 234	Matsushima,	Muyacho	
Kurosaki, Naruto-shi

 382 Higashihama, Minamihama,  
Muya-cho, Naruto-shi 

ศิาลเจิ้าเท็นจิิน4

Café de Giverny2

ร้านทัตสึุซึูชิิ2 3

ร้านขนมญี่่�ปุ�น  
Kotoraya5สุวันบิซึัน5ร้านสิุนคุ้าเบ็ดเตล็ดนิจิินิจิิ3

จิุดเชิ่าจิักิรย้าน 
บริเวัณสุถาน่ JR นารุโตะ1

ร้านอิลโรซึ่า ilrosa4

 165-10	Higashihama,	 
Minamihama,Muya-cho, Naruto-shi 
(เดินจากสถาน่นารืุ่โติะไปที่างใติ้	10	นาที่)่ 
(ปิดทุี่กวันอังค้ารื่)

 75-1	Suberiiwa,	Okuwajima,	 
Muya-cho, Naruto-shi 
(อยู่ติิดกับำป้ายรื่ถ	‘Kosoku	Naruto’	 
เส้นที่าง	Kobe-Awaji-Naruto	Highway	Bus) 
(ไมี่มี่วันหยุด)

ค่าเช่ิ้าวั่นละ 500 เยน เลือกรับและคืน
จัักรยานจัุดไห้นก็ได้! ระห้ว่่างนารุโตะ 
บุสซั้นคัง - ศ้นย์ประชิ้าสัมพันธ์การท่่อง
เท่ี�ยว่เมืองนารุโตะ

เส้นที่างท่ี่องเท่ี่�ยวโที่คุ้ชิมีะ 
สำาหรัื่บำสาวๆ

Travel
Route 2

Tokushima

เส้นที่างเช่าจักรื่ยานเท่ี่�ยว 
ป่� นรื่อบำเม่ีองนารุื่โติะ

Travel
Route 3

Tokushima

 Bizan-cho, Tokushima-shi  405	Kurosaki-Matsushima,	Muya-cho,	
Naruto-shi

เดินจัากสถ์านีนารุโตะเพียง 1 นาท่ี  
เสิร์ฟซ้้ชิิ้และอาห้ารจัากปลาในท่้องถิ์�น
ของนารุโตะ ย่านที่�สามารถ์จัับปลาท่ี�มี
คว่ามสด รสชิ้าติที่�ล�ำเลิศ ห้าได้ยากใน
เกาะชิ้ิโกะกุ โดดเด่นท่ี�การเสิร์ฟแบบ  
อิคิสึคุริ  (Ikizukuri) กรรมว่ิธีการแล่
ว่ัตถ์ุดิบด้ว่ยคว่ามรว่ดเร็ว่ ว่ัตถ์ุดิบนั�นจัะ
ยังเห้มือนกับมีชิ้ีว่ิตอย้่

รา้นเวัริค์ุช้ิอปย้อ้มคุราม 
STUDIO N2

 จูุดเช่�จูักรย�น้ำ 
 น้ำ�รุโตะบุสึซัน้ำคุัง

 ศูิน้ำย์ประช�สัึมพัิน้ำธ์ 
 ก�รทอ่งเที�ยวเมอ่งน้ำ�รโุตะ




