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Meraviglia
naturale

UN VIAGGIO TRA LE ATTIVITA ALL’APERTO
NEL PAESE DEL SOL LEVANTE.

Il Giappone offre attivita outdoor capaci di lasciare il segno nel

cuore di chi ama la natura. Dallo snorkeling a Okinawa al - '
trekking nel Kumano Kodo, passando per le Alpi Giapponesi e ' :

il Pellegrinaggio degli 88 templi nello Shikoku, ce n'é davvero ' -

per soddisfare tutti i gusti e le esigenze.
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LA TERRA
DELLE MERAVIGLIE
PER GLI AMANTI

DELLA NEVE

L'isola di Hokkaido e uno dei posti piu nevosi del mondo.
E la meta preferita dai turisti che amano lUinverno,
durante il quale possono accumularsi fino a 6 metri

di neve: uno splendido panorama dominato da prati

e boschi innevati.
= L. In alto

Viaggiare in inverno nello Hokkaido vuol dire J ‘ — k. 2 Foresta di larici a Biei,

sperimentare un Giappone remoto e selvaggio 3 prefettura di Hokkaido.

con paesaggi mozzafiato, natura incontaminata __
A sinistra

e spazi sconfinati: un'esperienza travolgente. Tipico della fauna selvatica

di Hokkaido e il Codibugnolo,
un simpatico uccellino che
sembra un batuffolo di
ovatta con le ali.
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A Sapporo e Niseko ci sono | migliori impianti
R sciistici di tutto il Paese.

Qui & possibile non solo sciare ma anche fare
‘ Ja‘: snowboard, escursioni e rafting sul fiume.

" Sapporo ¢ la piu grande citta dellisola e a
febbraio ospita anche il Festival della Neve,
uno spettacolo imperdibile con sculture di neve

e ghiaccio.

Da non perdere una visita all'orizzonte
ghiacciato di Todowara: da gennaio a marzo,
la baia di Notsuke si congela e si trasforma
in una vasta pianura di ghiaccio.
L'assenza di montagne nei dintorni offre

una visuale completamente libera
In alto
Stazione della funivia di

Suzan a Sapporo.

dell'orizzonte e del cielo: una
sconfinata landa bianca ideale per
tutti gli appassionati di fotografia.

A lato
Scultura al Festival della
Neve a Sapporo.

A sinistra
Trekking sulla collina
innevata a Niseko.
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A destra
Scalinate lungo
l'escursione
ERGINEEEN

In basso a destra

La catena montuosa
Hotaka innevata e il
fiume Azusa all’alba
visti dal ponte Kappa
a Kamikochi.
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Le Alpi Giapponesi si trovano nel centro del Paese e sono
formate da 3 catene montuose distribuite su 6 prefetture,

per un totale di venti montagne alte pit di 3.000 metri con infiniti
percorsi da esplorare a piedi: il paradiso degli escursionisti.

Tra le escursioni pitu emozionanti c'e sicuramente quella di

Komagane, chiamata anche 'escursione nelle nuvole: si puo
sciare in primavera e ammirare un paesaggio abbagliante dal
Monte Hoke, con un percorso della durata di 40-50 minuti.

Un‘altra escursione da non perdere e quella di Kamikochi: una
valle alpina con un‘altezza media di 1.500 metri situata nel cuore
del Parco Nazionale Chubu Sangaku: base ideale per escursioni
e alpinismo. | percorsi partono da ogni lato del fiume Azusa

e sono organizzati in diversi livelli di difficolta.
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IL PARADISO
DELLE IMMERSIONI

Okinawa e una delle regioni piu ricche di coralli del mondo. Nelle barriere

coralline intorno alle sue isole si trovano piu di 200 diverse specie di
coralli, che creano una ricca biodiversita. Le acque intorno a Okinawa sono
estremamente limpide e spesso anche molto basse, cosa che le rende il
posto ideale per fare snorkeling e ammirare l'incredibile ambiente
sottomarino.

Tra le immersioni piu memorabili ¢’é la Grotta Blu a Capo Maeda,
modellata dalle scogliere calcaree. Qui la luce filtra attraverso un‘apertura
nella parte superiore creando bellissime tonalita di blu. Tra le specie

T ; g ’ . : w0 In alto
ittiche che si possono avvistare ci sono I pesci soldato, tipici delle zone G e Bae lnei
tropicali.
A sinistra
La barriera corallina Yabiji Reef al largo dell'isola di Miyako & uno dei Barriera corallina

Yabiji Reef.

gruppi corallini pit grandi del Giappone ed & considerato un monumento
naturale del Paese. Scogliere multicolori pullulano di pesci tropicali si
estendono in tutte le direzioni: durante le immersioni si possono avvistare
Redfin Anthias, Basslet dal dorso giallo e perfino tartarughe marine.
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Kabira Bay e le sue limpide acque turchesi hanno
guadagnato 3 stelle nella Guida Verde Michelin

del Giappone. Si puo fare snorkeling intorno agli isolotti
della baia, dove si possono ammirare barriere coralline
spettacolari e pesci tropicali di tutti i colori.

Le Isole Keherama fanno parte del Parco Nazionale
Kerama-shoto e offrono alcune delle esperienze
subacquee pil mozzafiato. Si possono fare immersioni da
tutte le spiagge delle tre isole: Aka, Zamami e Tokashiki.
La spiaggia di Aharen sull'isola di Tokashiki ¢ il luogo
ideale per avvistare le tartarughe marine. | tour operator
organizzano uscite giornaliere in snorkeling in questo
bellissimo paradiso marino.

In alto
Scorcio delle Isole
Keherama.

A lato

Tartaruga marina
sui fondali dell’isola
di Tokashiki.

A sinistra
Spiaggia di Kabira Bay.
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DOVE IL LUSSO
DIVENTA
ECOSOSTENIBILE

-

Nel Paese del Sol Levante ci sono molte soluzioni che sorgono
in mezzo alla natura e uniscono comfort e lusso.

Una delle pit famose e sicuramente quella di Hoshinoya Fuji.
Aperto nel 2017, e stato il primo vero glamping giapponese.

Si trova lungo le sponde del lago Kawaguchi, proprio a ridosso : =R A.sinistra )
del Monte Fuiji. : Vista del Monte Fuji

dal lago Kawaguchi.

Qui sorgono 40 cabine inserite perfettamente nel paesaggio
che danno la sensazione di essere completamente immersi
nella natura. Le strutture hanno uno stile lussuoso e allo
stesso tempo minimalista, ogni alloggio offre una vista
impagabile sul Monte Fuji. Negli spazi comuni ci sono luoghi
di relax e un grande falo che ricorda l'atmosfera del
campeggio vero e proprio.
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A sinistra e destra
Percorsi e tragitti
per i pellegrini lungo
la Nakahechi Route.

IL PELLEGRINAGGIO
PER ECCELLENZA

Quella nel Kumano Kodo lungo la Nakahechi Route
& un’esperienza unica. Si tratta del pellegrinaggio pit antico

del Giappone, l'unico trekking spirituale con pitu di 1000
anni di storia. Rappresenta una meta molto ambita del
turismo religioso e spirituale. Si compone di 3 percorsi,
da fare rigorosamente a piedi.



PERCORSO

Nakahechi, anche detta la Via imperiale per Kumano,

e il Kumano Kodo per eccellenza. Ha inizio a Tanabe,
presso il santuario di Takijiri-oji, e prosegue verso

il Gran Santuario di Kumano Hongu Taisha, per terminare
nel secondo Gran Santuario di Kumano, il Naichi-taisha.

Kohechi, considerata la Via tra le montagne, ¢ un percorso
isolato e senza infrastrutture, a elevata difficolta.
Attraversa da nord a sud le montagne centrali della
penisola di Kii, giungendo dopo circa 70km al Gran
Santuario Kumano Hongu Taisha.

Iseji, ovvero la via orientale, percorre la costa est

della penisola di Kii. Parte dal santuario di Ise-jingu

e si snoda in due direzioni. La prima va verso il Santuario
di Kumano Hongu Taisha e si svolge in 19 tappe per un
totale di circa 200 km. La seconda va verso il santuario
Hayatama-taisha, si sviluppa in 16 tappe per un totale
di circa 160 km.

In alto

Tragitto lungo
ERYERIEIRELE
per Kumano.

A lato

Indicazioni lungo

il percorso che si
affaccia sulla costa.

A sinistra
Santuario shintoista
Kumano Hongu
LEIEGER
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UN CAMMINO
SPIRITUALE

IL circuito degli 88 templi € uno dei pellegrinaggi pit importanti
del Giappone ed & famoso in tutto il mondo. Inizia dalla
prefettura di Tokushima, dove si trovano i primi 23 templi.
Tokushima e anche nota tra i pellegrini come Hosshin-no-dojo
che tradotto vuol dire il luogo dove cercare U'illuminazione.

E un percorso spirituale, ma non & necessario abbracciare una
religione in particolare per intraprenderlo. [l cammino si
svolge ad anello lungo tutta la costa dell'isola di Shikoku e
termina nello stesso tempio da cui si e partiti. Per completare
tutto U'itinerario servono 50-460 giorni.

| paesaggi sono mozzafiato, si passa attraverso risaie, citta,
montagne e di fronte a un‘immensa distesa oceanica.
- L & . . . : In alto
La difficolta @ medio-alta: non ci sono dislivelli o alture ma la : et
Tempio Dainichi-ji nella

strada e lunga, circa 1200 chilometri. prefettura di Tokushima.

A sinistra
Mappa dell’lsola di Shikoku
con gli 88 templi da visitare.
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IL PELLEGRINAGGI
DELLA RINASCITA

Dewa Sanzan ¢ una popolare meta di pellegrinaggio per devoti e asceti della
regione del Tohoku. [l nome tradotto significa letteralmente / Tre Monti di Dewa
e comprende le tre montagne sacre dell'antica provincia: Haguro, Gassan e
Yudono. Ognuno dei tre monti rappresenta un momento della vita: nascita
(Haguro-san), morte (Gas-san] e rinascita (Yudono-san).

In alto
Vista sulla pianura

. . . . . . o : di Shonai dal monte
quella di resistenza agli elementi, allo scopo di poter trascendere il mondo fisico. 2 ! 5 o Gassa,

| monaci del luogo seguono lo Shugendo, una religione popolare basata sul culto
della montagna. Questi monaci sottopongono il loro corpo a dure prove, come

Quella di Dewa Sazan & un'indimenticabile esperienza di trekking religioso. i, ke : A.s.inistra
Tutto il percorso ha una durata di circa 3 giorni. Per arrivare in vetta al monte ' V'S'tat_ore L

o ) - o cammina sul ponte
Haguro, alto 414 metri, bisogna salire tutti i 2.446 scalini che portano al sul monte Haguro.
santuario che ha un imponente tetto di paglia e un elegante interno rivestito in
lacca.

Il santuario del monte Gassan invece offre una vista incredibile dall’alto sulla
pianura di Shonai, il Mar del Giappone e la palude di Midagahara, che vale la
pena visitare. Il santuario di Yudono & l'ultimo del percorso e il pit segreto: &
protetto e non sono consentite le fotografie. Solo chi si reca a visitarlo di persona
ha il privilegio di vederlo.
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